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Publikfraga:
Vad dr rekommendation for potatis och rotfrukter? Ingar det i grénsaker?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:
Potatis ar jattebra mat, men rdknas inte in i mangden 500 g, det gor ddremot andra rotfrukter.

Publikfraga:
Radet &r alltid magrare mejeri produkter men jag upplever att jag maste dta sa mycket da. Fetare
alternativ racker med valdigt lite. Vilket ar miljomassigt bast att producera fet eller mager produkt.

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:

Det basta ar att konsumera det korna ger. De flesta brukar vilja ata gradde, creme fraiche och andra
feta mejeriprodukter ibland och da ar det bast att i Ovrigt anvdnda magra mjolkprodukter. Det &r
saklart ocksa bast for halsan. Behdver man extra energi ar det battre for hilsan att anvanda mer av
rapsolja eller andra fetter med en hog andel omattat fett dn att dta stora mangder av feta
mjolkprodukter.

Publikfraga:
Ingar rotfrukter i gronsaksgruppen i kostraden?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:
ja.

Publikfraga:
Kommer rekommendationerna féljas av nagon guide s man latt kan lagga in den maten man ater
och jamféra med raden?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:
Ja, vi har till exempel tankt uppdatera Matvanekollen s3 att den 6verensstaimmer med de nya raden.
Testa den garna redan nu: Matvanekollen - testa ditt satt startsida

Publikfraga:
Kan det finnas anledning till mer lokala/regionala kostrad utifran vad som gar att odla/producera i
olika delar av landet?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:

De mangder som anges i kostraden ar baserade pa hélsa och det géller saklart oavsett var i landet
man bor, men nar det géller den kompletterande informationen skulle det kanske kunna vara
relevant med lokala eller regionala anpassningar.

Publikfraga:
Vad ar det mer specifikt med chark och processat kott som gor att riskerna for cancer blir avsevart
hogre an bara tillagad rott kott?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:
Det ar inte klarlagt vad det ar i chark och processat kott som gor att riskerna for cancer ar hogre, men

sambanden evidensen for sambandet beddms vara starkt.

Publikfraga:
Finns planer pa att helt ta bort godis, glass och kakor i forskola och skola?
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Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:

| de riktlinjer vi har till forskolor och skolor skriver vi att de inte bor servera sockerrika livsmedel som
saft, lask, godis, glass och kakor. Riktlinjerna ar dock inte tvingande, sa det finns skolor och férskolor
som dnda erbjuder sadana livsmedel.

Publikfraga:
Hur ska vi kunna dta mindre kott och chark nar det ar viktigt for klimatet och den biologiska
mangfalden att halla markerna 6ppna- som vara djur gér?

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:
Samtidigt som vi fér halsans skull behdver minska pa kottet ar det viktigt att valja kott fran djur som
bidrar till den biologiska mangfalden.

Publikfraga:
Vad sager Asa om studien fran Lunds universitet som sager att de som ater glass och bakverk till
skillnad fran lask och godis far battre halsa.? Och Livsmedelsverkets vill vi ska minska dem mer.

Asa Brugard Konde, Livsmedelsverket svarar:

Det ar ingen nyhet att det finns ett starkare samband mellan intag av just sockersdtad dryck och
ohélsa dn andra sotsaker, men det héar ar forsta gangen jag ser en studie som visar pa omvant
samband nar det galler andra s6tsaker. Forskarnas egna reflektioner kring resultaten ar att det kan
vara sa att personer som helt undviker sddana livsmedel gor det pa grund av hdlsoproblem och att
konsumtion av godsaker da och da kan tyda pa ett rikt socialt liv, se Fragor och svar om sockerstudie
fran Lunds universitet | Medicinska fakulteten

Publikfraga:
Finns det simuleringar pa hur den biologiska mangfalden skulle se ut (artantal, tdthet mm) om vi tar
bort manniskan ur ekvationen, blir haften sa manga eller férdelar oss helt jamnt 6ver jorden?

Torbjorn Ebenhard svarar:

Nér det géller simuleringar formodar jag att fragan handlar om vad som skulle handa framgent, om
manniskan férsvann, eller minskade i antal radikalt. Det ar nog inte sa manga som givit sig pa sadana
scenarier, eftersom det inte &r sa sannolikt att nagot sadant hander. Daremot finns analyser av hur
lang tid det skulle ta att aterfa den artrikedom som fanns innan manniskan bérjade utrota arter, om
vi nu hittar satt att undvika nya utdéenden och lata evolutionen ha sin gang. Redan nu har vi férlorat
sa manga arter, av sa manga olika grenar pa livets trad, att det skulle ta miljoner ar fér evolutionen
att aterskapa samma artmangfald. Om alla arter som idag ar utrotningshotade skulle d6 ut de
narmaste decennierna skulle terhamtningen ta ytterligare tiotals miljoner ar. Och den fauna och
flora som skulle bli resultatet skulle se helt annorlunda ut dn dagens. Men detta skulle sannolikt inte
hinna fullbordas under ménniskans existens pa jorden.

Publikfraga:
Finns det en framtid dor agroforestry kan anvandas for 6kad produktion och bibehallen biologisk
mangfald?

Torbjérn Ebenhard svarar:

Vad galler agroforestry, eller tradjordbruk som det ibland 6versatts till i Sverige, sa ja, det finns
absolut en framtid for denna brukningsform. Normalt forknippar man den med léander i det globala
Syd, dar en storre del av befolkningen livnar sig pa sjalvhushall eller smaskalig produktion. Men jag
tror att dven i Sverige kan detta bli en betydande verksamhet. | det nya globala ramverket for
biologisk mangfald talas det om bade mer diversifiering i areella naringar, “ekologisk intensifiering”,

:* *** TN :
o i (* Naturskyddsforeningen PR Linsstyrelsen Reglon
* o x Jonkopings lan i Jénkopings lan J('jnk(jpings lan



https://www.medicin.lu.se/artikel/fragor-och-svar-om-sockerstudie-fran-lunds-universitet
https://www.medicin.lu.se/artikel/fragor-och-svar-om-sockerstudie-fran-lunds-universitet

Fragor och svar fran konferensen Den héallbara maten 6/2

mangbruk och naturbaserade l6sningar, och agroforestry kan mycket vél vara en del av allt detta.
Historiskt har vi haft liknande brukningsformer dven i Sverige, med skogsbete och skottskogsbruk.
Det gar sdkerligen att utveckla nya former for ett sddant mangbruk idag.

Publikfraga:
Ar det inte teknikutveckling och ny /utdkad ravarutillgdng som driver méltidsideal snarare an tvart
om? Har du mdjlighet att utveckla resonemanget?

Richard Tellstrém svar:

"Manniskors varderingar om vad de vill ldgga sina pengar (= arbetade I6netimmar) pa for slags mat,
hur maten ska inga i deras maltider och vilka ideal som de vill att maten ska uttrycka driver pa
teknikutvecklare, innovatorer och entreprendrer att ta fram nya livsmedelsprodukter och tekniska
[6sningar.

Nar manniskors varderingar driver tekniken, blir produkterna ofta valda och ocksa [6nsamma. Men
om det omvanda hander, alltsa att teknikutveckling sker forst innan det finns en efterfragan pa
livsmedlet eller om konsumenten inte vet hur produkten ska infogas i familjens maltider, gar
tekniken ofta i konkurs. Manga livsmedelstekniska l6sningar har lagts pa hyllan darfor att
konsumenten inte ar redo for den.

ICA, Axfood och Coop riknar med att av tio lanserade nya livsmedelsprodukter kommer atta att
misslyckas darfor att konsumenten inte vet hur den ska anvanda produkten, alltsa i vilken maltid den
ska inga eller vad den pa annat satt tillfor i familjen. Det galler dven tekniska kokslosningar som
visserligen lanserats, ibland manga ganger, men som konsumenten inte vill ppna sin planbok for
darfor att de inte tillfor ndgot kulturellt mervarde.

T.ex. har den amerikanska avfallskvarnen for koket lanserats upprepade ganger i Sverige sedan 1950-
talet i Sverige (senast i stort miljoprojekt i Stockholm) men konsumenten vill inte ha den utan i
Sverige har vi soptunnor for vart matavfall (tros att avfallskvarnar skulle vara en battre teknisk
I6sning). Den amerikanska tryckkokaren har heller aldrig slagit riktigt, den passar inte var varderingar
om hur man lagar mat. Ett annat exempel pa att varderingar styr mer an teknik ar att vi tycker att
man ska ha en separat tvattstuga i bostadshusen och inte ha tvattmaskinen i koket som man har i
USA och UK. Just nu gar manga food tech-foretag i konkurs, inte for att deras tekniska och innovativa
tankande ar daligt, utan for att det som foreslas inte ar férankrat i konsumentens varderingar. Det
finns massor av andra exempel till forstas.

Sa teknik driver atminstone i historien inte maltidsutvecklingen, utan det ar nya livsmedels- och
maltidsideal som driver teknik/livsmedels-foretag att ta fram ny tekniska I6sningar. Jag har precis
skrivit en bok om detta som heter ”Varje tugga ar en tanke; Svensk matkultur under 800 ar, dér jag
pa drygt 400 sidor gar igenom hur ideal, varderingar, politik driver maktutvecklingen i Sverige fran
medeltiden till idag.”

Publikfraga:
Hur ar det med viltkott - har det lossnat att fa in det i offentliga kok?

Anna Lundstedt, Jordbruksverket/MATtanken svarar:

Utifran det arbete som MATtanken gjort inom vildsvin sa ar var uppfattning att offentliga maltider
generellt ar valdigt intresserade och aktiva i denna fraga. Manga kommuner har gjort egna "events”
av just vildsvinskoétt, dar man haft kommunjakt och annat, exempelvis i Tierp. | MATtankens
Erfarenhetsbank finns deras arbete beskrivet: Okad kunskap om vilt genom lokal vildsvinsjakt |
MATtanken
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En annan erfarenhet ar fran Soderkoping och handlar om hur man inkluderat vilt/jakt i pedagogiken i
samband med att kommunen képer koéttet/serverar: Vildsvin pd menyn — en del av den Réda tréaden |
MATtanken

Pa MATtankens webbplats finns mycket material kring just vildsvin fran MATtankens arbete med
"Vildsvinsnatverket”. Lds mer har: Vildsvin | MATtanken

Nar det géller vilt generellt sa ar det upphandling/ inkdpskanaler och logistik som &r avgérande,
liksom att hitta volymer och féradlingsgrad/styckningsdetaljer som fungerar for offentliga kok att ta
emot. Det finns mer info pa MATtankens webb, och har &r ett exempel pa vad vi gjort inom denna
fraga for att underlatta for mer viltkott att na offentliga kok: Exempel pa kravstéllning: upphandling
av vilt- och vildsvinskott | MATtanken

Man far gdrna hora av sig direkt till oss om det finns fler fragor!

Publikfraga:
Kopa ekologiskt dr bra och ska framjas. Men hur hanterar man ekodggen som &r fyllda med PFAS fran
fiskfoder? (Enligt labanalyser fran Rad&Ron 2024) Ger man t.ex ekoagg till forskolor?

Anna Stenberg, Borlange kommun svarar:
Vi serverar ekologiska dgg till frukost ndgon gang per vecka/ baserat pa livsmedelsverkets uttalande
mars 2024

Detta svarar Livsmedelsverket mars 2024

Livsmedelsverket har inte bedémt att PFAS-halterna i 4gg ar alarmerande hdga och har darfor inte
utfardat sarskilda rad om ekologiska dgg, varken for barn, gravida eller vuxna.

Livsmedelsverkets rad om PFAS

Livsmedelsverkets nuvarande bedémning ar att de livsmedel man riskerar att fa i sig mest PFAS fran
ar om man har egen brunn dar vattnet dr kontaminerat och om man ater fisk fran férorenade sjoar. |
de flesta 6vriga livsmedel ar halterna av PFAS laga.

Publikfraga:
Vilka atgarder ser ni som viktiga for att fa fler sma entreprendrer att valja ekologiskt produktion nar
dagens system inte direkt ar anpassat for smabrukare med hég bérda pa administration och kostnad.

Anna Stenberg, Borlange kommun svarar:

Forenkla for producenten (Galler bade EKO samt smaskaliga jordbruk) genom att ha en tidig dialog
med sma producenter, trepartsamarbete med redan upphandlad grossist genom att férbinda sig att
kopa antal kg i sdsong fran odlaren om grossisten formedlar varan.

Samordnad varudistribution / Borlangemodellen/ vi upphandlar distribution och varan var for sig, det
underlattar for odlaren att leverera till en distributor som sedan ombesorjer leveransen till alla

enheter, bokas och bekostas av odlaren.

Dela behovet i flera upphandlingar med eventuella under grupper for att skapa maojligheter att ge
anbud.
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