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Friskis Jkpg Traning Online

v Friskis Jkpg erbjuder alla medlemmar mervéarde i form av digital traning i var app FTO

v From oktober 2020 saljer vi renodlade digitala medlemskap.

v 1 din tjanst som PT ska du leverera ett pass var sjatte vecka, enligt rullande schema,

som gar ut till alla vara medlemmar.




Traningen

Play-pass

Ovningsbaserade pass
Livepass (pa schema och extra)
Livepass i repris

Program
Bootcamps
PT Online

Antal pass i utbudet

Playpass: 48

1 nytt i veckan

Ovningsbaserade pass: 73

1 nytt i veckan

Livepass: Ca 8 per vecka

Live i repris: Ca 3-4 per vecka

Hemmafys 5.3




