SR—

NARA L

FOR ETT BRA LIV.IDEN ATTRAKTIV
0

M, DAGS FOR

\ cha::; ;ned VACCINATION
tider och platser
i tidningen

Ellens
stipendie- _'

Vad gor

FORETAGS-
JOUREN?



Innehall

Notiser

Regiondirektdren har ordet

Kurs i aterhamtning

Formagivare far bo i kand villa
Hjartskolan

Malin forklarar - vaccinspecial
Tider och platser fér vaccination
Jan-Ove hjalpt av nya 1177-direkt
M6t Magnus Norrby!
Kompetensbehovet i l[anet

Inger forebygger nya fall
Stipendieresa till Ghana

Mer svenskt och eko
Jonkoépingsundersdkningen 50 ar!
Korsord och vinnare

¥ Region
—_— ; J%; i
Q¥ JOnkdpings lan Y Ty s041 0004
NARA DIG For ett bra liv i en attraktiv region Ett magasin fr&n Region Jonképings lan, nummer 2, 2023. Tidningen delas ut till alla
hushall i Jonkopings 1an. ANSVARIG UTGIVARE Kommunikationsdirektor Elin Carlholt. POSTADRESS Kommunikationsavdelningen,
Region Jonkodpings lan, Box 1024, 55111 Jonkodping E-POST kommunikation@rjl.se REDAKTION Kommunikationsavdelningen, Region
Jonkopings 1an. REDAKTOR Anna Holm. LAYOUT My Westerlund. FOTO Johan W Avby, om inget annat anges. OMSLAGSBILD Ellen
Aduofua Bernardsson, Paul Peterson-stipendiat 2023. TRYCK Stibo Complete, oktober 2023. DISTRIBUTION Svensk Direktreklam.
UPPLAGA 173 000 ex. TIDNINGEN INTALAD PA DAISYSKIVA skickas till dig som valt att prenumerera pa den. Bestall eller avbestall
denna prenumeration pa www.rjl.se.




HAR DU EN KLAMDAG VARJE MANAD?

De flesta som drabbas av bréstcancer upptacker
denisa god tid att den gar att behandla. Genom att
undersdka dina brost sjalv kan du tidigt upptacka en
férandring i brésten.

Ett tips ar att bestdmma en dag varje manad da du
tar dig tid for att kanna igenom brésten och se om
nagonting forandrats. Har du mens kan det vara bra att
vélja nagon dag nar mensen ar éver, da ar brosten ofta
mjuka.
Var uppmarksam och kontakta varden om du upptack-
er:

» enny kndl

» enny indragning eller grop

» att en del av brdstet har hudporer som har
blivit mer synliga an pa 6vriga brostet

»  att brostet blivit rott eller har ett sar som
inte laker

»  att det kommer vatska ur brostvartan.

Las mer om hur du undersoker brosten sjalv pa 1177.se.
N77.se/brostkoll

Vilken dag ar din klamdag?

”KOLLA BAJSET!” - NYTT PODDAVSNITT

Varje ar insjuknar ca 6800 personer i Sverige i tjock-
eller andtarmscancer, som ar den tredje vanligaste
cancerformen i varlden idag. | nya avsnittet av podden
Néra dig traffar vi Lisbeth, som for ett antal ar sedan
drabbades av just andtarmscancer. Hon berattar om sin
resa fran sjukdomsbeskedet fram till idag, och om tack-
samheten 6ver att cancern upptacktes i tid.

Vi pratar dven med &verldkare och tarmkirurg Lina
Hellman om den screening mot tarmcancer som idag
erbjuds i Region Jonkdpings lan.

Lyssna pa avsnittet genom a ‘r.‘ * a
att scanna QR-koden, eller ol i"

sok efter podden Nara dig ”w.‘.
dar poddar finns. A o g" -
[ ' ]
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PLUSSAT PA STICKAN?

Nér du fatt besked om graviditet dyker det sakert upp

en mangd funderingar och tankar kring det nya liv som
borjat vaxa i din eller din partners mage.

Pa 1177.se/barn hittar du en méangd filmer med tips och
rad om graviditet, forlossning och foéraldraskap.

Och sjalvklart finns aven din barnmorska tillganglig fér
samtal och stod.

Grattis till plusset och lycka till!

NARA DIG REGION JONKOPINGS LAN

REGIONDIREKTOREN HAR ORDET

For ett braliv i
eh attraktiv region

Valkommen in i Region Jonkdpings lans magasin - for dig som bor och verkar i vart 1an. Som vanligt
innehaller det artiklar med brett innehall som speglar att vi som region arbetar med manga olika fragor
och vi gor det pa uppdrag av dig som invanare. Den roda traden &r att allt vi gor ska bidra till
att hela lanet utvecklas och vara den basta platsen att véaxa upp, leva och aldras pa.

Vilever i en tid som préglas av oro pa flera sitt.
Vi mots dagligen av rapporteringar om krig, inflation,
terrorhot, gdngkriminalitet och naturkatastrofer pa

Vi fortsatter saklart aven det viktiga arbetet med att
gora vad vi kan for att var verksamhet ska minska
paverkan pa klimatet. Har har vi gjort mycket redan
och vi ar bland de regioner i landet som minskat
vara utslapp av koldioxid allra mest.

Det mesta vi gor i Region Jonkopings lan
gor vi tillsammans med andra aktorer i
samhallet - kommuner, hogskola,
ldnsstyrelse och andra organisationer. Vi
satter fokus pa allt vi kan gora tillsammans
och bidrar utifran véra olika specialist-
omraden och vara olika perspektiv.
I tider av oro vill jag forsdkra dig
som bor och verkar har att vi

internationell och nationell niva. Men dven utan
att folja nyhetsrapporteringen marker vi av flera
av perspektiven i vart ndiromrade, i vart lan.

Ett exempel pa det dr klimatet. Eller ar det
vadret? Det ar latt att blanda ihop vader

och klimat.

Infér sommaren forberedde sig alla
aktorer i Jonkopings lan for torka och
varmebdlja, och med tanke pa hur det
sdg ut i maj och juni fanns det verk-
ligen anledning till det. Sedan kom
regnet och ja, det blev vildigt blott
och ganska kallt. De dir ljumma,
skona kvillarna i tradgarden blev
ganska fa och jag har inte badat

s lite i sjon ddr jag bor pa manga

ar. Oavsett sommarens vader sd

gemensamt gor vart yttersta
och fortsdtter samla alla goda
krafter som finns i vart lan.

Vi i Region Jonkopings ldn

tar gdrna ocksa rollen som
formedlare av positiva nyheter,
for det hander sa mycket
spannande utveckling i vért
lan. Jag hoppas detta magasin
kan bli fin lasning om sadant
vi gor for att bidra till ett bra
liv i en attraktiv region,

néra dig.

forandras vért klimat och vi som
region behover ta vart ansvar

for de omstallningar som maste
goras. Det dr konstrasterna mellan
varmare, torrare och blotare som
vi behover anpassa oss till. Som
region bedriver vi samhallsviktig
verksamhet som behover fungera
bade i dagens klimat och i det
klimat som véntar oss.

JANE YDMAN
REGIONDIREKTOR

NARA DIG



KURS | ATERHAMTNING:

’Lite spa for sjalen”

Vad innebér aterhamtning fran psykisk ohalsa? Vad kan bromsa, vad ar hjalpande och vilka red-
skap behdvs for att starka jaget? Vid fyra kurstillfallen har Recovery College gett mer kunskap till

en grupp deltagare i Gislaved.

- Jag ar valdigt glad att jag gatt den hér kursen. Den har varit
véldigt bra och minskar stigmat kring psykisk ohélsa. Alla beho-
ver forstd att vi har en psykisk hilsa som inte ar spikrak. Livet
kommer emellan. Hir far man hopp att ta egen makt 6ver sitt
méende, sdger Maria Werner, en av kursdeltagarna.

Hon beskriver hur en tarmsjukdom har p&verkat hennes psy-
kiska méende sedan 18-arséldern, med l&ngvarig, men just nu
ganska gles, kontakt med den psykiatriska varden, sdvél primar-
vérden som slutenvérden.

”Arbetstraning kdnns jattebra”

- Jag har till exempel inte kunnat jobba s& mycket som jag velat.

I perioder har jag métt béttre, blivit stabilare, som nu senaste
halvaret. Vandpunkten blev nér jag traffade en likare som sag
mig som person och forstod att jag forst behovde sjukskrivning,
sedan arbetstrdning. Det gor jag nu och det kénns jattebra for det
ar anpassat till mina villkor, beskriver hon.

Maria Werner och Kerstin Szwedek ar bada mycket ndjda med de fyra kurstillféllena i
”Aterhdmtning fran psykisk ohalsa”. Maria har patientperspektivet, medan Kerstin
vill 6ka sin forstaelse fér aterhamtning som ansvarig fér en satsning som
Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan gor.
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»Gett insikt i aterhamtningsprocessen”
I gruppen ingér ocksé Kerstin Szwedeke, utifran ett annat per-
spektiv.

—Kursen har varit valdigt vardefull for mig och gett mig
insikt i hur olika dterhdmtningsprocesser kan vara. Jag jobbar
pa Arbetsformedlingen med arbetslivsinriktad rehabilitering
tillsammans med Forsiakringskassan. Vi fokuserar pa personer
som haft ldngvarig frdnvaro fran arbetsmarknaden pé grund av
fysisk eller psykisk ohélsa. Vart uppdrag &r att se vad méanniskor
behover for att kunna komma tillbaka i arbete, och kontakterna
ar ofta ldnga, upp till tva ar, beskriver hon.

Ville fa battre forstaelse”
Som ny i uppdraget, och efter en presentation pé jobbet,
bestdmde hon sig for att gé kursen.

- Eftersom jag ska vara en stodjande kraft i manniskors &ter-
hamtningsprocess, ville jag f& en battre forstéelse, som professi-
on och privatperson, till exempel hur och nir man &r beredd att
ta emot stod.

Fyra traffar med olika teman
De fyra tréffarna har haft olika teman dar teori blandats med
samtalsfrégor:

—Viinledde med att prata om vad aterhdmtning &r, vilken resa
det dr och att man behover gora den sjalv, med stéd och hjalp.
Vad innebér dterhdmtning for mig personligen? Man kan gé
kursen utifran egen erfarenhet av psykisk ohélsa, att man ar
narstdende eller moter psykisk ohélsa i sitt arbete och vill 6ka
sin forstdelse. Man kan ocksé g kursen for att man vill veta mer
om dmnet. Alla har en psykisk hélsa som behover vérdas for att
ma bra, sé detta &r lite spa for sjélen, siger Nadia Melkstam, kurs-
ledare tillsammans med Fredrik Vestlund, for Recovery College i
den sédra ldnsdelen.

Hur komma vidare?
De fortsatta trédffarna handlade om de hinder som kan finnas och
som bromsar processen, hur hindren kan bli méjliggorare, pa
vilket satt man kommer vidare i sin dterhdmtning. Vilka redskap
finns for att stérka jaget och hur kan omgivningen stérka den har
processen?

—Vi har haft védldigt fina samtal i en mycket aktiv grupp. Man
lar sig massor &ven som kursledare, siger Nadia Melkstam.

MIKAEL BERGSTROM

REGION JONKOPINGS LAN

Nadia Melkstam, fysioterapeut inom socialpsykiatrin i Varnamo kommun, och Fredrik Vestlund, Peer support, haller i kursen "Aterhdmtning fran psykisk ohalsa”,

i Gislaved som arrangeras av Recovery College. Alla har en psykisk halsa som behdver vardas, konstaterar Nadia.

Recovery College ar ett larandecenter

Recovery College i
Jonkdpings lan ar ett larande-
center i samarbete mellan
Region Jonkdpings lan och
l&nets 13 kommuner. Malet

ar att genom utbildning och
erfarenhetsutbyte stodja ater-
hamtning fran psykisk ohalsa.

—Vivénder oss till en bred mélgrupp -
alla som har nytta av ett kursinnehall,
vare sig man dr patient, anhorig eller
narstdende. En kurs kan bade fdnga upp
maénniskor i tidigt skede, eller vara en
brygga 6ver till priméarvarden. En del
kanske inte alls har ndgon vardkontakt

Sofia Ringvall, projektledare
for Recovery College.
Foto: Mikael Bergstrom

for psykisk ohilsa, sdger Sofia Ringvall,
projektledare i Region Jonkopings 1dn for
Recovery College tillsammans med kol-
legan Malin Forslund som representerar
lanets 13 kommuner.

Kurser 6ver hela lanet
Sedan 2021 erbjuds ett utbud med fysiska
kurser utspridda 6ver hela Jonkopings
lan, och vissa kurser finns digitalt.

- Genom de digitala kurserna nér vi per-
soner som vi aldrig skulle n annars. Det
kan ocksd vara ett forsta steg att ga kurs

REGION JONKOPINGS LAN

genom att delta i en kurs digitalt, sédger
Sofia Ringvall.

”Leva ett liv man trivs med”

I utbudet finns bland annat kurser om att
forstd och hantera angest och depression,
att skapa balans i vardagen, aterhamt-
ning frén psykisk ohilsa, suicidpreven-
tion och att vara anhorig.

- For oss pd Recovery College handlar
dterhdmtning om att kunna leva ett liv
man trivs med - att finna hopp, mening
och kunna se mojligheter. Ett liv dar man
sjalv har kontrollen &ven om symtom
finns kvar, séger Sofia Ringvall.

MIKAEL BERGSTROM

Lis mer pa 1177.se. SOk pa Recovery
college

NARA DIG 7



BRUNO
MATHSSON
DESIGN
RESIDENCY

Nytt samarbete oppnar upp
Bruno Mathsson-villa for
internationella formgivare

Bruno Mathsson &r en av vara mest kanda svenska mobelformgivare. | hans namn 6ppnas nu ett
residens dar internationella designers och formgivare ges mojlighet att under en manad bo och
verka i det hus Bruno Mathsson formgav fér sin van Sven Lundh, grundare av Varnamoféretaget

Kallemo.

Det &r genom ett unikt samarbete mel-
lan Region Jonkopings 1dn, Varnamo
kommun, Vandalorum och Iaspis
(Konstndrsndmndens internationella pro-
gram for bild och form), Bruno Mathsson
International samt husets nuvarande
dgare Johan Sjoberg som residenset har
kommit till.

—Residenset heter Bruno Mathsson
Design Residency och ar riktat mot
internationella formgivare och designers.
Stipendiaten erbjuds en ménads vistelse
ivillan i Varnamo for att inspireras och
fordjupa sig i sitt skapande, sédger Lennart
Alves Gernes, kulturutvecklare Bild och
form, Region Jonkopings lan.

Design- och formgivnings-
tradition

Residenset &r ett led i att lyfta fram den
tradition av design och formgivning som
ar kédnnetecknade for Jonkopings 1an.
Bruno Mathsson sjédlv hade sin bak-
grund som snickare, ett yrke han lart av
sin far som var snickarmastare i fjairde
generationen. Redan som ung sag Bruno
Mathsson méjligheterna med att utveckla
moblernas form och funktion, starkt
kopplad till det trétekniska hantverket.

Bruno Mathsson levde hela sitt liv i
Viarnamo, men han har trots det endast
formgivit en enda villa i bygden. Huset,
som uppfordes 1955, ar typiskt fér Bruno
Mathsson med stora glaspartier ut mot
den omgivande naturen.

FLER RESIDENS OCH STIPENDIER

Aterstillt till ursprungsskick
Idag 4gs huset av Johan Sjoberg, entre-
prendr bakom bland annat Mébelriket
och Svenssons i Lammhult och engagerad
samlare av sméldndska designklassiker.
Sedan han kopte huset 2016 har han ater-
stallt det till ursprungsskick och moblerat
med Bruno Mathssonklassiker.

—Det ar fantastiskt roligt att han vill bi-
dra i det hdr projektet och 6ppna upp sitt
hus for en internationell designer, sdger
Lennart Alves Gernes.

Ansodkan till residenset ar 6ppen till och
med 12 november 2023. En jury utser
dérefter stipendiaten, som i januari 2024
far besked om att boka in 15 maj—15 juni i
kalendern for att tillbringa en ménad i en
riktig designpérla och utveckla sitt eget
skapande.

JENNY LUNDELL

Region Jonkdpings lan har flera stipendier och residens inom
kulturomradet, bland annat ett vistelsestipendium i Grez-sur-

Loing, Frankrike. Stipendiet gar vartannat ar till en bild- och
formkonstnar och vartannat ar till en forfattare. Stipendiaten

Paul Peterson-stipendiet kan du ldsa mer om pa sidan 31i den
har tidningen. Region Jonkopings delar ocksa ut ett kultur-
stipendium och flera arbetsstipendier till kulturutévare med
|ansanknytning.

"Antibiofika ar nedvandiga lakemedel, men de ska bara
anvandas nar de verkligen gor nyffa’

Ju fler som foljer dessa rad, desto stérre &r chansen att vi
lyckas bromsa utvecklingen och spridningen av antibiotika-
resistenta bakterier:

* Anvand inte antibiotika i onédan

Lindriga infektioner klarar vi nastan alltid av att laka pa egen
hand.

* Anvand inte dverbliven antibiotika

Det finns olika sorters antibiotika for olika andamal. Ta aldrig
antibiotika som blivit éver. Ge den inte heller till ndgon annan,
varken manniska eller djur.

 Lamna in 6verbliven antibiotika pa apoteket
Da bidrar du till att de inte sprids i var miljo.

« Skydda dig sjalv och andra fran smitta
Tva bra atgarder ar att tvatta handerna nar det behovs och att
félja vaccinationsprogram.

SPELAS 23 SEPTEMBER - 25 NOVEMBER

ALLAZ

Cecilia Magnusson, infektionslakare vid Lanssjukhuset Ryhov och
ordférande i Strama, samverkan mot antibiotikaresistens, inom
Region Jonkopings lan.

Las mer pa www.skyddaantibiotikan.se

Scanna gr-koden och lds |
mer om forestallningen
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ska ha anknytning till Jonkdpings 1an och far tillbringa en ma-
nad i den kanda franska konstnarsbyn.

KULTURHUSET
SPIRA

INGE

EN NYSKRIVEN MUSIKAL MED
TUNGA BEATS OCH SVART HUMOR
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HJARTSKOLAN:

»Okad kunskap

om sjukdomen
ger trygghet”

Lanssjukhuset Ryhov erbjuder patienter med kranskarlsjukdom att delta i hjartskolan efter sin sjuk-
husvistelse. Vid tre tillfallen ges information och mdjlighet till 6kad kunskap om vad kranskarlssjuk-
dom ar, vard och behandling, forebyggande atgarder, betydelsen av bra levnadsvanor och hur man
kommer tillbaka till ett normalt vardagsliv igen.

— For manga betyder hjirtskolan mycket.
Okad kunskap om sin sjukdom ger stérre
trygghet och forstéelse och att tréffas i
grupp ger en dynamik dir man far bekraf-
tat att man inte r ensam, siger Emma
Hag, specialistsjukskoterska i hjartsjuk-
vard pa medicinkliniken, Lanssjukhuset
Ryhov.

Hjartskolan bestar av tre foreldsnings-
tillfallen:

*Hjartlédkare beskriver vad kranskérlssjuk-
dom innebér, hur den behandlas och hur
man ska tdnka kring sin sjukdom och vil-
ken vard man behéver. Apotekare pratar
om de ldkemedel som ges vid kranskérls-
sjukdom.

* Sjukskoterska foreldser om halsosamma
levnadsvanor, som vikten av tobaks-
frihet, bra matvanor, stress och somn.
Sjukgymnast/fysioterapeut deltar och
pratar om fysisk aktivitet och tréning.

* Psykolog foreldser om vanliga reaktioner
efter hjartinfarkt under rubriken ”Tillbaka
till vardagen”.

Emma Hag, specialistsjuksko-
terska i hjartsjukvard pa med-
icinkliniken, Lanssjukhuset
Ryhov, konstaterar att den
o6kade kunskap som hjart-
skolan ger, innebar storre
trygghet for patienterna.

Varje foreldsning ges sex
ganger

- Traffarna dr en gang i veckan och del-
tagarna traffas i grupp, tva timmar varje
gang. Aven anhoériga erbjuds att vara med.
Varje forelasning genomfors sex ganger
per termin. Detta ger goda mojligheter
for de allra flesta som vill delta, forklarar
Emma Hag.

Viktig del i rehabiliteringen
Hjartskolan ar ett erbjudande till alla
patienter med kranskérlssjukdom och en
viktig del i hjartrehabiliteringen. Ett team
av professioner ger en personcentrerad
vard anpassad efter patientens behov.
Aven digital hjértskola

P& senare ar har den fysiska hjartskolan
fatt séllskap av en digital variant som
utvecklades lagom till att bli ett alternativ
under coronapandemin.

—Patienterna kan vélja om de vill delta i
den fysiska eller den digitala hjartskolan,
eller att delta i bada, beroende pé vad
som passar den enskilde individen, sdger
Emma Hag.

Malet ar att minska for tidig dod och
risken for aterinsjuknande i nya hjérthan-
delser. Med ratt medicinering och majliga
forandringar av levnadsvanor kan en per-
son med kranskarlssjukdom i manga fall
tergd till att leva ett bra och normalt liv.

»Ofta framgangsrik
behandling”

—Den akuta behandlingen vid kranskérls-
sjukdom &r idag ofta mycket framgangs-
rik, men i de flesta fall kravs dven livslang
ldkemedelsbehandling och férandringar
av levnadsvanor, till exempel att sluta roka
och fordndringar av mat och aktivitets-
vanor. Tack vare stérre medvetenhet om
kost och motion har till exempel nivan pa
blodfetter generellt minskat i befolkning-
en, siger Emma Hag.

Okning av dvervikt och
diabetes

Dock ses en 6kning av 6vervikt och typ
2 diabetes, som béda ar riskfaktorer for
hjart- och karlsjukdom.

— Det finns fortfarande mycket att jobba
med géllande levnadsvanor, vilket &r
ett livslangt projekt fér en person som
drabbats av kranskérlssjukdom. Bast ar
sé klart att jobba forebyggande innan en
kranskérlssjukdom uppstar, forklarar
Emma Hag.

MIKAEL BERGSTROM

Ar 2021 drabbades cirka 23 000 perso-
ner i Sverige av hjartinfarkt, medan
drygt 4 700 avled av hjartinfarkt, enligt
Socialstyrelsens statistik.

Lis mer om hjirtinfarkt pa 1177.se

Hjartskolan gav Isak
kunskap efter infarkten

En februarimorgon 2023 for-
andrades livet for Isak Ceder,
46 ar, i Jonkoping. Kanslan
av halsbranna och stickningar
i fingrarna visade sig vara

en pagaende hjartinfarkt. Pa
lanssjukhuset Ryhov férdes
han direkt till operation. | dag
ar han tillbaka i arbete igen
och konstaterar att sjukhusets
Hjartskola gett honom bra
kunskap om sjukdomen.

—Den forsta tiden efter infarkten var som
ett svart vakuum. Jag var valdigt trott

och sov mycket och min sambo fick dra

ett stort lass. Jag insdg att mitt liv hade
forandrats. Hjértskolan jag blev erbjuden
var véldigt bra for att fa en tillbakablick,
genomgéang av ingreppet och mer kunskap
om bland annat lakemedel och levnadsva-
nor och tips fran arbetsterapeuten, sager
Isak Ceder, som med sina 46 &r var yngst i

gruppen.

Arbetade inom psykiatriska
varden

Synproblem satte stopp for hans drém att
bli hundférare inom polisen. I stéllet valde
han en yrkesbana forst som enhetschef
inom funktionshinderomsorgen i Vagge-
ryds kommun, sedan som sjukskoterska

i Region Jonkopings 14n. Senare blev det
psykiatriska akutmottagningen, dar han
ockséa var HLR-instruktor, och utbildade
sig till specialistsjukskoterska.

Efter en 6gonoperation klarade han syn-
kravet och det var dags att ge polisyrket en
chans efter dtta ar i sjukvarden.

—Jag gick ner till halvtid inom sjuk-
varden och laste till polis pa distans som
forsta kull i Bords, séger han.

forts. ndsta sida

Bild: Isak Ceder, 46 ar, ar en av alla svenskar som drabbats av hjartinfarkt. Hjartskolan pa Lanssjukhuset

Ryhov gav honom mer kunskap om sin sjukdom och hur den bast hanteras.



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sok/?q=hj%C3%A4rtinfarkt

Bytet frén psykiatrisjukskoterska till polis
kan lata tvart. Men 4nda inte.

—Jag har alltid velat jobba med
maénniskor. Jag brinner for att hjélpa
andra, sager Isak.

»Kande att nagot inte

stamde”

Som polis i Jonkoping blev det yttre tjanst
och s& smaningom en roll som vikarieran-
de stationsbefél. Den dar februarimorgo-
nen 2023 klev han upp med familjen inf6r
ett kommande nattpass.

—Jag kidnde mig rastlos, hade ont som
halsbrénna, stickningar och domningar
ifingrarna och domnade bort i ansiktet.
Jag la mig en stund, men kénde att det
var ndgot som inte stimde. Min sambo
ringde efter ambulans, beskriver han.

EKG visade en pagaende hjértinfarkt, och
han fordes direkt till operation.

“Jag vill gérna
befala tillbaka life
av allt jaq fatt
fran sjukvarden”

Foljde operationen pa bild-
skarm

— Det var stopp i ett ganska stort kéarl,
séger Isak som var vaken och kunde félja
ingreppet pé en bildskdrm, dir en stent
(ett nat) fordes in fran handleden via
plastslang i pulsadern, sé kallat PCI-in-
grepp, for att vidga blodkérlet.

Tre dagar senare fick han §ka hem, med
direktivet att ta det lugnt. Samtidigt hade
kontakt etablerats med fysioterapeut,
arbetsterapeut och 6vriga insatser kring
rehabiliteringen.

Fysisk traning ar en viktig del. Dér valde
Isak sin egen vég efter tester pa sjukhuset.
—Jag borjade trdna i hemmagym hem-
ma hos en kompis och hade direktivet
att tréana sd mycket jag orkade. Det har

verkligen starkt mig, sdger Isak.

Dagliga lakemedel
Nu kan han leva ungefar som tidigare,
men tar ladkemedel dagligen, tinker
mer pa sin kost och konstaterar att han
kanske ar lite forsiktigare med att ta ut
sig. Varfor han drabbades av hjartinfarkt,
som relativt ung och utan nagra tydliga
riskfaktorer, dr inget som han funderar s&
mycket pa.

- Det gar inte att g omkring och grubb-
la pa detta, sédger han.

Sina erfarenheter av sjukvérden vill han
girna dela med sig av.

Vill dela med sig av
erfarenheten

—Jag ar superndjd med sjukvarden. Jag
har haft idel goda kontakter och fatt fin
hjalp och stottning, sdger han.

Genom hjartsjukvarden fick han tips

om Region Jonkopings lans “Levande

bibliotek”, en verksamhet dar personer

med patient-

erfarenhet delar med sig av sin kunskap.
—Jag vill gdrna betala tillbaka lite av

allt jag fétt frén sjukvarden, sé det vore

jattekul att komma ut och foreldsa om

min erfarenhet, sdger Isak Ceder.

MIKAEL BERGSTROM

Las mer pa 1177 om Levande bibliotek,
eller larcafé, en utbildningsform fér en
rad olika sjukdomstillstdnd dar
patienter och nérstéende far lira sig
mer om sjukdomen.

Grannar satsar pa
HLR-utbildning

Ambulanssjukskoterskan och HLR-instruktoren
Christian Bohman (till vanster) instruerar.
Foto: Mikael Bergstrom

En av alla hjartstartare i Jonkopings 1an
finns sedan sommaren 2023 i ett pump-
hus i Lovsjon strax soder om Jonkoping.
Stugforeningens inkdp ledde till satsning
pa HLR-utbildning f6r de boende.

— Ni som &r pa plats forst skapar for-
utsittningar for ambulansen att kunna
gora sitt arbete, forklarade Christian
Bohman, ambulanssjukskoterska i Region
Jonkopings 14n men ocksé en av de HLR-
instruktorer som ger utbildningar i regi
av Rdddningstjansten, i samarbete med
Brandskyddsfoéreningen i Jonkopings lén.

De tio deltagarna i Lovsjon fick bland
annat ldra sig hur man faststéller ett
hjértstillestnd, hur hjart-lungraddning
gér till, hur en hjértstartare ska anviandas
och hur man skapar fria luftvagar.

— En mycket bra kvill som gav oss nyttig
kunskap hur vi ska agera om det vérsta
hénder. Att skaffa en hjdrtstartare till
foreningen kéndes sjédlvklart med tanke
pa hur manga boende vi &r, séger
Karl-Axel Jonsson, ordférande i
Konungso stugfoérening.

Kvallen gav ocksd mer kunskap om
SMS-livraddare, den app som drygt 7300
lansbor ar registrerade i.

—Jufler vi ar desto storre chans att en
SMS-livraddare befinner sig ndra den
drabbade. Du kan bli SMS-livraddare om
du ar 6ver 18 ar och har gatt en HLR-
utbildning, forklarar Petronella Blondell,
samordnare for SMS-livrdddare i Region
Jonkopings lan.

Om du ar intresserad kontaktar du kom-
munala rdddningstjansten.

MIKAEL BERGSTROM

Foretagsjouren - stod
Innan det ar for sent

Att leda ett foretag ar alltid en utmaning. Ett foretag som hamnar i svarigheter kan behova stod
och hjalp for att ta sig ur situationen och for att fa foretaget att leva vidare och utvecklas. Darfor
finns Foretagsjouren, en erfaren och neutral samtalspartner med tystnadsplikt.

Foretagsjouren startade i samband med
finanskrisen 2009 och har genom aren
raddat runt 2 ooo arbetstillféllen i lanet.
Sedan 2017 ar Region Jonkdpings lan
huvudman och den som driver verksam-
heten dr Mats Santner, med 18ng erfaren-
het frén flera féretag i och utanfor lanet.
Foretagsjouren arbetar 6ver hela lédnet
och alla uppdrag behandlas med tyst-
nadsplikt och sekretess. Radgivningen
ar kostnadsfri och erbjuder akut hjalp till
sm& och medelstora foretag som hamnat
iproblem.

Tillgang till ett stort ndtverk
— Foretagsjouren erbjuder inte ekono-
miskt stod, sdger Mats Santner, diremot
kan vi hjélpa till med lagesanalys, hand-
lingsplaner och att fa koll pé féretagets
ekonomi. Min kompetens finns inom
foretagsledning, forsiljning, avtal och
férhandling. Jag har ocksa tillgang till

ett stort ndtverk med konsulter inom
juridik, redovisning, HR och finans men
ocksé med psykologer. Det ar ibland svart
for foretagare att erkdnna att man inte
langre klarar det sjalv, ménga ar for stolta
for att be om hjélp.

Foretagen som behéver hjélp finns

inom olika branscher, fran industri till
jordbruk. Just nu dr det byggbranschen

VAD GOR FORETAGSJOUREN?

e Analyserar féretagets l6nsamhet och problem.

som har det tufft och 4ven inom besok-
snédringen med restauranger och butiker
har foretag problem. Coronapandemin

paverkar fortfarande, och pandemistéden

fungerade lite som doping for foretag
som kanske borde sett 6ver sin situation
redan tidigare, menar Mats Santner.
Energipriserna, rdntorna som gatt upp
och inflationen péverkar forstds ocksa
foretagen, och nu ar det ménga pilar som
pekar nedat.

Tidigt, trygghet, tystnads-
plikt

— Men det &r viktigt att ta tag i proble-
men. Ganska ofta dr det en partner eller
vén till foretagaren som hor av sig, men
Foretagsjouren har ingen uppsékande
verksamhet. Du maste sjilv ta kontakt
med oss, och jag uppmanar verkligen
den som behéover stod att hora av sigi tid,
sager Mats Santner.

Mats féljer upp hur det gér for de foretag
som har sokt hjalp och manga klarar
svérigheterna de hamnat i. Han upp-
manar den som behover stod att hora

av sig tidigt, och att kdnna tryggheten
med Foretagsjourens sekretessavtal och
tystnadsplikt.

—Det kédnns bra att kunna ge tillbaka av

Mats Santner

de kunskaper och erfarenheter jag samlat
pa mig i mitt yrkesliv, sdger Mats Santner.
Jag gillar manniskor och tror att jag dr en
bra lyssnare.

ANNA HOLM

o Soker |6sningar vid finansieringsproblem och erbjuder

stdd vid kontakter med banker och myndigheter.

e Erbjuder radgivning vid olika typer av problem

som finansiering, férhandlingar, avtal, skatter, sjukdom,
revision/redovisning och andra typer av dgarfragor.

¢ Finns som stdd vid de flesta typer av dgarfragor.

REGION JONKOPINGS LAN

o Férmedlar specialistkompetens inom revision/redovis-
ning, juridik och personalfragor.

Vill du kontakta Foéretagsjouren, hér av dig till:
mats.santner@rjl.se

NARA DIG 13
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Malin Bengnér &r smittskyddslakare i Region
Jonkopings lan och foérklarar har varfér man ska
vaccinera sig och vem som behdéver tanka lite
extra pa skydd mot smittsamma sjukdomar.

Darfor ska du vaccinera dig

Nu ar hosten har och det ar ater dags att vaccinera sig. | ar kan man vaccinera sig mot tre olika

typer av sjukdomar.

Hosten dr detsamma som vaccina-
tionstider. I &r kan man vaccinera sig
mot covid-19 och influensa samtidigt.
Dessutom rekommenderas alla 6ver 65 ar
ocksé vaccination mot pneumokocker.
Rekommendationen frin
Folkhilsomyndigheten ar att alla fran

65 ar, eller som tillhor riskgrupp ska ta
vaccination mot savél influensa som
covid-19. Medicinskt ger det samma effekt
om man ger bada sprutorna samtidigt —
och det underléttar for dig som patient i
och med att du d& bara behéver gora ett
besok hos din vardcentral.

Alla 6ver 65 &r rekommenderas ocksé
att vaccinera sig mot pneumokocker.
Detta vaccin ska tas var femte ar, inte var-
je ar som de for influensa och covid-19.

- Det gar att ge alla tre vaccinen samti-
digt, men det &r inte sékert att det ar det
bésta for alla personer. Har behover det
goras en individuell bedémning tillsam-
mans med dig som patient, siger Malin
Bengnér, smittskyddsldkare pd Region
Jonkopings lan.

Varfor ska man vaccineras? Ar det
verkligen nédvindigt att géra det?

— Om man tillhér ndgon riskgrupp har
man klart hogre risk att bli allvarligt
sjuk av de har infektionerna. Man kan
bli allvarligt sjuk av influensa eller covid
isig men det dr ocksé s att om man har
andra, underliggande, sjukdomar kan de
foérsdmras om man drabbas, sdger Malin
Bengnér.

Om du drabbas av sdsongsinfluensan fér
du oftast feber, hosta, huvudvéark och
muskelvérk. Den som ar ung och frisk ar
ofta pigg igen efter en vecka, men for den
som dr dldre eller tillhér en medicinsk
riskgrupp kan sjukdomen bli allvarlig

Det finns ocksé en risk att underlig-
gande sjukdomar som lungsjukdom eller
hjartsvikt forsimras av influensa. Aven
om vaccinet inte ger ett fullstindigt
skydd mot att smittas av influensa s
minskar risken att du blir allvarligt sjuk
om du vaccinerar dig.

Behover jag ta fler vaccindoser mot
covid-19 om jag vaccinerat mig flera
ganger forut?

— Covid-19 r en sjukdom som fortfaran-

GRUPPER SOM REKOMMENDERAS VACCINATION
MOT COVID-19 OCH INFLUENSA

Personer 65 ar och aldre
Kronisk hjartsjukdom

Kronisk lungsjukdom, sasom KOL

eller svar astma

Nedsatt lungfunktion av annan
orsak t.ex. extrem fetma eller

neuromuskulédra sjukdomar
Kronisk lever- eller njursvikt
Diabetes mellitus

Kraftigt nedsatt immunférsvar

Hushallskontakter till personer

med kraftigt nedsatt immunférsvar

Gravida
Vard- och omsorgspersonal

de smittar manga och personer som ar
6ver 65 ar eller tillhor en riskgrupp har
en Okad risk att bli allvarligt sjuka. Precis
som med influensa sé férdndrar sig viru-
set som orsakar covid-19 hela tiden och
dessutom avtar vaccinskyddet med tiden.
Darfor behover man fylla pé sitt skydd
med en ny dos. Det vaccin som erbjuds i
host dr anpassat efter de virusvarianter
som dr vanligast just nu.

Varfor ska man inte ta vaccination mot
pneumokocker varje ar?

— Skyddet som pneumokockvaccinet
haller liangre, sa det behover inte fyllas
pa varje ar. Pneumokockinfektioner ar
dessutom inte lika sdsongsbetonade som
influensa och covid-19, utan det vacci-
net kan man ta dret runt, sdger Malin
Bengnér.

Influensa

v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
J

v v
J

Gravida en malgrupp
Aven gravida finns med bland riskgrup-
perna for influensa och covid-19.

—Ja, gravida ar en malgrupp. De &r ofta
relativt unga och friska, men jamfort
med personer i samma alder har de en
klart 6kad risk att drabbas av allvarlig
sjukdom, framfor allt i senare delen av
graviditeten. Det finns omfattande forsk-
ning och uppféljning av vaccinationer av
gravida och vi vet att vaccinet dr sdkert
bade for mamman och barnet. Dessutom
fors mammans antikroppar over till
barnet, vilket betyder att man ger ett 6kat
skydd &dven till barnet den forsta tiden.
Vi vaccinerar alltsd mamman men som
bonus ger det ett extra skydd till barnet.

PETER WILSSON

Covid-19

Pneumokocker
\/

\/

VAD AR INFLUENSA?

Influensa ar en virussjukdom
som ger feber, hosta och ont

i kroppen. Smittsamheten ar
mycket stor och vissa personer
som blir smittade riskerar att
bli allvarligt sjuka.

Influensavirus férandras stan-
digt genom mutationer. Det
finns ocksa flera olika sorters
influensa. Darfér kan man
drabbas av influensa manga
ganger under livet. Det ar
ocksa en anledning till att man
maste vaccinera sig varje ar for
att fa ett skydd.

(Kalla: Folkhalsomyndigheten)




Sa har gor du
for att vaccinera dig
mot influensa och
covid-19i ar

| november startar vaccinationerna mot influensa och covid-19.
Du kan vaccinera dig pa vardcentraler eller mottagningar runt om i lanet.

Har kan du vaccinera dig

ANEBY KOMMUN

Aneby vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Korskyrkan,

Kapellgatan 10, Aneby

Tid: 9 nov kl. 9.30-12, 13-16

16 nov kl. 9.30-12, 13-16

EKSJO KOMMUN

Bra Liv Eksjo vardcentral
och Bra Liv Kvarnarp
vardcentralsfilial

Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara,
ril.se/vaccinbokning, telefon 010-
243 59 25 och drop-in.

Plats: Kvarnarps vardcentral,
Dukers vag 2A, Eksjo

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara

Plats: Eksjo vardcentral
Drop in-tider: 18 nov kl. 9-13
9 dec kl. 9-13

Bra Liv Mariannelund
vardcentralsfilial

Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara eller telefon
010-243 89 10.

Plats: Vardcentralen,
Esmarchsgatan 1, Mariannelund
Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

GISLAVEDS KOMMUN

Bra Liv Gislaved vardcentral,
Bra Liv Anderstorp
vardcentralsfilial och Bra Liv
Hestra vardcentralsfilial

Vi har tidsbokning via appen Bra
Liv nara.

Plats: Vardcentralen, Norra
ldanggatan 25, Gislaved

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Bra Liv Smalandsstenar
vardcentral

Du som &r 80 ar eller ldre far en
kallelse med tid for vaccination.
For 6vriga har vi tidsbokning via
appen Bra Liv nara.

Plats: Vardcentralen, Torggatan
6, Smalandsstenar

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Bra Liv Reftele vardcentralsfilial
Du som ar 80 ar eller éldre far en
kallelse med tid for vaccination.
For 6vriga har vi tidsbokning via
appen Bra Liv nara.

Plats: Vardcentralen,
Skedesvagen 8, Reftele

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Kom ihag att tid och plats kan andras!
Uppdaterad information hittar du pa
1177.se/Jonkopings-lan

Gislehalsans vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Regeringsgatan 20, Gislaved
Tid: 7-8 nov kl. 13.30-16.30
14-15 nov kl. 13.30-16.30

21-22 nov kl. 13.30-16.30

GNOSJO KOMMUN

Bra Liv Gnosjo vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Jarnvagsgatan 49, Gnosjo

Tid: 7 nov kl. 13-16

9 nov kl. 13-16

14 nov kl. 13-16

16 nov kl. 16-18

23 nov kl. 13-16

Du behover inte boka tid, vi har

drop-in.

Plats: Distriktsskoterskemottag-
ning Hillerstorp, Hoffmansgatan
9, Hillerstorp

Tid: 8 nov kl. 13-16

15 nov kl. 13-16

HABO KOMMUN

Bra Liv Habo vardcentral
Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Karrsvagen 37, Habo
Tid: 7 nov kl. 13.30-16

9 nov kl. 13.30-16

14 nov kl. 13.30-16

16 nov kl. 13.30-16

21 nov kl. 13.30-16

23 nov kl. 13.30-16

Ovrig tidbokning via appen
Bra Liv nara.

JONKOPINGS KOMMUN

Bra Liv Bankeryd vardcentral

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Sjoakravagen 18

Tid: 8 nov kl. 9-12, 13-16

15 nov kl. 9-12, 13-16

22 nov kl. 9-12, 13-16

29 nov kl. 9-12, 13-16

Bra Liv Granna vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Orserums hembygdsgard
Tid: 7 nov kl. 14-16

Plats: Olmstad férsamlingshem
Tid: 8 nov kl. 14-16

Plats: Svenska kyrkan, Granna
Tid: 9 nov kl. 14-16

15 nov kl. 14-16

22 nov kl. 14-16

Plats: Visingso forsamlingshem
Tid: 14 nov kl. 9.30-11.30

Plats: Uppgranna byagard
Tid: 16 nov kl. 14-16

Bra Liv Halsan 1 vardcentral och
Bra Liv Halsan 2 vardcentral

Du som &r 80 ar och aldre kom-
mer fa kallelse med tid via brev.
Du som ar 79 ar och yngre bokar
tid via appen Bra Liv néra.

Plats: Halsans vardcentrum,
Fabriksgatan 17, ingang via
huvudentrén.

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Mogardens aldreboende,
Mostigen 1, Bottnaryd

Tid: 15 nov kl. 8.30-11

22 nov kl. 8.30-11

Bra Liv Norrahammar
vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen, ingang
fran torget, Postgatan 1

Tid: 8-9 nov kl. 14-17

16 nov kl. 14-16

23 nov kl. 14-16

Bra Liv narmottagning

A6 Jonkoping

Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara.

Plats: Batterigatan 2, Jonkoping
(i City Gross lokaler)

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

REGION JONKOPINGS LAN

Bra Liv Rosenlund vardcentral
Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Rosenlunds vardcentrum,
Rosensalen, ingang vid apoteket
Tid: 10 nov kl. 10-16

11 nov kl. 9-13

13 nov kl. 15-18

16 nov kl. 13-17

21 nov kl. 13-17

Bra Liv Rosenhilsan vardcen-
tral, Bra Liv Tenhult vardcentral
och Bra Liv Kungshalsan vard-
central

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Huskvarna vardcentrum
Tid: 6-9 nov kl. 13-17

13-16 nov kl. 13-17

Bra Liv Raslatt vardcentral

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Raslatts kopcentrum,
Sparvhoksgatan 1

Tid: 8-9 nov kl. 9-12, 13-17
15-16 nov kl. 9-12, 13-17

22-23 nov kl. 9-12, 13-17

Bra Liv Oxnehaga vardcentral
Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Oxhagsgatan 59, Huskvarna
Tid: 7-9 nov kl. 14-16

14 nov kl. 14-16

16 nov kl. 14-16

22-23 nov kl. 14-16

Lakarhuset Oster

Vi har tidsbokning via
rjl.se/vaccinbokning och

via var hemsida.

Plats: John Bauergatan 4,
Jonképing

Tid: Bokningsbara tider under
vecka 45-48.

Lakarhuset Huskvarna

Vi har tidsbokning via
rjl.se/vaccinbokning.

Plats: Viktoriagatan 1,
Huskvarna

Tid: Bokningsbara tider under
vecka 45-47.

NARA DIG



Lakarhuset Vaster

Vi har tidsbokning via
ril.se/vaccinbokning eller

via var hemsida.

Plats: Barnarpsgatan 13,
Jonképing

Tid: Bokningsbara tider under
vecka 45-47.

Vardcentralen Lokstallarna,
Bracke diakoni

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Kortebovagen 6,
Jonkoping

Tid: 6 nov kl. 15-19

8 nov kl. 15-18

13 nov kl. 15-18

15 nov kl. 15-17

20 nov kl. 15-18

Wasa vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Kungsangstorget 4, Jonkoping
Tid: 10 nov kl. 13-16

17 nov kl. 13-16

24 nov kl. 13-16

1 dec kl. 13-16

8 deckl. 13-16

15 dec kl. 13-16

Wetterhalsan

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Asecs kdpcenter,

ingang C (intill Espresso house)
Tid: 6-10 nov kl. 11-15

13-17 nov kl. 11-15

Du som tillhér Wetterhalsans
aldremottagning far ett brev
hem med vaccinationsplats och
tid.

MULLSJO KOMMUN

Bra Liv Mullsjo vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Traffpunkten,
Strakenvagen 7, Sandhem

Tid: 31 okt kl. 14-17

Plats: Pingstkyrkan, Jarnvagsga-
tan 15, Mullsjé

Tid: 6-7 nov kl. 14-18

13-14 nov kl. 14-18

20-21 nov kl. 14-18

27-28 nov kl. 14-18

NASSJO KOMMUN

Bra Liv Bodafors vardcentral

Vi har tidsbokning via appen Bra
Liv nara och drop-in.

Plats: Vardcentralen, Torget 1,
Bodafors

Drop in-tid:

8-9 nov kl. 13.30-16.30

15-16 nov kl. 13.30-16.30

22-23 nov kl. 13.30-16.30

Plats: Malmbé&cks vardcentralsfi-

lial, Adalagatan 4, Malmback
Tid: 14 nov kl. 10.30-13
21 nov kl. 10.30-13

Bra Liv N&ssj6 vardcentral

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Na&ssjo vardcentrum,
Skansgatan 9, Nassjo

Ingang entrén vid apoteket

Tid: 6-9 nov kl. 13-17

13-16 nov kl. 13-17

Du hittar alla tider och platser pa 1177.se.

Scanna gr-koden med din mobilkamera
sa kommer du direkt till sidan.

Nassjo Lakarhus

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Mariagatan 30, Nassjo
Tid: 6-7 nov kl. 13.30-15.30
13-14 nov kl. 13.30-15.30

20-21 nov kl. 13.30-15.30

27-28 nov kl. 13.30-15.30

Vardcentralen Nyhalsan,
Bracke diakoni

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Pingstkyrkan, Nassjo
Tid: 9 nov kl. 15-19

11 nov kl. 10-14

16 nov kl. 15-19

23 nov kl. 15-19

30 nov kl. 16-18

14 dec kl. 16-18

Nyhéalsan Forserum filial
Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Centrumkyrkan, Forserum

Tid: 7 nov kl. 15-17
14 nov kl. 15-17
21 nov kl. 13-15
28 nov kl. 15-17

SAVSJO KOMMUN

Bra Liv Savsjo vardcentral

Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv ndra och drop-in.

Plats: Vardcentralen, Villagatan
14, Savsjo

Drop in-tider: 8 nov kl. 14-17
15 nov kl. 14-17

Bra Liv Vrigstad
vardcentralsfilial

Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara.

Plats: Vardcentralen,
Vardshusvagen 3, Vrigstad
Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

N77.se/jonkopings-lan

TRANAS KOMMUN

Bra Liv Tranas vardcentral
Vi har tidsbokning via appen Bra
Liv nara eller telefon

010- 243 96 01. Vi har aven
drop-in.

Plats: Norra Storgatan 101,
Tranas

Drop in-tider:

6-7 nov kl. 14-17

9 nov kl. 14-17

15-16 nov kl. 14-17

Véardcentralen Tranan Trands
Vi har tidsbokning via
rjl.se/vaccinbokning eller
telefon 010-24 39 860.

Plats: Vardcentralen, Véastra
Jarnvagsgatan 1, Tranas

Tid: 7-9 nov kl. 13-16.30

14-16 nov kl. 13-16.30

21-23 nov kl. 13-16.30

VAGGERYDS KOMMUN

Bra Liv Skillingaryd vardcentral
Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara.

Plats: Artillerigatan 27,
Skillingaryd

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Bra Liv Vaggeryd vardcentral
Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv ndra och via telefon
010-244 05 70.

Plats: Vardcentralen,
Lundavagen 23, Vaggeryd

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara eller genom
att ringa oss.

VETLANDA KOMMUN

Bra Liv Landsbro vardcentral
Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,
Valakravagen 1, Landsbro

Tid: 7 nov kl. 16-19

9 nov kl. 16-19

Ovriga tider bokas via appen
Bra Liv Nara, 1177.se eller via
telefon 010-243 25 10.

Plats: Ramkuvilla Distriktsskoter-
skemottagning (gamla Dalbo),
Johannesbergsvagen 9

Tid: 16 nov kl. 8-10

Bra Liv Vetlanda vardcentral,
Vi har tidsbokning via 1177.se,
appen Bra Liv nara eller telefon
010-243 20 10. Vi har aven
drop-in.

Plats: Vardcentralen, plan 1,
Norrvagen 2B, Vetlanda

Drop in-tider:

7 nov kl.14-18

9 nov kl. 14-17

14 nov kl. 14-18

16 nov kl. 14-17

Vardcentralen Aroma

Du behover inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Vardcentralen,

Storgatan 11 C, Vetlanda

Tid: 28 okt kl. 10-15

9 nov kl. 13-17

10 nov kl. 13-16

11 nov kl. 10-15

Vitala vardcentral

Vi har tidsbokning via
rjl.se/vaccinbokning eller

telefon 010-24 32 600. Vi har
aven drop-in.

Plats: Vardcentralen, Vitalagatan
9, Vetlanda

Drop in-tider: 8-9 nov kl. 14-19
14 nov kl. 14-19

VARNAMO KOMMUN

Bra Liv narmottagning Hornaryd
Varnamo

Vi har tidsbokning via appen

Bra Liv nara.

Plats: Silkesvagen 34, Varnamo (i
City Gross lokaler)

Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Bra Liv Rydaholm vardcentral
Vi har tidsbokning via
rjl.se/vaccinbokning

Plats: Vardcentralen, Dahlgrens
vag, Rydaholm

Tid: 7 nov kI 13.30-16.00

9 nov kl 13.30-16.00

14 nov kl 13.30-16.00

16 nov kl 13.30-16.00

REGION JONKOPINGS LAN

Bra Liv Vraen vardcentral
Vi har tidsbokning via appen
Bra Liv nara eller

telefon 010-244 30 15.
Plats: Vardcentralen,
Vraenvagen 31, Varnamo
Tid: Du hittar och bokar tid i
appen Bra Liv nara.

Bra Liv Vaster vardcentral

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Saxgatan 2, Varnamo
Tid: 7-9 nov kl.16-19

14-16 nov kl. 16-19

22-23 nov kl. 16-19

Bra Liv Forsheda
vardcentralsfilial

Du behdver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Storgatan 31, Forsheda
Tid: 30 nov kl. 9-12

Bra Liv Bredaryds
vardcentralsfilial

Du behéver inte boka tid, vi har
drop-in.

Plats: Norregardsvagen 11,
Bredaryd

Tid: 29 nov kl. 9-12

Apladalens vardcentral

Vi har tidsboknings via
rjl.se/vaccinbokning eller via
telefon 010-244 08 00
Vaccination kan aven erbjudas i
samband med vardbesok.

Plats: Vardcentralen, Pilgatan 10,

Varnamo

Tid: 6 nov kl. 13-17

7-9 nov kl. 13.30-16.30
13 nov kl. 13-17

14-16 nov kl. 13.30-16.30
20 nov kl. 13-17

21-23 nov kl. 13.30-16.30
27 nov kl. 13-17

28-30 nov kl. 13.30-16.30

NARA DIG



”Nar jag madde daligt var det
skont att slippa prata i telefon”

Sommarsemestern pa Oland blev inte s avkopplande som jonkdpingsbon Jan-Ove tankt sig. Har
berattar han om hur han plotsligt blev sjuk, fick kontakt med varden via 1177 direkt och senare fick

aka ambulans till sjukhus.

Jan-Ove Olssons forsta kontakt med den
nya digitala ingdngen till virden, 1177
direkt, skedde under viss dramatik. Det
som han forst trodde var en enkel forkyl-
ning som han vaknat upp med i brorsans
stuga pa Oland visade sig snart bli virre.

- Jag fick feber, frossa och svért att
andas, beréttar Jan-Ove som tillsammans
med sin fru snabbt satte sig i bilen for att
dka hem till Jonkoping igen. Medan frun
korde satt Jan-Ove i passagerarsitet bred-
vid och bérjade kidnna sig allt simre.

Han hade hort om 1177 direkt som testa-
des pa hans vérdcentral och bestimde
sig for att prova den nya chatten. Han
svarade pa de automatiserade fragorna
och uppgav bland annat att han hade det
jobbigt med andningen.

- Jag fick svar snabbt. Det var skont att
slippa prata nér jag médde daligt, sager
Jan-Ove som dverlag kdnner sig bekvdm
med det digitala bdde yrkesmassigt och
privat nar han har kontakt med bland
annat barnbarnen via chatt och video-
samtal.

Han fick ett bokat moéte pa vardcentralen
och kunde &ka dit direkt nér han anlédnde
till Jonkoping. Och ndgon enkel forkyl-
ning var det inte tal om.

- Jag blev d&nnu sdmre pa vardcentralen
och de behévde ringa efter en ambulans.

P4 sjukhuset konstaterades att
Jan-Ove hade lunginflammation. Han
blev inlagd pa sjukhus och fick den hjilp
han behévde.

Nu nér han ser tillbaka p& handelsen
under semestern konstaterar han att

Mer information
finns pa 1177.se

kontakten med varden fungerat perfekt.
- Det fungerade fantastiskt bra och jag
fick ett valdigt bra omhandertagande.

Och om han behover kontakta varden
igen sd kommer han anvinda 1177 direkt.
- Det kdnns absolut smidigast och &r att
foredra.

MARIANNE LUNDVALL HELGESSON

Vendela chattar med patienterna

Vendela Tiderman jobbar pa
Rosenlunds vardcentral och
ar en av dem som jobbar med

Hur har reaktionerna varit bland dem
du haft kontakt med?

—Jag upplever att patienterna tycker att
de far hjalp dér de ar och med det man

1177 direkt.

behover. Manga tycker att det dr véldigt
smidigt och jag upplever att manga
Vilka fordelar ser du for patienten med
1177 direkt?

— 1177 direkt dr smidigt for patienten

kénner sig sedda och hérda och vet vad
nésta steg blir ndr de lamnar chatten.

som kan sitta hemma, chatta eller prata
iett videosamtal och f4 sitt drenden 16st
snabbt. Néir patienten loggat in och svarar
pa inledande frdgor om sina symtom sa
ser jag det som en stor fordel att vi kan
prioritera drendena s att de patienter

som behover hjalp fortast far det.
Vendela Tiderman,

Vad tycker patienterna om att chatta? sjukskoterska

- Maénga blir férvinade 6ver hur enkelt 1177 direkt &r vildigt

det ar att chatta och hur smidigt det ar. smidigt fér patienten”

1177 DIREKT

1177 direkt ar en ny digital ingang till varden. En enkel vag for att fa kontakt och
ett alternativt till att ringa. Nar du loggat in med din e-legitimation svarar du pa
ett antal fragor om dina symtom - sedan kan du antingen fa rad hur du kan ta
hand om dig sjalv eller chatta med vardpersonal. Chatten kan sedan leda till ett
videosamtal, réstsamtal eller ett bokat méte. Du nar 1177 direkt fran 1177.se.

Las mer pa 1177 - s6k 1177 direkt”

FYRA SNABBA OM JAN-OVE

Namn: Jan-Ove Olsson

Alder: 64 ar

Bor: | J6nkdping

Om att chatta med varden: Jag fick svar
snabbt och tyckte det var smidigt.

Nér jag madde daligt var det skont att
slippa prata i telefon.




Vad vet du om Sveriges
nationella minoriteter?

| en undersdkning som Utbildningsradion gjorde 2022, var det bara en tredjedel av de tillfragade
svenskarna som visste vad en nationell minoritet ar. Men ungefar var tionde invanare i Sverige

tillhor nagon av vara nationella minoriteter.

Regeringen har tillampat Europarddets minoritetskonventioner
och beslutade 1999 att judar, romer, samer (som ocksé &r ett
urfolk), sverigefinnar och tornedalingar uppfyller kriterierna for
nationella minoriteter:

* De har 1dngvariga band med Sverige

* De har religi6s, spréaklig, traditionell och/eller
kulturell tillhorighet

* De har sjélvidentifikation, bade gruppen och den enskilde

stravar att behalla sin identitet

*De har en uttalad samhérighet och sammanhéllning

De nationella minoritetsspréken ar jiddisch, romani chib,
samiska, finska och meénkieli. Enligt lagen om nationella
minoriteter och minoritetssprak, ska det allmanna framja de
nationella minoriteternas majligheter att behélla och utveckla
sin kultur och sitt minoritetssprak i Sverige.

Forvaltningsomrade ger utokade rattigheter
Utover bestimmelser som omfattar samtliga nationella minorite-
ter finns sarskilda réttigheter som galler i de s kallade forvalt-
ningsomradena for finska, meénkieli och samiska. I forvaltnings-
omrédena ska de nationella minoriteterna kunna anvénda sitt
sprék i kontakt med myndigheter, bAde muntligen och skriftli-
gen. Kommunen ska ocksé kunna erbjuda barn- och dldreomsorg
pa minoritetsspraken.

Gislaveds kommun blev finskt férvaltningsomrade 2018.
Kommunen har regelbundna samréd, bade 6ppna och med
Gislaveds tvé finska foreningar, och arbetar aktivt fér att kunna
erbjuda dldreomsorg och férskola pé finska, om efterfragan
finns.

I samband med att Gislaveds kommun blev forvaltningsomréde,
blev ocksé Region Jonkopings l4n finskt forvaltningsomréde. Det
innebér bland annat att den finska minoritetens sprak och kultur
ska beaktas i de regionala kultur- och biblioteksplanerna och att
finsktalande ska kunna ta kontakt pa sitt sprék.

En del av hallbarhetsprogrammet

Att utveckla arbetet med de nationella minoriteternas rattig-
heter &r en prioriterad dtgérd i Region Jonkopings ldns héllbar-
hetsprogram. Det finns en sarskild arbetsgrupp for fragor som

YY)

ur

Ett kollage av olika minoritetsflaggor: Samernas flagga, Tornedalingarnas
flagga, den judiska Menoran (sjuarmad ljusstake), Sverigefinska flaggan,
Romernas flagga. lllustration: minoritet.se/Kungliga Biblioteket

ror nationella minoriteter och finskt férvaltningsomréde, och
dessutom en samradsgrupp dar representanter for de nationella
minoriteterna dr med.

—Det har varit lite trogt att prata om de nationella minorite-
terna i var organisation och med ldnets kommunpolitiker, men
nu tycker jag att vi har kommit en bit pé vég, sager Karl-Gustav
Bartoll som samordnar arbetet med de nationella minoriteterna
inom Region Jonkopings 14n. Minoritetspolitiken &r inte ndgot
nischomréde, utan behéver integreras battre inom alla politik-
omréden.

—Personer som tillhoér en nationell minoritet vittnar om ett fruk-
tansvért bemotande frén en del av oss i majoritetsbefolkningen,
med verbala och fysiska attacker. Det dr en rasism som vi inte
kan acceptera, och vi har stora kunskapsluckor att fylla, sdger
Karl-Gustav Bartoll. Jag ser fram mot minoritetsdagarna 10-11
november, med mer kunskap for politiker och tjinstepersoner
och aktiviteter pa flera platser i ldnet fér allmanheten.
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Minoritetsdagar i lanet

Den 10-11 november arrangeras for forsta gdngen Minoritetsdagar
iJonkopings lan. (Egentligen tjuvstartar dagarna den 8 novem-
ber, d& Biograf Fokus i Jonkoping visar den samiska filmen Ellos
eatnu - Lat dlven leva.) Programmet dr uppdelat sd att fredag den
10 november dr en kunskapsdag for politiker och tjdnstepersoner
som arbetar med nationella minoriteters rattigheter. Det handlar
bland annat om juridik och praktik kring de nationella minori-
teternas rattigheter och vad det innebér att vara férvaltnings-
omrade for ett minoritetssprak, Det blir ocks& panelsamtal med
representanter fran de nationella minoriteterna.

Utstallning, forfattarsamtal, teater och film

P4 kvillen den 10 november invigs Minoritetsdagarnas allménna
del med utstéllningen De assimilerade pé Stadsbiblioteket i
Jonkoping. Utstédllningen ér tillignad de resande, den éldsta
gruppen inom den romska minoriteten, som redan pa 1500-talet
kom till Sverige. Genom konst och ljud far du en inblick i en
okénd del av svensk nutidshistoria, préglad av forfoljelse, 16gner
och institutionell rasism. Utstédllningen visas till och med den 30
november.

Lordag 11 november kan du uppleva kultur runt om i ldnet av
och om nationella minoriteter. Det blir férfattarsamtal och
musik med Hans Caldaras pa Stadsbiblioteket i Jonkoping,
dansforestallningen Jarkelidh i Trands (med buss frdn Habo
och Jonkoping) och ungdomsfilmen Bubblan pé biograferna i
Smalandsstenar, Landsbro och Jonképing. Under hela vecka 45
har dessutom folkbiblioteken i lanet extra fokus pa barn- och
vuxenbdcker pd minoritetssprdken samt bocker om och med de
nationella minoriteterna.

Las mer om programmet for [ |
Minoritetsdagarna genom att

. ]
scanna qr-koden med mobilen. '
Sverigefinsk minoritets- ]
dag i Gislaved

I Gislaved ordnas massor av aktiviteter i Glashuset pa 16rdag
den 11 november klockan 13-17. Gislaveds tva finska foren-
ingar arrangerar dagen tillsammans med folkdansféreningen
Finnvedens Katrilli, Gislaveds kommun, Svenska kyrkan och
Region Jonkopings lan.

—Du kan se filmer och hantverk, ta med barnen till pysselhor-
nan eller sagostund och provsmaka finsk mat och finska bakverk.
Vi vill visa upp den sverigefinska kulturen pé olika sétt, och kan-
ske intressera nagra fler att bejaka sina finska rotter, sdger Heli
Villanen, som &r utvecklingsledare for demokrati och samhalls-
utveckling i Gislaved och dessutom konferencier fér dagen.

Pa programmet i Gislaved finns ocks& dansuppvisning och musik-
och beréttarforestillningen Sagolandet. Dessutom blir det en
helt ny kortmusikal, Basturalli, om glddjen i att fa basta. Dagen
avslutas forstds med dkta finsk bastu foér den som vill.

Las mer om Minoritetsdagen i Gislaved:
gislaved.se/finska/suomeksi/tapahtumakalenteri
(aven text pa svenska)

REGION JONKOPINGS LAN

Karl-Gustav Bartoll

Heli Villanen.
Foto: Mikko Laurila

Hans Caldaras
Foto: Zoran Garic Schwartz

Minoritetsdagarna 10-11 november 2023
arrangeras av Region Jonkdpings lan
tillsammans med Lansstyrelsen i
Jonkdpings lan, Gislaveds kommun och
Jonkdpings kommun i samarbete med

samradsgruppen for nationella
minoriteter i Jonkdpings lan

Las mer om de nationella minoriteterna
pa webbplatsen minoritet.se
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https://www.gislaved.se/finska/suomeksi/tapahtumakalenteri

”En ynnest att fa jobba med
hantverk och scenkonst”

Dekoren ar en viktig del i upplevelsen av teater eller musikal. P& Kulturhuset Spira &r revyraven och
dekorsnickaren Magnus Norrby en av skaparna. For honom ar jobbet en kombination av det basta
av tva varldar: Hantverk och scenkonst.

— Vi jobbar alltid for att skapa den bésta
tekniska l6sningen. Ska en dekor héngas
eller ska den flyttas runt? Vi kan ha

en daglig dialog med scenmaéstare och
det konstnérliga teamet, siger Magnus
Norrby, dekorsnickare tillsammans med
Joseph Fahy.

Utmaningar finns, som nir han var ny
pa jobbet 2017 och skulle bygga dekor till
musikalen ”On the town”.

- Sjémannen skulle férsvinna ner i tvad
falluckor som en tunnelbanenedgéng.
Dessutom skulle det vara dansare ovan-
pa. Vi fick bygga med skenor och ta in en
konstruktor for hallfasthetsberdkning.

Bygger for varens
produktioner

Hosten 2023 pdgér olika faser av dekor for
vinterns och vérens produktioner.

Nar publiken bénkar sig for ”Katt pa hett
pléttak” i mars 2024, har dekorbygget
pagatt sedan september 2023.

— Vi borjar med en forteknisk kollatione-
ring dér vi tittar pa tekniken, ekonomin
och om vi klarar att bygga dekoren sjélva.
Att jobba med scenkonst &r ett rorligt
projekt dér det kan komma féréndringar,
ibland sent. Plotsligt ska ett bord hélla att
std p4, eller en soffa att hoppa i. Men vi
kan séga nej ocksa...

Fran byggbranschen
till teatern

Till Sméalands Musik & Teater kom han
efter manga ar i byggbranschen, som
anstélld och senare som egen foretagare
med anstéllda.

— Det var renoveringar och nybyggna-
tioner. Jag jobbade ocks& mycket med
massor och tv-produktioner. Byggde
dekor i min verkstad hemma i Grédnna och
korde upp till Stockholm, till exempel-
vis Time Out med Martin Timell eller
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Breaking News med Filip och Fredrik.
Men jag jobbade alldeles for mycket och
var sillan hemma.

Hantverksintresset har alltid funnits déar.
Magnus Norrby konstaterar att handig-
heten ar ett arv efter pappa Egil.

Féljde pappans yrkesval

Han var till yrket mentalskétare och
senare avdelningsforestdndare pa dava-
rande Sodra klinikerna. Ett yrke som
ocks& Magnus satsade pa.

- Som 18-aring borjade jag som koksbi-
trade p& Ostra klinikerna. Sedan fick jag
ett vikariat som outbildad mentalskotare
pa Sodra klinikerna.

Snart insdg han att det vore bra med en
utbildning.

— Jag laste till mentalskotare, som det
hette da, pd ddvarande Munksjoskolan
1986, och fick fast jobb pd avdelning 41,
”stormen”.

Spelade i punkband

I dag ér det en eftertdnksam 58-dring

som beskriver en del av alla de jobb och
intressen som passerat genom &ren, som
en kort period pd ungdomshemmet Stigby
pa Visingso, eller spelningar i punkban-
det "Broolboyz”.

—Jag var en energifylld person redan
iskolan. Jag ville alltid vara rolig och
hittade komik i det mesta. Jag var rétt
pratig. Jag minns en kemildrare som sa
”kan du inte skolka ndgon dag” sdger han
med ett skratt.

Foérmagan till komik gjorde att chefen
for avdelning 41, Rune Rigesten, fragade
Magnus om han inte ville vara med pa
scenen och spexa nér Sodra klinikerna
skulle fira 50 ar pd Rigoletto 1984.
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Landstingsrevyn startade
Detta blev startskottet for
Landstingsrevyn och en 18ng revykarriér
for unge Norrby.

Viss erfarenhet hade han redan skaffat
sig. Allt ifrén playback som Elvis i sjatte
klass pa Stensholmsskolan till skadespe-
lare och dramaledare i tonéren i amator-
teaterforeningar i Jonkoping.

Men nu var det revy som gillde, inte bara
ien utan en period i tva.

—Iborjan av 1990-talet korde jag dub-
belt under tre &r, &ven nyérsrevyn hos
Sallskapet Kommunalskratt. Jag fattar
inte hur jag orkade. Det var en hektisk
period.

Magnus Norrby hade ldmnat psykia-
trin till formén for snickarjobb. Scenen
fortsatte att locka under manga ar, med
revyer, festspelen pa Visingso, "Myteriet
pa Bounty” pd Riddersberg samt
Vulkanteatern.

Timing och karaktarer

- Jag gillar att f& médnniskor att skratta,
att hitta situationskomik. Timing 4r min
styrka, men ocks4 att hitta olika karak-
tarer.

Efter ett 1dngt uppehéll frén 2007 var han
2022 tillbaka i dagens Huskvarnarevy,
och blickar fram mot nésta revy 2024.

En gang fanns ocksa tanken pa en yrkes-
maéssig skadespelarkarriar.

- Som 17-aring sokte jag till Skara
scenskola. Jag var déligt férberedd och
kuggade direkt. Samtidigt funderade jag
pa om jag verkligen ville vara skadespela-
re, med den livsstil det 4r? Sa aret darpé
blev det skotarutbildning istéllet. Jag har
fatt min bekraftelse pa revyscenen. Det ar

en ynnest att fi kombinera mina tva stora
intressen, hantverk och scenkonst.

Numera har han ocksa ett intresse

for historia. Som medlem i Sveriges
metallsokarférening far han regelbun-
det uppdrag att hjélpa till i arkeologiska
undersokningar.

- Det dr nog ett &lderstecken. Otroligt
intressant och fantastiskt kul att arbeta
med arkeologer som har kunskap, sdger
Magnus Norrby och visar bilder pa de se-
naste fynden, silvermynt och dréktspén-
nen fran Husaby, Kinnekulle, platsen dér
Olof Skétkonung doptes pé 9oo-talet.

MIKAEL BERGSTROM

Namn: Magnus Norrby

Yrke: Dekorsnickare pa Spira
Alder: 58 ar

Bor: Reaby, Granna

Familj: Sambon Maria, bonusson
och dotter, nybliven morfar
Ater helst: Svensk husmanskost,
som dillkétt och kalops

Dricker helst: Ol eller latin-
amerikansk rom

Ser pa TV: Kunskapskanalen
och ”Det sitter i vdggarna”. Ar i
ovrigt ingen tv-manniska.
Lyssnar pa: Framst klassisk
musik, men ocksa jazz, blues och
punk.

Detta visste du inte om mig:
Jag har renoverat Jatten Vist i
Huskvarna.




Uppdrag: Bedoma lanets
kompetensbehov

Region JOonkdpings lan har ett nytt statligt uppdrag: att ta fram en battre bild av l1anets kompe-
tensbehov inom bade privat och offentlig sektorn. Uppdraget har sitt upphov i ett riksdagsbeslut
om andringar i skollagen, dar arbetsmarknadens behov ska fa storre betydelse vid planeringen av

utbildningar pa gymnasieskolan och Komvux.

Foretag och offentlig sektor behéver

utbildad personal inom bland annat vard, véxt hos lanets néringsliv dr bristen pa

restaurang, transporter och tillverk-
ningsindustri. I en nira framtid kommer
ménga lansinvénare att byta karriér,
kanske flera gdnger under sitt arbetsliv.
Larlingsutbildningar, valideringar och
egna kompetensprogram dr exempel pa

vad som redan pagar och i Jonkopings 14n med, sdger Jelena Trupina, sakkunnig
samarbetar kommuner, branschorganisa- inom kompetensforsorjning pa Regional

tioner, utbildningsanordnare och foéretag
for att skapa utbildningar efter de behov
som finns.

— Ett av de storsta hindren for till-

kompetens. Vi fyller inte yrkesutbild-
ningarna i ldnet och arbetsgivare har
svért att rekrytera. Vi vet att vi har en
stor matchningsproblematik i lanet och
en konssegregerad arbetsmarknad, sd
det finns flera utmaningar vi maste jobba

utveckling, Region Jonkopings lan.

Jelena Trupina. Foto: Anna Holm

”En vardefull investering i kompetens”

Kokstillverkaren Nobia ar en stor koncern, med varumérken som
Marbodal och HTH och tillverkning i alla nordiska lander. Nu
bygger man en stor hogautomatiserad fabrik pé Torsvik utanfor
Jonkoping, och ménga medarbetare flyttar fran Tidaholm dar
foéretaget funnits i ndstan 1oo ar. Flytten har varit omvélvande,
men foretaget har satsat mycket pd Nobia Academy, ett omstéll-
ningsprogram med validering och utbildningar for de anstéllda.
— Vi behévde se 6ver kompetensbehovet for arbetet i den nya
fabriken, men ocksa starka kompetensen for dem som inte skulle
flytta med, sdger Josefine Gorsberg, HR-partner som jobbar stra-
tegiskt med kompetensutveckling for foretagets anstéllda.

Validering och vidareutbildning

Alla medarbetare erbjods att gora ett kunskapstest inom flera
olika omraden: matte, svenska, engelska men ocksa kunskaper
inom produktion och sédkerhet. Vilka var styrkorna, vad behévde
man trdna mer pa?

—Vi har anvént oss av Svensk industrivalidering, som testat 580
av vara medarbetare. Runt 300 personer har klarat sin validering
och 125 har mojlighet att gora en omvalidering. Flera medarbe-
tare har ocks8 vidareutbildat sig inom yrkeshogskolan och tagit
examen i bland annat produktionsteknik och som automationsin-
genjorer, sdger Josefine Gorsberg.

En satsning som verkligen behovs

I Tidaholm ska det finnas kvar en mindre fabrik, Tidaholm
trécenter, som bland annat ska tillverka specialkomponenter. I
Tidaholm finns ocksa Lisa Johansson, administrator och testle-
dare med facklig bakgrund, som varit vildigt involverad i Nobia
Academy.

— Vi har fortfarande behov av mer kompetens, medarbetare som
kan ritningsldsning och méatteknik, CNC-operatorer och CAD/
CAM-specialister. Men det har varit en spdnnande och laro-

rik resa, och roligt att se hur ménga har utvecklats, siger Lisa
Johansson.

— Det &r forstds en investering i bade tid och pengar, men det 4r
en satsning som verkligen behovs, sdger Josefine Gorsberg. Vi har
ocks4 satsat pé kortare utbildningar fér medarbetare som klarat
valideringen. For arbetet i den héir nya, toppmoderna anlédgg-
ningen har vi beh6vt utveckla vara processer och arbetssatt, och
nu kan vi dra nytta av det vi lart oss i alla véra fabriker.

Josefine Gérsberg jobbar med kompetensutvecklingsfragor pa Nobia.

Camilla Johansson och Rolf Claésson har tillsammans med néringslivet i Gislaveds kommun tagit fram en svetsarutbildning i rekordfart.

Med goda samarbeten gar det fort

I kallaren pé det som tidigare varit Véstboskolan och Nitfabriken
Wulcan i Anderstorp byggs det for fullt. Snart stér de olika
maskinerna pé sina platser, redo att ta emot elever som ska bli
kvalificerade yrkessvetsare. Camilla Johansson och Rolf Claésson
ar forviantansfulla.
- Det finns ett stort behov av arbetskraft i ménga branscher,
hér precis som i resten av lanet och i Sverige, sdger Camilla
Johansson, bitrddande rektor pd Centrum for livslangt larande.
For ett ar sedan gjorde vi en undersokning bland industrierna
ivéar del av lanet, och i topp hamnade 6nskan om fler svetsare.
I véra trakter dr vi vana att samarbeta och se till att det hdnder
saker, sd ett ir senare har vi lokaler, utrustning och larare pa
plats och kan ta emot de forsta eleverna pé larlingsutbildningen.
—Jag ar sd tacksam for alla goda samarbeten, fortsétter
Camilla. Bdde inom Gislaveds kommun och med larlingsféreta-
gen, Handelskammaren Jonkopings 14an och Teknikcollege Véastra
Smaland ar ndgra av dem jag girna lyfter fram.

Pa foretag fyra dagar i veckan

Utbildningen till platsvetsare ar 11,5 ar, beroende pé elevernas

férkunskaper. Den som soker ska ha fyllt 20 &r och ha grundlég-
gande kunskaper i matematik och svenska. Eleverna snabbt far

omsétta sina kunskaper ute pa foretagen dér de ska jobba under
handledning fyra dagar i veckan.

- Svetsare ar ett utpraglat trianingsyrke, sé praktiken ar viktig,
sdger Rolf Claésson, yrkesldrare och internationell svetsspecialist
som i stéllet for att pensionera sig nu projektleder utbildningen i
Anderstorp.

Att hitta yrkeslarare har inte varit det lattaste, och nu ska Camilla
och Rolf f4 eleverna att hitta till utbildningen.

—Vi kan ha fordel av att bygg- och elbranschen har det lite
tuffare nu, den som fétt sluta dér kanske kan ténka sig att bredda
kompetensen till svetsare, sdger Rolf Claésson. Det &r ett jobb
som kréver yrkesskicklighet och ger jobbmdjligheter 6ver hela
vérlden, dven om vi forstés girna ser att de stannar i l4net.

Manga fordomar om industriarbete

- Det finns manga fordomar om industriarbete: att det dr tungt
och smutsigt, att du jobbar pd samma stélle hela dagarna i

morka lokaler. Men det stimmer verkligen inte, sdger Camilla
Johansson. Jag tror att foretagen maste jobba mer aktivt for att
visa vilka intressanta yrken det finns inom industrin i dag och att
arbetsplatserna d4r moderna. Vi kan marknadsfora en utbildning,
men for att silja in ett yrke kravs bade lokala och nationella insat-
ser Over en langre tid.

L&4s mer pa nésta sida
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Yrkeshogskolan ger utvecklingsmaojligheter

Jasmine Ulfsson jobbar som specialsnick-
are pé Elitfonster i Vetlanda, och gér
samtidigt en yrkeshogskoleutbildning i
produktionsledning. Utbildningen drivs
av Campus Varnamo med Jonkopings
University som huvudman. En dag i
veckan ar det lektioner p&d Campus
Védrnamo, de andra dagarna ar det
praktiskt arbete som géller, pd Jasmines
vanliga jobb.

Jobb direkt efter gymnasiet
—Jag har alltid velat jobba praktiskt,

séger Jasmine. Nér jag var liten ville jag

bli polis, men min pappa som varit mo-

belsnickare inspirerade mig — jag snickra-

de mycket tillsammans med honom, larde

mig av att gora fel och prova mig fram.

Sé det blev industritekniskt program

pa Njudungsgymnasiet, med inriktning

trateknik.

Jasmine Ulfsson hade jobb pa Elitfonster
redan nér hon tog studenten och har varit
pa foretaget i mer 4n sju ar.

—Jag trivs jattebra, men den hér utbild-
ningen ger mig verktyg att utvecklas.
Utbildningen &r 1,5 &r och i januari r
jag klar. Vi laser bland annat produktut-
veckling och arbetsledning, med véldigt
braldrare. Och det dr jattebra att kunna
jobba samtidigt, jag behéver inte ta ndgra
studielén och det ar skont, sager Jasmine.

»Vaga utbilda dig!”
Just nu gor Jasmine Ulfsson en forstudie
kring hur fonstertillverkaren kan 4 ett
béttre flode i produktionslinjen. Hon
gillar att jobba med tillverkning och
forbattringar, att vara med och skapa.
S& smaningom siktar hon kanske pd en
VD-position inom tillverkningsindustrin.
Jasmine tycker att fler borde ta chansen
att utbilda sig for industrin, bade pé gym-
nasiet och efter:

—Var inte radd for att prova en utbild-
ning. Det ar roligt, tiden gér fort och det
finns jobb och ménga majligheter. Véga!

ANNA HOLM

HITTA SVAREN | KOMPETENSBAROMETERN

Den kartlaggning av kompetensbehovet
som Region Jonkdpings lan gbr, ger
underlag till Skolverket och Myndig-
heten for yrkeshdgskolan som i sin

tur ger stdd och beviljar utbildningar

till kommunerna. Kartlaggningen gors
bland annat genom en arlig enkatunder-

sokning till 1dnets féretag och dialoger
med kommuner, utbildningsanordnare
och branschorganisationer. Enkatsvaren
presenteras i en Kompetensbarometer
som blir ett viktigt underlag for de akto-
rer som arbetar med att starka kompe-
tensférsdrjningen i lanet.

Jasmine Ulfsson.
Foto: Creative works / Campus Varnamo

Inger balanserar for
att undvika fall

En tredjedel av alla som &r 65 ar eller aldre rakar en eller flera ganger per ar ut for en fallolycka,
inte sallan med konsekvenser som kraver sjukhusvard. En av dem &r Inger, som i varas ramlade och
hamnade pa golvet hemma i tvattstugan. Nu har hon bestamt sig for att gora vad hon kan for att

det inte ska handa igen.

Inger Norrlin dr 8o &r och borien villa
iJonkoping tillsammans med sin make.
Hon har levt med ledgadngsreumatism i
maénga &r och har opererat in proteser i
bada hofterna, samt i hoger axel och arm-
bage. Hon upplever att bade sjukdomen
och dldern gor att hon med &ren blivit
mer instabil och har léttare att tappa
balansen.

- Jag har ramlat ndgra génger nir jag
klivit ur séngen och sd. Och da far min
man hjilpa mig upp, for det klarar jag
inte pé egen hand. Men som tur &r har det
gétt ganska bra och jag har inte fatt ndgra
storre skador.

Fo6ll i en hink med vatten

En formiddag i mars i r nar Inger skulle
gd ner i kéllaren for att hdmta tvatten
hinde ndgot som fick henne att ramla.

— Jag vet inte vad som hénde egentli-
gen. Jag hade plockat bort tvatten frén
tvéttstillningen och skulle vinda mig
om. Men jag har artros i ena knit, sa jag
klarade liksom inte att halla balansen.

Inger ramlade rakt ner i en hink med
vatten som stod bredvid, och sen ner pé
golvet.

— Min man hade gatt ut, och eftersom
jag inte kunde ta mig upp sjalv sa la jag
tvatten under huvudet och 1ag helt enkelt
kvar och véntade tills han kom in och
hjalpte mig upp.

Inger hade tur. Hinken hon f6ll pd dam-
pade fallet, och d&ven om hon fick ont i
hoger sittknol ett tag s§ medforde fallet
inga storre skador.

- Jag kédnde att det inte var nagot brutet
for jag kunde ju g& och sd, men jag ringde
4nd4 sjukgymnasten och berittade att jag

Inger Norrlin trénar pa balansen i sin prunkande tradgard.

REGION JONKOPINGS LAN
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forts.

hade ramlat. Jag ville kolla s inget hant
med protesen i hoften.

Efter undersokning bekréftade sjuk-
gymnasten att allt sdg bra ut, men fallet
gav Inger en pdminnelse om hur litt en
olycka kan hinda.

—Visst dr man orolig 6ver att ramla igen.
Framfor allt for att man ska gora illa sig
sé pass att man inte kan forflytta sig sjélv.
Sé jag tdnker mig for mycket nu och tittar
noga var jag gar.

Ovar styrka och balans

Inger berattar att hon numera tar en
krycka till hjalp nar hon ska gé ut. I mat-
butiken tar hon stéd av en kundvagn. Och
nér hon ska kliva upp ur séngen sitter hon
alltid en stund pa sangkanten innan hon
reser sig.

For att 6va upp styrka och balans brukar
hon std pé ett ben nér hon borstar tan-
derna, och forsoker dven att resa sig upp
frén sittande utan att ta hjilp av armar-
na. Dessutom har hon under manga ar
regelbundet gétt pa bassangtridning — en
traningsform som hjélper henne att halla
igdng trots att rorligheten ar begrinsad
pd grund av sjukdomen.

Inger och hennes make har dven gjort
diverse anpassningar i hemmet for att
minska risken for fallolyckor.

— Nér vi renoverade koket s8 satte
vi ugnen hogre upp, och bytte ut alla
underskap mot 1ddor s& man lattare kan
hitta det man behéver. Och sént som vi
anvander ofta har jag flyttat ner frn
6verskdpen s jag inte behover stracka
mig eller stélla mig pa en stol.

- Sen har vi lagt in ett halkskydd pé
golvet i duschen och bytt till en dusch-
blandare som man kan hélla sig i utan att
brénna sig.

Inger podngterar ocksa att hon forso-

ker vara noga med att alltid ha med sig
mobiltelefonen, om olyckan skulle vara
framme.

— Aven om min man oftast ir i narheten
sé far man ju ge varann lite fritid ibland,
och d& &r det bra att ha mobilen om nét
skulle hdnda.

THERESE VASSNES

Las mer om fallskador pé 1177.se - s6k pé
"Fallskador"
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Paul Petersons
stipendium tog

Ellen till Ghana

Varje ar delar Kulturutveckling Region Jonkopings lan ut flera stipendier. Ett av de
stdrsta ar Paul Peterson-stipendiet som delas ut till konststuderande med anknytning till
Jonkopings 1an. 2023 ars stipendiat heter Ellen Aduofua Bernardsson, som anvande

stipendiet for att utforska sina rotter.

I juryns motivering star det bland annat: ”Ellen Bernardsson
visar hur den smaldndska identiteten med familjen och
hantverkstraditionen gar hand i hand med kulturer i andra
vérldsdelar ... [Hon] breddar uttrycken av den smalandska
hantverkstraditionen och ger ett intressant tillflode till det
professionella konstlivet i Jonkopings 14n.”

Sjukskoterska och konststudent

Ellen Aduofua Bernardsson &dr ursprungligen frin
Vésterbotten, men flyttade till Jonkdping for att studera

till sjukskoterska. Hon borjade som underskoterska 2017

pa Rehabmedicin, Lanssjukhuset Ryhov och var kvar inom
varden till 2021. D4 gick flytten till Stockholm for studier pa
Konstfack, kandidatprogrammet for keramik och glas, dar
hon nu gér sitt tredje och sista ar.

—Jag blev otroligt 6verraskad och glad nér jag fick veta
att jag fick stipendiet, séger Ellen Aduofua Bernardsson.
Stipendiepengarna har jag anvént i ett projekt om hantverk
och tradition, och jag har precis kommit hem frdn en resa
till Ghana dar min familj har sina rétter. Min gammelmor-
mor, som jag aldrig har traffat, bidrog till férsérjningen ge-
nom att flata korgar och gora keramik — det som nu ar mitt
konstomrade. Hon lever inte ldngre, men jag traffade

PAUL PETERSONS STIFTELSE

andra hantverkare och intervjuade &ven min morfar. Han
beréttade att jag dr lik gammelmormor pa manga satt: tyck-
er om lugn och ro och vill gédrna ta hand om andra.

Morfars apelsintrdd blir aska till keramik
Ellens morfar odlar apelsiner i byn Techiman, som ligger 6-7
timmar norr om Ghanas huvudstad Accra. Ett av apelsintré-
den hade han behovt hugga ned, och Ellen har tagit tillvara
pa askan fran det bridnda apelsintridet och ska anvanda den
i glasyr till sin keramik.

—Jag jobbar mycket med monster i mitt skapande och
fick ménga tankar och idéer av bladen och all vaxtlighet
ibyn, beréttar Ellen Aduofua Bernardsson. Jag har varit i
Techiman tvé ginger tidigare, men nu upplevde jag verkli-
gen att det kindes s familjirt, som att komma hem. Jag har
mycket slakt dar och kommer absolut att dka tillbaka fler
génger. Men jag har kvar min ldgenhet i Jonkoping och dven
om keramiken och andra konstnarliga uttryck dr mitt fokus
nu, vill jag inte sldppa mitt yrke som sjukskoterska — jag
hoppas att jag kan fortsatta med bada delarna.

ANNA HOLM

Inte mycket ar kant om Paul Peterson, men kanske fick han inte sjalv méjlighet att studera till konstnar? Vid sin déd
testamenterade han sitt arv till en stiftelse som férvaltas av Region Jonkdpings lan. Stiftelsen ska ge stod till konst-
studerande elever med anknytning till J&nk&pings lan, fér utveckling av konstnarliga projekt och idéer under studietiden.
Beloppets storlek beror pa avkastningen av investerade medel, 2023 var summan 80 000 kronor. | sarskilda fall kan
juryn bestamma att beloppet delas upp pa flera sdkande. Stipendiet delas ut varje ar den 25 februari, pa Paul Petersons

fédelsedag.

Ar du nasta Paul Peterson-stipendiat? Ansdk senast den 1 december 2023!
Las mer om stipendiet pa webbplatsen utveckling.rjl.se, skriv in "Paul Petersons stipendium” i sékrutan.

Foton: Dan Lepp
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Nu ska fler ata
svenskt och ekelogiskt

Det behdver produceras mer livsmedel i Sverige, bade konventionellt och ekologiskt. Det slar den
nationella livsmedelsstrategin fast. Med hjalp av EU-medel inleds nu ett projekt for att 6ka kunska-

pen om de producenter av ekologiska livsmedel som finns i lanet.

— Vi ser att mycket handlar om att
synliggora den ekologiska produktionen
ilanet och vilka mervarden den fér med
sig. Genom att 6ka kunskapen om vilka
producenter, vad som produceras och pa
vilket sétt tror vi att det kommer att bli
lattare att stélla ratt krav vid upphand-
ling av livsmedel, sdger Christina Odén,
regionutvecklare inom livsmedel, Region
Jonkdopings lan.

Ett av den nationella livsmedelsstrate-
gins mél &r att r 2030 ska 60 procent av
de livsmedel som serveras i offentliga
verksamheter ska vara ekologiska. Region
Jonkopings 1an har under flera &r arbetat
mélmedvetet for att nd dit och ar nu uppe
pa 61 procent, men i ldnets tretton kom-
muner ser det inte ut pd samma sétt.
—Det handlar inte om att viljan saknas,
forutsattningarna ser helt enkelt olika ut.
Vért fokus &r bidra till att utveckla hela
Jonkopings ldn och gemensamt verka for
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en okad héllbar produktion av livsmedel.

Detta ar ocksd en av prioriteringarna i
den regionala utvecklingsstrategin och
den regionala livsmedelsstrategin, forkla-
rar Christina Odén.

Gynnar den biologiska
mangfalden

Det planeras en rad aktiviteter inom
ramen for projektet, som beviljats 1,5
miljoner kronor i stéd. Under de ndrms-
ta tva dren genomfors studiebesok pa
ekologiska gardar i lanet, féreldsningar,
inspirationsutbildningar och kompe-
tensutveckling fér bade politiker och
nyckelfunktioner i kommunerna. Dessut-
om kommer elever, virdnadshavare och
ldrare att fa prova pa ekologisk odling.

—Har finns stora mojligheter for 1anets
kommuner att utbilda personalgrupper i
svensk och ekologisk livsmedelsproduk-
tion, sédger Christina Odén.

REGION JONKOPINGS LAN

En ekologisk livsmedelsproduktion ar
viktig av flera anledningar. Den biolo-
giska mangfalden gynnas av att naturf-
rdmmande bekdmpningsmedel undviks
och att man anvéinder foérebyggande
metoder mot skadegorare och ogrés i
livsmedelsproduktionen. Det dr hogre
krav pa djurvélfard och alla djurslag ha
mojlighet att vistas ute, vilket bidrar bl.a.
till 6ppna landskap.

Viktigt ur
beredskapssynpunkt

Christina Odén ser ocksa stora férdelar
med ekologisk odling ur beredskapssyn-
punkt.

—Nir djurfodret odlas pé garden blir
man inte lika srbar och behéver forlita
sig pa importerade insatsmedel, som
exempelvis godsel och foder. Det sag vi
under pandemin dér ekologiska gérdar
visade tendenser till att vara mer robusta,
séger hon.

Enligt den nationella livsmedelsstrategin
ska lanets samlade odlingsarealer &r
2030 bestd av ekologiska odlingar till 30
procent. Idag ér siffran 24 procent, men
Christina Odén ar hoppfull om att fler ska
borja odla ekologiskt.

—Jag tycker att vi dr pa rétt vig, men vi
behover fortsatta skapa forutsdttningar
for en 6kad héllbar livsmedelsproduktion
och en 6kad efterfrdgan pé svenskprodu-

Christina Odén,
regionutvecklare
livsmedel och gréna
naringar

cerade livsmedel. Nu handlar det om att
fa med oss hela ldnet i en samlad ambi-
tion om att detta &r den riktning vi ska
gd i, sdger hon.

Regionens arbete

visar vdgen
Region Jonkopings 14n har ldnge arbetat
med att 6ka anvdndningen av bade svens-
ka och ekologiska livsmedel. Trots ett ut-
manande omvérldslége fortsatter andelen
inkop att 6ka. Med 61 procent ekologiska
inkop under 2022 befiste regionen sin
topplacering nar Ekomatcentrum i véras
rankade landets kommuner och regioner.
Arbetet med livsmedelsinkop &r resul-
tatet av ett langsiktigt och malmedvetet
arbete, dar en politisk tydlighet bidragit
till att skapa goda forutsattningar att
lyckas, menar Wenche Johansson, som ar
enhetschef inom Omrade maéltid, Varna-
mo sjukhus.

—Vi brinner verkligen for detta och
det skapar en yrkesstolthet att arbeta
med bra ravaror. Det ar viktigt for oss
att servera bra livsmedel som till stor del
ar ekologiska, svenska och kravmarkta.
Nér vara kockar ska bestélla produkter
letar de alltid efter de hér varorna, nagot
som ibland kan vara en utmaning, sdger
Wenche Johansson, enhetschef inom
Omréde méltid, Vdrnamo sjukhus.

STEFAN CARLSSON

OM PROJEKTET

Projektet "Mer ekologiskt i Jonkdpings
lan” pagar mellan juni 2023-april 2025
och finansieras med medel fran lands-
bygdsprogrammet 2014-2020.
Projektet drivs som ett samarbete
mellan Region Jonkdpings lan, Refarm
Linné, Naturskyddsféreningen och
Lansstyrelsen i Jonkdpings lan.

Vi &r bast bland Sveriges regioner pa att erbjuda ekologisk mat!
Kristin Emilsson, maltidsutvecklare, Christina Hjelmqvist, kock och Jenny Grauss Helmersson, teamledare
vid Omrade maltid vid Véarnamo sjukhus &r stolta dver maten de erbjuder.

Maltidspersonalens

basta recepttips

INDISK LINSGRYTA MED KOKT RIS

10 portioner

Ingredienser:

600 gram gul 16k

10 gram rapsolja

15 gram vitlok

500 mg curry

500 mg spiskummin

500 mg gurkmeja

20 gram grénsaksbuljong
570 gram torkade réda linser
500 mg malen ingefara

5 gram sambal oelek

25 gram tomatpuré

2 gram fryst persilja

1,5 liter vatten

Kokt ris

6 dl langkornigt ris
1,2 liter vatten

REGION JONKOPINGS LAN

Gor sa har:

Svetta I6ken i oljan pa svag varme.
Lagg till vitldk, curry, spiskummin
och gurkmeja i slutet och Iat det
frasa med. Tillsatt tomtatpuré,
buljong, sambal oelek och vatten.
Lat grytan koka i cirka 10 minuter
eller tills linserna ar klara. Stré éver
persilja. Servera med ris

NARA DIG 33



Sjukvarden 6var infor mass-
skadesituationer och attentat

| augusti hdjde Sapo terror-
hotnivan i Sverige. | takt med
att samhallet férandras behd-
ver Region J&nkdpings 1an
stalla om och ha beredskap
for olika scenarier som kan
paverka anstallda och lanets
invanare. For sjukvarden
innebdar det ett aktivt arbete
for att kunna mota olika typer
av hotbilder som attentat eller
masskadesituationer.

Tidigare i &r genomférde Varnamo
sjukhus en katastrofmedicinsk 6vning for
att ta emot ett antal personer som rékat
ut for en laktarolycka pd Finnvedsvallen.
Ovningen férberedde den sérskilda
sjukvérdsledningen och medarbetarna pé
att ta hand om ett storre antal patienter
som kom okontrollerat fran olika hall.
Stora delar av personalen var inblandad
antingen som 6vande, observatorer,
ovningsledare eller som patienter.
Scenariot innebar att det hade skett ett
laktarras under en fotbollsmatch pa
Finnvedsvallen. Klockan var ungefar
18.30 nér skadade personer borjade
komma in till sjukhuset.

Patienterna togs till akutmottagningen efter
beddmning av skadelaget. Paulina Berg,

Emmy Molin och Hanna Malkolmsson var nagra av
dem som agerade patienter vid 6évningen.

Foto: Christoffer Hagg

”Fantastiskt vardefullt”

Terje Blomstrand var stabschef under
ovningen. Till vardags dr han 6verldkare
pa operation- och intensivvardskliniken
pa Varnamo sjukhus. Han vill ge en stor
eloge till 6vningsledningen och den nog-
granna planeringen.

— Detta ar fantastiskt vardefullt. Forr
6vade vi buss- eller tgolyckor och da
kom ambulanserna till sjukhus under
ganska ordnade former. Nu lever viien
tid med helt annan attentatsbild och nu
ovar vi masskadesituationer. Vi har inte
varit forberedda pa att patienter tar sig
sjalva till sjukhusen, de kommer gaende
eller ker med egna bilar. Vi har ingen
kontroll 6ver inflédet och det behover vi
6va pa, siger Terje Blomstrand.

Startade i ambulanshallen
Ovningen startade i ambulanshallen dit
sminkade personer kommit bade med
ambulans och pa egen hand. Dérefter
skedde en sé kallad triagering, bedom-

ning av skadelaget pé varje person samt
vart personen ska ta viagen. I ambu-
lanshallen beh6vde vardpersonalen ta
manga och svara beslut pa kort tid. Vilka
ska till akutmottagningen och vilka ska
till ngon annan avdelning? Vilka kan
uppsoka vardcentral? Om det finns en
vérdcentral som har hunnit 6ppna upp
med anledning av olyckan? Finns det
personal att ringa in och nér gér det att f&
kontakt med dem?

- Forr skulle vi gora allt pa akutmottag-
ningen men nu ska vi férs6ka vara s kort
tid som mojligt pd akuten, s& man gor
minsta mojliga dar. Akuten fér inte bli en
flaskhals, det dr den stora behéllningen
med Gvningen, att fa flodet att fungera,
séger Terje Blomstrand.

Viéldigt intensiv 6vning
Ovningen tog ungefir en timme och en
kvart. Efterét dtersamlades alla i aulan pa
Vérnamo sjukhus for lite spontana reflek-
tioner och tankar. Marie Andersson, lokal

KATASTROFMEDICINSK BEREDSKAP
| Halso- och sjukvardslagen (1982:763) star det att varje region ska planera sa att det gar att uppratthalla katastrofmedicinsk

beredskap, vilket innebar att i alla ldgen kunna erbjuda lanets invanare héalso- och sjukvard. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om katastrofmedicinsk beredskap (SOSFS 2013:22) ska samtliga regioner vid en eller vid risk for en sarskild handelse

ha formaga att:

» Larma och aktivera de funktioner som ar nédvandiga

» Leda och samordna berérda halso- och sjukvardsverksamheter

Marie Andersson, lokal beredskapssamordnare
pa Varnamo sjukhus.

Terje Blomstrand, 6éverldkare pa Varnamo sjukhus
och stabschef under évningen.

beredskapssamordnare pd Viarnamo
sjukhus, upplevde att 6vningen
fungerade bra.

- Ovningen var vildigt intensiv, men
valdigt roligt. Det ar sa kul att se verk-
samhetens engagemang. Det dr sa nyttigt
och det har redan kommit upp sd mycket
som vi kan arbeta vidare med, sdger
Marie Andersson.

CHRISTOFFER HAGG

» Genomfdra sjukvardsinsatser i ett skadeomrade, utféra sjuktransporter och pa vardenhet omhanderta

drabbade

» Samverka med andra aktorer pa lokal, regional och nationell niva.

Kalla: Strategisk beredskapsplan 2023-2026 fér Region Jonkdpings lan

REGION JONKOPINGS LAN

NARA DIG 35



Varldskand studie
firar 50 ar

Var tand- och munhalsa blir allt battre och battre. Det visar Jonkdpingsundersdkningen, en av varl-
dens storsta undersokningar pa omradet. Men hur mycket battre kan vara munnar och tander ma?
Studien genomfors i ar av Folktandvarden och Odontologiska Institutionen i Jonkdping med hjalp
av Centrum fér odontologi och oral halsa vid Halsohdgskolan.

— = Mycket har hént sedan
Jonkopingsundersokningarna genom-
fordes forsta gdngen for femtio ar sedan,
1973. D4 bedémdes mun- och tandhilsan
som bekymmersam. Karies var vanligt
ladngt ner i dldrarna och f& personer hade
kvar sina egna tinder i livets slutskede. I
dag ser ldget annorlunda ut. Ménga av de
framsteg som har gjorts inom tandvirden
i Sverige gér att hérleda till studien.

Under 2023 ar det dags igen. Strax dver
tusen individer mellan 3 och 80 ar

fran Jonkopings kommun kommer att
undersokas for att 4 allra senaste data.
Undersokningen, som sker var tionde ar,
ar grundlig och innefattar &ven réntgen
av patienten. Jonkopingsstudierna ar

unika genom sitt urval med aldersbredd,
véldefinierat geografiskt omrade och
standardiserad metodik. Manga yrkeska-
tegorier inom Folktandvarden dr engage-
rade, frdn bdde allméan- och specialist-
tandvarden. Dessutom deltar tandhy-
gieniststudenter frdn Halsohogskolan i
Jonkoping.

»Sjalvklart att stilla upp”
Stefan Hegestrand 4r en av alla patienter
som deltar i studien. Faktum ar att det &r
tredje gdngen som han blivit utvald, vil-
ket inte ar helt givet. De invénare som ska
undersokas slumpas fram varje géng.
—For mig ar det sjalvklart att stilla upp,
sarskilt nar man forstar vad studien ger
pa ett mer 6vergripande plan, berattar
Stefan innan han satter sig i stolen.

Undersokningen inleds med ett antal fré-

Alkisti Anastassaki Kohler undersoker Stefan Hegestrand som ar med i Jonkopingsundersékningen for . . . R o
tredje géngen. gor kring hans allménna hélsotillstand,

rokning eller snusning och
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spanningar i kiiken. Overtandlikare
Alkisti Anastassaki Kohler undersoker
hans tdnder och mun noggrant.

- Sedan blir det ytterligare ett fragefor-
muldr som patienten fyller i sjilv och som
ror ménga olika typer av fragor, bland an-
nat kring hélsa och vdlm&ende, berattar
Alkisti Anastassaki Kohler.

- Jag har vél fatt implantat for fyra, fem,
tander under livets gdng. Men jag gar

till tandlakare regelbundet. Jag vet att
man tidigare tittat pd mina undersok-
ningsresultat nir jag gatt pa "vanlig”
undersokning. Det &r ju vildigt grundligt
som jag blir undersokt idag, séger Stefan
Hegestrand.

Viktig studie fér forebyggan-
de vard

Syftet med studien, d& som nu, &r att f&
en bild 6ver hur tand- och munhélsotill-
standet ser ut hos befolkningen.

- Studien tittar ocksa pé vilken typ av
kunskap befolkningen har kring &mnet
och vilka attityder som finns gente-
mot tandvérd, berattar Ola Norderyd,
overtandldkare vid Odontologiska
Institutionen och professor vid avdel-
ningen for oral hélsa och odontologi vid
Hélsohogskolan.

Det finns sa klart flera aspekter titta pa
och slutsatser man kan dra. Data fran 50
ar tillbaka ger mdnga majligheter.

—Med hjélp av resultaten kan hela
tandvards-Sverige kunnat se tendenser
och samband. Studien &r viktigt for att
planera bade resurser och utbildning
inom tandvardsomradet.

Jonkopingsundersokningen har bland
annat pekat pa vikten av férebyggande
vérd, profylax. Ngot som bedoms ligga
bakom mycket av den goda munhélsa
som vi faktiskt har i Sverige idag.

Kariesfria 3- och 5-&ringar 6kade till 79 %
respektive 69 % 2013 jaAmfort med 2003.
Aven antalet kariesfria individer i &lders-
gruppen 10-20 ar 6kade under samma
period. Antalet karies- och fyllningsfria
15-ringar ar 2013 var 43 % jamfort med
20 % ar 2003.

Det dr bara négra av de forbattringar man
sett — en stadig 6kning i béttre tandhélsa
som gar att koppla till slutsatser fran stu-
dien om vilken typ av vird som behover
ges.

Har vi natt toppen?

Men frégan dr nu hur mycket béttre det
faktiskt kan bli? Har vi kanske natt "peak
tandhélsa”?

—Det ser ut som om forbéttringstakten
har avtagit. Som exempel har 8o-aringar
isnitt kvar 22 av sina egna tédnder idag
ijamforelse med 14 stycken nér studien
startade. Frdgan ar om det kan bli mycket
battre? Och antalet kariesfria personer
som ldmnar den organiserade barntand-
vérden, kan de bli fler eller ligger andra
orsaker bakom som gor att vi ser att det
planar ut, funderar Ola Norderyd och
fortsatter:

— Att hélla munnen frisk skdnker mycket
livskvalité, padverkar allménhélsan och ar
en prioriterad uppgift bade for individen
och samhadllet i stort. Det ska bli intres-
sant att se vilken indikation 2023 ars
resultat kommer att ge oss.

Ola Norderyd,
Overtandlékare v
vid Odontologiska *
Institutionen.

Pagar under hela 2023
Studien startade i april och pdgér under
storre delen av aret.

—Sedan kommer databehandlingen
paga runt tva ar — vi siktar pa att public-
era en inledande artikel under 2025. Det
ska bli roligt att se vilken typ av genom-
slagskraft undersokningen far. Forra
undersokningen resulterade i 13 artiklar,
tva avhandlingar, ett antal rapporter och
tre bokkapitel, beréttar Ola Norderyd och
fortsétter:

- Det ar ocksa gladjande att vi infér
denna undersokningsomgéng fatt

flera fina forskningsbidrag. FORSS
(Forskningsradet i Sydostra Sverige)
bidrar med 650 0oo kronor och frén
Futurum i Region Jonkopings 14n har vi
fétt tre bidrag om totalt 400 0oo kronor.
Det betyder mycket for att kunna genom-
fora en studie av den hér storleksgraden.

DANIEL WINDRE

Se till att du alltid har lakemedel hemma
sd att det racker for en manad. Det
galler dig som har langvarig behandling
med receptbelagda lakemedel eller
férbrukningsartiklar.

Om du ar férberedd klarar du dig och
din hélsa battre vid en besvarlig situa-
tion, oavsett vad orsaken ar.

Kom ihag att kontrollera giltighetstiden

HA LAKEMEDEL HEMMA FOR EN MANAD

pa ditt recept och att fornya dina recept
i god tid. Du kan férnya dina recept via
177 e-tjanster.

Om du redan har en manads forbruk-
ning hemma ska du inte hamta ut mer.
Tank pa att lakemedel ska racka till alla
som behdver dem.

Du kan lasa mer pa 1177.se eller Social-
styrelsens webbplats.
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Max ett svar per person. Ange namn, adress och telefonnummer eller e-post i ditt svar.
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SAMHALLSINFORMATION

1177 direkt

Ny digital ingang till varden

Valkommen et
1177 divekt

s, g, Pergon Snlehgn]

1177 direkt ar en enkel vag for att fa kontakt och ett alternativ till att ringa.
Nar du loggat in med e-legitimation far du svara pa nagra fragor om dina symtom.
Du kan antingen fa rad om hur du kan ta hand om dig sjalv
eller chatta med vardpersonal. Chatten kan leda till ett videosamtal,
rostsamtal eller ett bokat mote.

Las mer pa 1177.se eller skanna
QR-koden med din mobil

¥ Region
Q¥ Jonkdpings lan
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