Dansprojekt for tjejer,
som dansar for att ma battre.




Trott pa krav och prestation, vill du dansa och ha kul med andra?

Ar du tjej, gar i 8k 6, 7 eller 8 och har besvar av stress, oro, ont i
magen, nedstamdhet, ont i huvudet, ont i nacke/rygg eller
trotthet/somnbesvar? Da kan du vara med i "Dansa utan krav!”.

Den 19 mars startar en dansgrupp i Gunnarsbohallen, och vi tréffas 75
minuter tva ganger i veckan under var- och héstterminen 2019:

Tisdagar 15.45-17.00 och torsdagar 15.45-17.00
Fokus ligger pa rorelsegladje och kravldshet, inte pa prestation!

Upplagg

Uppvarmning, danskoreografi, eget skapande, stretch och avslappning.
Olika dansstilar kommer att utévas som Afro, Jazz, Funk och Modernt.
Det finns inga krav pa forkunskaper!

Anmaéalan

Anmal dig via elevhélsan senast 11 mars till anna-
lena.wikstrom@mullsjo.se, 0392-14506. Ange namn, alder, adress och
telefonnummer samt kontaktuppgift till vardnadshavare. Dansen startar
med ett informationsmaodte tisdagen den 12 mars kl. 18.00 i
Gunnarsbohallen.

Har du fragor?

Kontakta ndgon av dansinstruktérerna:

Anna Aztor, 070-3403839, anna.aztor@mullsjo.se eller
Marit Eriksson, 072-2024207, marit.eriksson@rijl.se

Las mer: www.1177.se/jonkopings-lan/dansfortjejer

Valkommen!
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