Amne: Vi utmanar dig att bli en Climate Cruiser!

Hej!

Var arbetsplats ar med i den regionala cykelkampanjen Climate Cruiser Challenge! Under vecka 38
(15-21 september) utmanar vi alla anstéllda att valja cykeln i vardagen — till jobbet, affaren eller
fritidsaktiviteterna.

Vad ar Climate Cruiser Challenge?

Det ar en cykelkampanj som uppmuntrar alla anstallda att valja cykeln som transportmedel. Malet ar
att inspirera fler att cykla, framja halsa och bidra till en hallbar framtid. Tillsammans kan vi gora
skillnad!

Ga in pa cykelkampanjens hemsida [https./utveckling.rjl.se/cykelkampanj] och I1&s mer om hur du deltar i
utmaningen.

Varfor delta?
e Miljon: Varje kilometer pa cykeln minskar vara utslapp och hjalper till att minska belastningen pa
var planet.

e Halsan: Cykling ar ett utmarkt satt att forbattra konditionen, starka musklerna och minska stress.

o Gemenskap: Delta i en rolig och engagerande utmaning tillsammans med dina kollegor.

e Ekonomi: Cykeln ar ett billigt transportmedel som enkelt tar sig fram. Har du dessutom elcykel sa
spelar backar ingen roll.

Hur fungerar det?
1. Anmdl dig: Anmal dig via lanken [https:/esmaker.net/nx2/s.aspx?id=57e0529faa9e] for att delta. Du kan
ocksa skanna QR-koden nedan med din mobil for att komma till samma anmalningsformular.

2. Cykla: Du kan tavla i lag med dina kollegor eller din familj eller individuellt. All cykling réknas,
pendlingen till jobbet, turen till skolan, avstickaren till affaren eller till och fran fritidsaktiviteter.

3. Bonuspoéng: Dela dina upplevelser pa sociala medier #ClimateCruiserChallenge for att samla
bonuspoéng.

4. Logga dina kilometer: Registrerar dina cyklade kilometer via lanken
[https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=49cf3e30e552]. Du kan ocksa skanna QR-koden nedan med din mobil
for att komma till samma registreringsformular.

5. Vinn fina priser: Alla deltagare har chansen att vinna priser baserat pa antal cyklade kilometer och
engagemang.

Lat oss gora denna utmaning till nagot riktigt speciellt och visa vad vi kan astadkomma tillsammans! Vi

ser fram emot att se er alla pa pedalerna!

Vénliga cykelhalsningar,
[Teamet/Féretagsnamn]




