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Cykla er vag till framgang!

Vill ni framja cykeln pa er arbetsplats? Men kanner att ni
har begransade resurser for att planera och genomféra
till exempel en cykelampanj?

Det har ar ett fardigt upplagg fér en cykeltavling som ar framtagen
av Energikontor Norra Smaland, en del av Region Jonkopings lan. Syftet
ar att erbjuda ett enkelt upplagg till arbetsgivare, saval inom offentlig
som privat sektor, som énskar genomfdra en cykelkampanj!

Det har tavlingsupplagget kan genomféras nar som helst pa aret
och kan anpassas efter era forutsattningar. Det kan ocksa anvandas
som ett verktyg for att bidra till flera hallbarhetsmal.

Utdver sjalva tavlingsupplagget som ni hittar i det har dokumentet,
finns det aven fardigt material for att marknadsféra kampanjen till alla
medarbetare. Det finns fardiga texter, mallar och bilder som passar till
olika kommunikationskanaler. Under och efter kampanjen kommer ni

fa ta del av registrerad data och statistik som samlas in for er arbetsplats.

Har du fragor?
Kontakta gdrna oss:

Mattias Bodin
mattias.bodin@rjl.se
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Tavlingsoversikt

Cykeltavlingen ska gbra det enkelt fér dig som
arbetsgivare att arbeta med cykelfragan. Det har ar
ett fardigt upplagg med instruktioner och material
for att anordna en cykeltavling pa arbetsplatsen.

Ni som arbetsgivare behdver bara registrera er och se till att kollegorna
ar redo med sina cyklar, resten loser vil Energikontor Norra Smaland
star inte for nagra priser eller aktiviteter kopplat till denna cykelkampanj,
utan endast for tavlingsuppldagget och den data som samlas in

i samband med kampanjen.

Ar din arbetsplats bést pa cykling
I Jonkdpings lan?

Tavlingsperiod

Climate Cruiser Challenge pagar under vecka 38,
den 15-21 september.

Det gar att anvanda tavlingsuppldgget andra tidsperioder ocksa.
Vill ni ha hjalp med tavlingsdata? Meddela tavlingsperiod till oss
tva veckor i forvag sa hjalper vi er.
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/ ingredienser

| det har upplagget far du:

1. Budskap: for att engagera.
Marknadsforingsmaterial: for att synliggora.
Olika tavlingskategorier: for att inkludera.
Anmalan och registrering: for att forenkla.
Poangsystem: for att kvantifiera.

Diplom: for att uppmuntra.

S

Uppfoljning: for att bevara.

Tips!

Om ni valjer att arrangera cykelkampanjen under en

annan tid pa aret kan det vara smart att koppla det

till en intern temadag eller temavecka om ni har det
pa arbetsplatsen. Ni kan ocksa anvanda cykelkampanjen
for att lyfta cykelns status hos er.




Tavlingskategorier

Tavlingen bestar av tre olika kategorier, dar du
antingen kan tavla individuellt eller i lag med
kollegor eller din familj. All din cykling raknas,
saval som till jobbet som pa fritiden. Det finns
aven mdjlighet att samla bonuspoang!

Individutmaningen

Sjalv ar baste drang - samla podang med all din
egen cykling! Oavsett om du tar cykeln till arbetet
eller till affaren far du poang i tavlingen.

Lagutmaningen

Allt ar roligare i sdllskap - tavla tillsammans hela
arbetsplatsen eller dela upp er i olika lag fér en
intern kamp. Cykla och samla podng tillsammans.
Varfoér inte tavla mellan olika avdelningar?

Familjeutmaningen

Kan jag sa kan hela familjen - engagera familjen
och cykla tillsammans! Har ingar bade din och din
familjs cykling till jobb, skola och pa fritiden.
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Poangsystem

For varje cyklad kilometer far du 1 podng.
Podngen registeras i angivet formular
efter tavlingsperioden.

Registrera
dina podng

i formularet

Bonuspoang

Du kan samla in bonuspoang pa foéljande satt:

* Publicera bilder pa sociala medier och ange
#climatecruiserchallenge = 10 bonuspoang for
varje dag du publicerar en bild. OBS! Tank pa att
publicera bilden publikt sa vi kan se den.

» Blilagledare och skapa ett lag eller agera lagledare
for din familj = 10 bonuspodng.

Tips!

Det finns flera olika satt att halla reda pa sina cyklade

kilometer. Det finns olika cykelappar man kan anvanda
eller sa kan man anvanda var ifyllbara pdf for registrering
av cyklade kilometer.
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Exempel: Poangrakning

Fredrikas arbetsplats har anordnat cykelkampanjen
Climate Cruiser Challenge under en vecka.

Hon deltar i familjeutmaningen och har som mal
att engagera sin familj och cykla till jobbet varje
dag istallet for att kora bil.

Hon har 3 kilometer till sin arbetsplats, vilket gér att hon pendlar
totalt 6 kilometer varje dag pa cykel. Hon cyklar till och fran arbetet
hela veckan, vilket resulterar i att hon kan registrera 30 kilometer
for sin arbetspendling.

Forutom att hon sjalv cyklar till och fran arbetet har hon dven valt
att engagera sina barn. Fredrikas barn far nu cykla till och fran
skolan tillsammans med henne. Det gor att hon kan rékna in bada
barnens cyklade kilometer i cykelkampanjen. Totalt cyklar vardera
barn 2 kilometer enkel vag till skolan, vilket resulterar i att Fredrika
kan registrera 20 kilometer for vardera barn i kampanjen. Hon kan
aven registrera ytterliggare 20 kilometer till sin egna cykling
eftersom turen till skolan gor att hon far ta en lite langre vag

till arbetsplatsen.

Totalt far Fredrika registrera 90 poang i cykelkampanjen.
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Regler och anmalan

Vill ni som arbetsgivare vara med och delta?
Det ni behdver gora ar att anmala er organisation
till oss och sen kora igang. Vi tillhandahaller
registreringsformular samt sammanstaller data
for deltagarnas cykling. Sa har gar ni tillvaga:

Anmal din organisation

Anmal din organisation till kampanjen via mejl
till mattias.bodin@ril.se.

Vill ni genomféra kampanjen en annan vecka an den 15-21
september? Inga problem! Meddela oss senast tva veckor
innan ni 6nskar kora igdng sa hjalper vi till med att
sammanstalla era anstalldas cykeldata.

Féranmalan for deltagare

Se till att alla deltagare anmaler sig innan tavlingsstart.
Det ger tavlingsadministrationen mdjlighet att skicka
information och peppande hejarop till deltagarna innan,
under och efter tavlingsperioden.

Féranmalan for deltagare
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Registrera cyklade kilometer

Nar tavlingsveckan ar slut ska alla deltagare registrera sina
cyklade kilometer i formularet, senast den 28 september.
Observera att formularet enbart ska fyllas i en gang.

For att enkelt halla koll pa sina cyklade kilometer under
tavlingsperioden finns en ifyllbar pdf att anvanda.

Formular for reqistrering av cyklade kilometer

Ifyllbar PDF fér att anteckna cykling

Regler

* Deltagande arbetsgivare ska anmala sig
innan tavlingsstart.

* Alla deltagare i cykelkampanjen behdver
féranmala sig samt registrera sina
cyklade kilometer i formularet.

* Nifoljer trafikreglerna och har ratt utrustning
pa cykeln.
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Priser och diplom

Ingen cykelkampanj utan diplom och prisutdelning!
Efter tavlingsperioden far ni tillgang till statistik
och resultat fér er arbetsplats.

Nar tavlingen ar slut kommer varje deltagare fa ett diplom
med sitt resultat. Organisationen far dven sammanstalld statistik
pa arbetsplatsens totala cyklade kilometer och méngden sparad
koldioxid. Som arbetsgivare far du dessutom kunskap om hur
kampanjen har paverkat deltagarnas syn pa er som arbetsgivare.

Priser ar alltid trevligt! Vi pa Energikontor Norra Smaland delar
inte ut nagra priser, men vi uppmuntrar er att dela ut priser vid
tavlingens slut.

Beroende pa prisernas varde kan ni behova ta hansyn
till formansvardet!

Nagra forslag pa priser ar:

* en cykelservice
o cykelvaska
TIpS' « cykelpump
Ordna en trevlig avslutning pa cykeltavlingen med * sadelskydd

exempelvis fika, dar vinnarna presenteras och far diplom.
Kanske aven dela ut ett pris?

o reflexer.
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Marknadsforing

For att gora det enkelt att organisera tavlingen
finns det fardigt material och mallar som kan
anvandas for kommunikation till alla deltagare.

Pa hemsidan hittar du:

forslag pa inldgg till sociala medier

forslag pa text till intranat och mejl
utskrivningsbart informationsblad
utsrkivningsbar bordspratare

bilder fér sociala medier och nyheter
anmalningsformular fér anstallda

formular for registrering av cyklade kilometer

ifyllbar och utskrivbar pdf for registrering
av cyklade kilometer.
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Se hur du
kan marknadsfoéra

kampanjen

Intranat

Under vecka 23 kommer vi delta i Cli-
Bl mate Cruiser challenge. Vlj cykeln till
jobbet, gymmet eller affaren och fa
poang! Nu ska vi visa att vi ar basta
arbetsplatsen pa cykling!

Léas mer om tavlingen och anmél dig
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Uppfoljning

o
Fragor?
Efter tavlingsperiodens slut kommer vi skicka Har ni fragor eller funderingar kring kampanjen
ut sammanstalld data éver er arbetsplats eller upplagget, tveka inte att kontakta oss!
cykling och utvardera kampanjen. Mattias Bodin

mattias.bodin@rijl.se

Den datan vi far in i samband med registrering kommer
vi sammanstalla och skicka till er som arbetsgivare.
Den kommer visa hur manga kilometer alla era deltagare
har cyklat samt visa den totala koldioxidbesparingen.

| samband med att deltagarna registrerar sina cyklade
kilometer kommer vi stélla fragor kring deras
deltagande i tavlingen, resvanor och deras syn

pa cykeln som transportmedel.

Vi tillampar gallande lagstiftning vid alla behandling
av personuppgifter. Inlamnade uppgifter kommer enbart
behandlas fér administration av cykelkampanjen och
sparas inte langre an nddvandigt.

Lycka till! v///mgs < 5
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