
Ämne: Så går det till att bli en Climate Cruiser! 

 
Hej! 
 
Nu kör vi! Climate Cruiser Challenge är igång, och det är dags att börja samla poäng. Under vecka 
23 (2–8 juni) utmanar vi alla anställda att välja cykeln i vardagen – till jobbet, affären eller 
fritidsaktiviteterna. 
 
Vad är Climate Cruiser Challenge? 
Det är en cykelkampanj som uppmuntrar alla anställda att välja cykeln som transportmedel. Målet är 
att inspirera fler att cykla, främja hälsa och bidra till en hållbar framtid. Vi hoppas att så många som 
möjligt vill vara med och visa att vår arbetsplats är en riktig cykelchampion! Tillsammans kan vi göra 
skillnad! 
 
Gå in på cykelkampanjens hemsida [https://utveckling.rjl.se/cykelkampanj] och läs mer om hur du deltar i 
utmaningen. 

 
Varför delta? 

• Miljön: Varje kilometer på cykeln minskar våra utsläpp och hjälper till att minska belastningen på 
vår planet. 

• Hälsan: Cykling är ett utmärkt sätt att förbättra konditionen, stärka musklerna och minska stress. 

• Gemenskap: Delta i en rolig och engagerande utmaning tillsammans med dina kollegor. 

• Ekonomi: Cykeln är ett billigt transportmedel som enkelt tar sig fram. Har du dessutom elcykel så 
spelar backar ingen roll. 

 
Hur fungerar det? 
1. Anmäl dig: Anmäl dig via länken [https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b9c051836ed8] för att delta. Du kan 

också skanna QR-koden nedan med din mobil för att komma till samma anmälningsformulär. 
 
 
 
 
2. Cykla: Du kan tävla i lag med dina kollegor eller din familj eller individuellt. All cykling räknas, 

pendlingen till jobbet, turen till skolan, avstickaren till affären eller till och från fritidsaktiviteter.  
3. Bonuspoäng: Cykla på Cykelns dag den 3 juni och dela dina upplevelser på sociala medier 

#ClimateCruiserChallenge för att samla bonuspoäng. 
4. Logga dina kilometer: Registrerar dina cyklade kilometer via länken 

[https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b445311e16c1]. Du kan också skanna QR-koden nedan med din mobil 
för att komma till samma registreringsformulär. 

 
 
 
 
5. Vinn fina priser: Alla deltagare har chansen att vinna priser baserat på antal cyklade kilometer och 

engagemang. 
 
Målet är att ha roligt, peppa varandra och bidra till en mer hållbar vardag. Lycka till och cykla säkert! 
 
 
Vänliga cykelhälsningar, 
[Teamet/Företagsnamn] 
 
 


