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VERKSAMHETSSTÖDETS ANVÄNDNING 

Folkhälsa 

 
Bilaga till Ansökan om stöd till länsorganisationer inom 

folkhälsoområdet 

Regionalt stöd till civilsamhället inom folkhälsoområdet kan sökas för hälsofrämjande och 
förebyggande insatser för att förbättra invånarens hälsa. Beskriv vad ni vill använda 
verksamhetsstödet till. 

Respektive kolumn bör innehålla följande: 

Beskriv verksamheten - både organisationens generella verksamhet och enskilda aktiviteter kan 
beskrivas. För varje verksamhet eller aktivitet, anges syfte och omfattning (både i tid och hur många 
som kommer att påverkas/beröras av verksamheten). Ange också vem eller vilka som är målgrupp 
och vilken geografisk spridning i Jönköpings län som verksamheten kommer att ha. 
 
Hälsodimensioner - beskriver vilken eller vilka av hälsodimensionerna fysisk, psykisk, social och/eller 
existentiell hälsa som främjas hos verksamhetens målgrupp. En verksamhet kan främja en enskild 
hälsodimension eller flera hälsodimensioner hos målgruppen. För mer information om 
hälsodimensionerna, se begreppsbeskrivningen nedan. 
 
Kostnad – ange beräknad kostnad för verksamheten eller aktiviteten (total kostnad). Ange också 
vilket belopp ni önskar att Region Jönköpings län ger stöd för (sökt belopp). 
 

Organisation 

Organisationens namn 

      

  

 Beskriv verksamheten/aktiviteten 

Hälsodimensioner 

vilken/vilka hälso-

dimensioner berörs? 

Total kostnad (kr) Sökt belopp (kr) 

1.                          

2.                          

3.                          
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 Beskriv verksamheten/aktiviteten 

Hälsodimensioner 

vilken/vilka hälso-

dimensioner berörs? 

Total kostnad (kr) Sökt belopp (kr) 

4.                          

5.                          

6.                          

7.                          

8.                          

9.                          

10.                          

 
Total kostnad som ansöks som verksamhetsstöd, kr 0 
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Begreppsbeskrivning 
 

Jämlik hälsa - utgångspunkten i folkhälsopolitiken är att alla ska ha samma möjligheter till en god och 
jämlik hälsa och ett långt liv. Folkhälsa handlar alltså inte bara om att befolkningens hälsa ska vara så 
god som möjligt, utan även om att den ska vara jämlikt fördelad mellan olika grupper i samhället. Alla 
ska ha lika villkor för god hälsa, oavsett kön, genus, könsidentitet, sexuell läggning, ålder, 
funktionsvariation, utbildning, bostadsort, social ställning, etnisk tillhörighet, religion eller annan 
trosuppfattning. Läs mer HÄR. 
 
Fysisk hälsa - den fysiska hälsan handlar om kroppens mående och hur den fungerar. Den fysiska 
hälsan påverkas av många faktorer, som motion, kost, alkohol- och tobaksbruk, sömn och stress, 
d.v.s. våra levnadsvanor. Vi kan förbättra vår fysiska hälsa genom att göra förändringar kring de olika 
levnadsvanorna. Läs mer HÄR.  
 
Psykisk hälsa - psykisk hälsa handlar om att uppleva sin tillvaro meningsfull, att kunna använda sina 
resurser, vara delaktig i samhället och tycka sig ha förmåga att hantera livets normala motgångar. Det 
handlar också om tanke, känsla och handling, självkänsla, självförtroende och självbild. Läs mer HÄR.  
 
Social hälsa - innebär att känna sig bekräftad, att känna sammanhang och tillhöra en gemenskap i 
vardagen, i familjen, på arbetsplatsen, i skolan, bland kamrater och nära och kära. Läs mer HÄR. 
 
Existentiell hälsa - den existentiella hälsan handlar om hur du tänker, känner och handlar i ditt liv. 
God existentiell hälsa ger dig en buffert som gör det lättare att möta svårigheter, mod att anta 
utmaningar och större möjlighet att ta vara på livets glädjeämnen. Läs mer HÄR. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://jamlikhalsa.se/verkstader/social-halsa/
https://www.sv.se/projekt/funktionsratt/studiematerial/psykisk-halsa/existensiell-halsa/
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