§  Region VERKSAMHETSSTODETS ANVANDNING
Q¥ Jdnkdpings lan Folkhalsa

Bilaga till Ansdkan om stdd till I&nsorganisationer inom
folkhalsoomradet

Regionalt stdd till civilsamhallet inom folkhalsoomradet kan s6kas for halsoframjande och
forebyggande insatser for att forbattra invanarens halsa. Beskriv vad ni vill anvanda
verksamhetsstodet till.

Respektive kolumn bér innehalla foljande:

Beskriv verksamheten - bade organisationens generella verksamhet och enskilda aktiviteter kan
beskrivas. For varje verksamhet eller aktivitet, anges syfte och omfattning (bade i tid och hur manga
som kommer att paverkas/beréras av verksamheten). Ange ocksa vem eller vilka som ar malgrupp
och vilken geografisk spridning i J6nkopings lan som verksamheten kommer att ha.

Halsodimensioner - beskriver vilken eller vilka av halsodimensionerna fysisk, psykisk, social och/eller
existentiell halsa som framjas hos verksamhetens malgrupp. En verksamhet kan framja en enskild
halsodimension eller flera halsodimensioner hos malgruppen. For mer information om
halsodimensionerna, se begreppsbeskrivningen nedan.

Kostnad — ange berdknad kostnad for verksamheten eller aktiviteten (total kostnad). Ange ocksa
vilket belopp ni 6nskar att Region Jonkopings lan ger stod for (sokt belopp).

Organisation

Organisationens namn

Hélsodimensioner
Beskriv verksamheten/aktiviteten vilken/vilka halso- Total kostnad (kr) Sokt belopp (kr)
dimensioner berdrs?
1.
2.
3.
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Beskriv verksamheten/aktiviteten

Halsodimensioner
vilken/vilka hélso-
dimensioner berors?

Total kostnad (kr)

Sokt belopp (kr)

10.

Total kostnad som anstks som verksamhetsstod, kr
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Begreppsbeskrivning

Jamlik halsa - utgangspunkten i folkhalsopolitiken ar att alla ska ha samma mdjligheter till en god och
jamlik halsa och ett 1angt liv. Folkhalsa handlar alltsa inte bara om att befolkningens hélsa ska vara sa
god som mgjligt, utan aven om att den ska vara jamlikt férdelad mellan olika grupper i samhallet. Alla
ska ha lika villkor for god halsa, oavsett kon, genus, konsidentitet, sexuell laggning, alder,
funktionsvariation, utbildning, bostadsort, social stéllning, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning. Las mer HAR.

Fysisk halsa - den fysiska halsan handlar om kroppens maende och hur den fungerar. Den fysiska
halsan paverkas av manga faktorer, som motion, kost, alkohol- och tobaksbruk, sémn och stress,
d.v.s. vara levnadsvanor. Vi kan forbattra var fysiska halsa genom att gora forandringar kring de olika
levnadsvanorna. Las mer HAR.

Psykisk hélsa - psykisk halsa handlar om att uppleva sin tillvaro meningsfull, att kunna anvanda sina
resurser, vara delaktig i samhallet och tycka sig ha formaga att hantera livets normala motgangar. Det
handlar ocksd om tanke, kansla och handling, sjalvkansla, sjalvfortroende och sjalvbild. Las mer HAR.

Social héalsa - innebar att kdnna sig bekraftad, att khnna sammanhang och tillhéra en gemenskap i
vardagen, i familjen, p& arbetsplatsen, i skolan, bland kamrater och nara och kéra. Las mer HAR.

Existentiell halsa - den existentiella halsan handlar om hur du tanker, kdnner och handlar i ditt liv.

God existentiell hdlsa ger dig en buffert som gor det lattare att méta svérighet__er, mod att anta
utmaningar och stérre majlighet att ta vara pa livets gladjeamnen. Las mer HAR.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://jamlikhalsa.se/verkstader/social-halsa/
https://www.sv.se/projekt/funktionsratt/studiematerial/psykisk-halsa/existensiell-halsa/
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