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Tack

Ett stort tack till alla unga som besvarat enkéten! Ni har bidragit med vérdefull kunskap om hur unga i
Jonkopings 14n mar.

Ett stort tack riktas dven till kommunsamordnare och personal pa skolorna, ni har gjort genomférandet av
enkiten mojlig.

En mycket bra enkat
med lattforstaeliga

fragor. /Kille ak 9

Ganska langtrakig
enkét. /Kille gy 2

Jag tror detta ar dumt fér vad kan ni géra for att
se hur jag mar, menar ni att ni kollar pa allas

enkater. Jag tror att &ven om nagon till exempel
roker, dricker sa skulle de kanske inte skriva det.







Sammanfattning

Folkhélsoenkdt Ung 2017 belyser ungdomars hélsa, levnads- och drogvanor och genomférdes hosten 2017
bland elever i &rskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Totalt svarade 68 % pa den webbaserade
enkatundersokningen.

De allra flesta ungdomar uppger att de mar bra eller mycket bra, 69 % av tjejerna och 86 % av killarna i
arskurs 9 och 66 % av tjejerna och 84 % av killarna i ar 2 pa gymnasiet. Jimfort med féregdende
undersokning har andelen som skattar sin allminna héilsa som mycket bra eller bra minskat nagot i
samtliga grupper. Mer &n varannan tjej i bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet kinner sig stressad mer 4n
en gang i veckan jamfort med ungeféar var femte kille. Tjejerna upplever samtliga undersokta hilsobesvar i
storre utstrackning an killarna. Skillnaderna i allmén hilsa samt psykiska eller somatiska besvar ar storre
mellan killar och tjejer 4n mellan arskurserna.

For fragor gillande existentiell hélsa svarade killarna i storre utstrickning 4n tjejerna att de kianner att livet
ar meningsfullt, att livet har ett syfte, att de har en tro/6vertygelse som ger trost/ldttnad och att de kinner
sig hoppfulla infor livet. Nagon storre skillnad mellan arskurserna ses inte. Samband ses mellan de
existentiella frigorna och bade allmén hélsa och psykiska eller somatiska besvér. De som har en god
existentiell hilsa uppger en god allmén hilsa i storre utstrackning, samt ldgre andel psykiska eller
somatiska besvér, 4n de som har en ldgre grad av existentiell hilsa.

Levnadsvanor som belyses i undersokningen dr bland andra mat, motion och soémn. Ungefér hilften av de
unga ater frukost varje dag. Bland tjejerna ater drygt fyra av tio frukt varje dag och sex av tio dter gronsaker
varje dag, vilket &r mer &n killarna. Killarna édter ddremot oftare fisk och skaldjur &n tjejerna. Bland killarna
har andelen som regelbundet dricker energidryck dubblerats sedan 2015 &rs undersékning och ar nu 20 %.
Bland tjejerna ar siffrorna nagot lagre och i niva med foregéende underséknings resultat, omkring 15 %.

Fler elever i arskurs 9 (cirka 50 %) gér eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar i veckan, jAmfort med
eleverna i ar 2 p4 gymnasiet (cirka 43 %). Eleverna i arskurs 9 tranar ocksa i hogre utstrackning 2-3 ganger
iveckan eller oftare, jimfort med de som gar i ar 2 pa gymnasiet. Killarna trdnar nagot mer an tjejerna. De
som trénar minst 2-3 génger per vecka uppger i storre utstrackning en god allmén hélsa.

De flesta tonaringar behdver sova runt nio timmar per natt. I rskurs 9 sover eleverna ca 7,4 timmar per
vardagsnattnatt jimfort med ca 7 timmar per vardagsnatt bland eleverna i ar 2 pa gymnasiet. Under
helgerna sover de flesta eleverna mer dn nio timmar per natt. Samband ses mellan att tycka att man sover
bra och att ha en god hélsa samt psykiska eller somatiska besvar i ldgre utstrdckning, jamfort med de som
tycker att de sover daligt.

Andelen tjejer i drskurs 9 som roker varje dag eller ibland &r 12 %, vilket ér en svag 6kning sedan
foregdende métning. Bland killarna roker 9 %. I &r 2 pa gymnasiet roker 21 % av tjejerna jamfort med 20 %
ar 2015. Bland killarna har andelen som réker minskat nagot sedan 2015 och dr nu 21 %. Andelen killar
som snusar har fortsatt att 6ka ndgot i arskurs 9 (fran 11 % 2015 till 12 % 2017) och minskat nagot i ar 2
pa gymnasiet (fran 27 % 2015 till 21 % 2017). Tjejerna i bdda &rskurserna ligger pa en fortsatt 1ag niva,
dven om en svag 6kning ses i bada arskurserna. En fordubbling av andelen unga som svarar att de
anvander e-cigaretter ibland eller varje dag ses i rets undersokning jamfort med 2015 &rs undersokning. I
arskurs 9 svarar 10 % av tjejerna och 16 % av killarna att de anvénder e-cigaretter ibland eller varje dag.
Motsvarande siffror i &r 2 p& gymnasiet &r 7 % bland tjejerna och 16 % bland killarna. Andelen elever som
nagon gang rokt vattenpipa har 6kat nagot bland samtliga elever i rskurs 9 till ca 20 %. P4 gymnasiet har
fler rokt vattenpipa jamfort med i rskurs 9 och killarna i hogre utstrackning 4n tjejerna. Samband ses
mellan allmén halsa och tobaksbruk (rokning, snusning, e-cigaretter och vattenpipa), dar de som anvénder
nagon form av tobak i 14gre utstrickning skattar sin hilsa som god eller mycket god jamfért med de som
inte anvander tobak. Ett liknande samband finns for psykiska eller somatiska besvar.




Cirka 30 % av eleverna i arskurs 9 dr alkoholkonsumenter, vilket &r en 6kning bland tjejerna och bland
killarna ar det i nivd med foéregdende undersokning. Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol i
arskurs 9 ar 13 %, vilket &r en liten 6kning jamfort med foregéende undersokning. I gymnasiets ar 2 ar 60
% av killarna och 65 % av tjejerna alkoholkonsumenter, vilket i stort &r i niva med féregdende métning.
Aven andelen elever i gymnasiets r 2 som intensivkonsumerar alkohol &r i nivd med féregdende métning,
37 % bland tjejerna och 44 % bland killarna. Ett svagt trendbrott ses bland tjejerna i arets undersckning
géllande alkoholkonsumtion och regelbunden alkoholkonsumtion i bade &rskurs 9 och i gymnasiets ar 2,
samt for intensivkonsumtion i rskurs 9. Nagot liknande trendbrott ses varken pa riksniva bland tjejer eller
killar eller bland lanets killar.

Andelen tjejer i arskurs 9 som har blivit erbjudna att kopa eller fa narkotika dr 14 % och andelen killar 15
%, vilket ar i nivad med foregdende ars resultat. Bland tjejerna i ar 2 pa gymnasiet har 20 % blivit erbjudna
narkotika jamfort med 29 % av killarna. I arskurs 9 har 2 % av tjejerna och 4 % av killarna anvént
narkotika. Det dr nagot vanligare att de som gér i ar 2 pa gymnasiet har anvént narkotika, 5 % av tjejerna
och 9 % av killarna. Vanligaste drogen som anvénts ar hasch/marijuana.

Skillnader i medieanvindning finns mellan vardag och helg, mellan tjejer och killar och mellan olika typer
av medier. Killarna i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 spelar spel i betydligt hogre utstrickning dn
tjejerna, medan tjejerna ser mer pé film och serier osv, samt anvénder sociala medier i hégre utstrickning.

2017 ars enkét utokades med fragor gillande skolan. Runt tva tredjedelar av killarna i bada arskurserna
upplever ofta eller alltid arbetsro, medan runt hélften av tjejerna rapporterar det samma. En majoritet av
ungdomarna upplever att det ofta eller alltid 4r bra stimning i skolan, men det 4r ndgot vanligare pa
gymnasiet dn pa hogstadiet, samt bland killar.

Nér det kommer till ldrarnas roll svarar killarna i bada arskursena i storre utstrackning 4n tjejerna att de
alltid eller ofta upplever att lirarna ser vad de 4r bra pa och att de ger stéd och hjélp att utvecklas, medan
det bara finns en skillnad i gymnasiets ar 2 for om de upplever att ldrarna behandlar dem réttvist.

Sammantaget svarar ungefar hélften av ungdomarna att de sillan eller aldrig ger upp nér skoluppgifterna
ar svéra, killarna i hogre utstrackning 4n tjejerna. Tjejerna pa gymnasiet kAnner sig i storst utstrackning
stressade infor skolarbetet (68 %), jamfort med de andra grupperna. Killarna i rskurs 9 dr den grupp som i
lagst grad upplever stress infor skolarbetet (26 %).

Samband ses mellan skolstress och bade hélsa och psykiska eller somatiska besvér, dar de som inte
upplever stress infér skolarbetet uppger en god allmén hélsa i storre utstrackning, samt lagre andel
psykiska eller somatiska besvar, dn de som anger att de ar stressade infor skolarbetet.

De flesta svarar att de kan lita pd ndgon av sina forédldrar/vardnadshavare nér det verkligen géller, att de
har vuxna i sin nirhet som de litar pa, har kompisar i skolan som vill vara med dem, samt en riktigt bra
kompis som de litar pd och kan berétta personliga saker for. Skillnaderna mellan arskurserna och kénen ar
sma. For alla fyra fragor finns ett positivt samband med hélsa.

Mer an fyra femtedelar uppger att deras forédldrar/vardnadshavare hjialper dem s& mycket de behéver och
later dem gora saker de tycker om. Ungefar tvé tredjedelar svarar att férdldrarna/vardnadshavarna far
dem att ma béttre nér de dr upprorda, nagot storre andel av killarna 4n tjejerna.

Runt tre fjirdedelar av ungdomarna héller p&d med idrottsaktiviteter eller trdning minst en kvill i veckan,
medan ungefér en tredjedel tillbringar minst en kvill i veckan med andra fritidsaktiviteter, t ex musik,
teater, kyrkligt, scouter, politik eller annan féreningsverksamhet. Relativt fa ar pé fritidsgérden om
kvéllarna. De flesta r ute pé stan/samhéllet eller hemma hos kompisar en till tva kvallar i veckan och runt
60 % ar hemma hela kvallen tre till sju kvéllar i veckan.

Generellt svarar nastan alla att de kénner sig trygga pa vég till/frén och i skolan, pa fritidsgarden, i
hemmet, i bostadsomrédet och pa nitet. Majoriteten har inte blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller
krédnkningar de senaste 12 ménaderna. De som i storst utstrdckning svarat att de blivit utsatta &r tjejer i
arskurs 9 och det mest rapporterade &r att man blivit utsatt av elever i skolan. Sammanlagt svarar en
tredjedel att det har hént en eller flera génger att de blivit utsatta sexuella ofredanden. Tjejerna har blivit
utsatta i storre utstrackning &n killarna.



De allra flesta unga svarar att de trivs bra med livet just nu, killarna i ngot hogre utstrackning 4n tjejerna.
Det som trivs mycket eller ganska bra med livet svarar ocksa i hogre utstridckning att de mar mycket bra
eller bra. Avslutningsvis fick de unga svara pa fragan "Hur ser du pé din framtid?”. De flesta ser mycket
eller ganska ljust péa sin framtid, killarna dr mer optimistiska 4n tjejerna i bada arskurserna.




Om Folkhalsoenkdt Ung

Bakgrund

Folkhélsoenkét Ung har sitt ursprung i en drogvaneundersékning som genomforts arligen i Jonkopings 1an
sedan 2004. Vid 2011 &rs undersokning utvecklades undersokningen till att omfatta dven hélsa och
levnadsvanor. Folkhélsoenkét Ung utfors vartannat ar och inkluderar sedan 2013 bade arskurs 9 och
arskurs 2 pé gymnasiet. Under 2017 genomf6rdes undersékningen for fjdrde géngen.

Metod och genomférande

Folkhélsoenkét Ung 2017 &r en reviderad version av 2015 ars enkét. Revideringen skedde i samrad med
representanter (hir efter kallade kommunsamordnare) som arbetar néira malgruppen frén lanets
respektive kommuner, sakkunniga pé sektion folkhélsa i Region Jonkopings 14n och Linsstyrelsen i
Jonkopings lan.

Kommunsamordnarnas uppgift var att genomfora undersékningen i respektive kommun och fungerade
som lank mellan skolorna och Region Jonk6pings lédn. Undersokningen genomf6érdes som en webbenkét pa
skoltid under veckorna 41-43 och 45-47, 2017.

Utover de elever som gér i skolan forsokte undersékningen dven finga unga som inte gér i gymnasiet eller
jobbar. Alla kommuner har ett ansvar att jobba med dessa personer (Kommunernas aktivitetsansvar for
ungdomar") och en organisation finns for detta, samt ett linsnitverk for tjinstemén. Genom detta nétverk
skickades enkiiten till ett antal unga som inte gar i skolan eller jobbar. Totalt inkom 36 svar, vilka kommer
att redovisas i en separat rapport.

Varje kommun kunde utéver de obligatoriska arskurserna vilja att 14gga till fler arskurser pa hogstadiet
och gymnasiet, vilket gjordes av tvd kommuner. I denna lénsrapport redovisas enbart resultat for arskurs 9
och ar 2 pd gymnasiet pa lansniva. I bilaga 1 finns resultat p4 kommunniva. I bilaga 2 finns enkéten i sin
helhet.

Av lanets 13 kommuner valde tolv att delta, Eksjo kommun avstod frén att genomféra enkéten i sin
kommun. Det finns dven skolor i de deltagande kommunerna som valt att inte genomf6ra enkiten. Det
totala antalet elever i de tolv deltagande kommunerna uppgick vid tiden for undersokningen till 3 951 i
arskurs 9 och 3 4521 ar 2 pd gymnasiet. Svarsfrekvensen var 68 % (2 703 personer) i arskurs 9 och 68 %

(2 338 personer) for gymnasiets ar 2. Svarsfrekvensen varierade mellan kommunerna, frdn 53-85 % i ars-
kurs 9 och 42-99 % i ar 2 pa gymnasiet. Se Tabell 1, sidan 9. I svarsfrekvens och undersokningen i stort
ingar enbart de som avslutat enkéten genom att klicka pa ”slutférd-knappen”. Svar fran de som pausat eller
avbrutit enkéten har hanterats som bortfall. Svarsfrekvensen har sedan féregdende undersékning 6kat
nagot for gymnasiets ar 2 och minskat nagot for arskurs 9. Se Tabell 2, sidan 9.

Elever som upprepade ginger angett extrema svar pa ett flertal fragor och/eller angett motségelsefulla svar
ett flertal gdnger har bedémts som oseritsa och filtretats bort. I drskurs 9 bedémdes 50 enkéitsvar som
oseri6sa och 19 stycken i gymnasiet ar 2. Darefter aterstod 2 653 svar for arskurs 9 och 2 319 svari ar 2 pa
gymnasiet, pa vilka denna lansrapport baseras.

! Skolverket. Kommunernas aktivitetsansvar for ungdomar. www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk
%3D3573
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Tabell 1. Antal och andel svarande elever per kommun*. | Aneby, Habo och Mullsjé finns ingen

gymnasieskola.

Arskurs 9
Kommun Antal elever Antal Andel svarande

svarande (%)
Aneby 82 63 77
Gislaved 378 245 65
Gnosjo 132 12 85
Habo 138 17 85
Jonkodping 1427 968 68
Mullsjo 88 52 59
Né&ssjo 373 258 69
Savsjo 168 128 76
Tranas 225 166 74
Vaggeryd 181 96 53
Vetlanda 319 209 66
Vérnamo 440 289 66
Totalt 3951 2703 68

*Eksjo kommun deltog inte i ﬁnderséknihgen.

Tabell 2. Svarsfrekvens (%) for Folkhalsoenkat Ung 2013-2017.

Antal
elever

293
85

1640

430
90
220
80
277
337
3452

Arskurs 2013 2015 2017
Ak 9 74 77 68
Gy 2 62 62 68

Ar 2 gymnasiet

Antal
svarande

196
63

171

179
89
174
46

222
2 338

Andel svarande
(%)

67
74




Demografisk beskrivning

[ enkétens forsta friga undrar vi om de svarandes konstillhorighet. Till skillnad fran 2015 &rs enkét har
denna enkét tre svarsalternativ; Kille, Tjej, Annan konsidentitet (om du dr eller kdnner dig tillhéra annat kén
dn tjej eller kille). Totalt har 49,3 % (2 450 personer) svarat att de ar killar, 49,3 % (2 449 personer) att de
ar tjejer och 1,2 % (60 personer) att de har annan konsidentitet. I ett flertal liknande
ungdomsundersokningar”® uppger ungefir 2 % att de har annan konsidentitet. Eftersom de som svarat
Annat kén &r relativt fa till antalet 6kar risken for att anonymiteten inte kan upprétthallas, darfor finns de
inte med i ldnsrapportens analys i stort. Men d& det finns andra studier” som visar att personer med annan
konsidentitet ofta mér sémre &n mén/kvinnor, presenteras svar fran gruppen Annat kon i frigan om allmén
hélsa och psykiska eller somatiska besvir.

I enkiten finns ett antal fradgor som ar tankta att finga de ungas socioekonomiska situation. Dessa ar
hérkomst, med vem man bor tillsammans med, samt fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselsittning.

Med hérkomst avses var i varlden man har sitt ursprung och definieras enligt foljande:
e Sverige: sjilv fodd i Sverige och minst en foralder fodd i Sverige
o Ovriga Europa: sjilv fodd i Europa eller bdda férildrarna fédda i Europa
e Ovriga virlden: sjilv fédd utanfér Europa eller bada férdldrarna fédda utanfér Europa

De som enbart angett var en férdlder kommer ifrén har kategoriserats efter féralderns ursprung.

Av de svarande placeras 77 % i arskurs 9 i kategorin Sverige, motsvarade fér gymnasiet arskurs 2 ar 79 %. I
kategorin Ovriga Europa &terfinns ca 8 % av de svarande eleverna och 14-15 % i kategorin Ovriga virlden,

for bada arskurserna. Nagot fler killar &n tjejer finns i gruppen med hirkomst fran 6vriga vérlden. Se tabell

3.

Tabell 3. Antal och andel (%) unga fordelat pa harkomst, per aldersgrupp och kon.

Sverige Ovriga Europa Ovriga véarlden
Ak 9
Tjejer 1005 (78 %) 107 (8 %) 180 (14 %)
Killar 992 (76 %) 103 (8 %) 213 (16 %)
Gy 2
Tjejer 927 (81 %) 78 (7 %) 132 (12 %)
Killar 858 (77 %) 85 (8 %) 177 (16 %)

Vem man bor tillsammans med delas in i fyra grupper: med bada sina féréldrar/vardnadshavare, vaxelvis
hos sina foraldrar/vardnadshavare, med endast en fordlder/vardnadshavare, samt annat. [ gruppen annat
finns bland annat de som bor i familjehem, samt p4 skolinternat eller elevhem. De flesta elever svarar att de
bor tillsammans med bada sina foraldrar/vardnadshavare, 75 % av eleverna i arskurs 9 och 70 % av
eleverna i ar 2 pd gymnasiet. Fler elever i ar 2 pa gymnasiet bor pa elevhem eller pa annat sétt jamfort med
eleverna i arskurs 9. Se Tabell 4, sidan 11.

? Elevers drogvanor, lisar 2015-16 Virmland. Folkhélsorapport Barn och Unga i Skane - en understkning om barn och ungdomars
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa 2016. Om mig 2016 — Ostergétland. Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs
l4n, 2015.

® Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrdgor. Hon, han, hen. www.mucf.se/publikationer/hon-hen-han
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Tabell 4. Antal och andel (%) unga fordelat pa vem man bor med, per dldersgrupp och kon.

Bada mina Véxelvis hos mina Bara en foralder/ Annan/
foraldrar/ foraldrar/ vardnadshavare och andra
vardnadshavare vardnadshavare eventuell annan
vuxen

Ak 9
Tjejer 975 (75 %) 158 (12 %) 145 (M %) 252 %)
Killar 1000 (76 %) 148 (11 %) 18 (9 %) 56 (4 %)
Gy 2
Tiejer 790 (69 %) 15 (10 %) 171 (05 %) 70 (6 %)
Killar 791 (70 %) 122 (11 %) 131 (12 %) 84 (8 %)

Foraldrarnas/vardnadshavarnas sysselséttning delas in i tre grupper: bada arbetar eller studerar, minst en
foralder/vardnadshavare ar arbetslos, samt minst en fordlder/vardnadshavare ar sjukskriven. Det fatal
individer som har bade en arbetslés och en sjukskriven fordlder/vardnadshavare har kategoriserats i
gruppen minst en férilder/vardnadshavare &r arbetslos. Har man bara en foralder/vérdnadshavare har
dennes sysselsattning géllt. Av de svarande eleverna har nio av tio féraldrar/vardnadshavare dar bada
studerar eller arbetar. En mindre del, 3 %, anger att de har minst en férdlder/vardnadshavare som &r
arbetslos och 5-6 % av eleverna har minst en fordlder/vardnadshavare som &r sjukskriven. Se Tabell 5.

Tabell 5. Antal och andel (%) unga fordelat pa foraldrarnas/vardnadshavarnas sysselsattning.

Bada arbetar eller studerar Minst en foralder/ Minst en foralder/
vardnadshavare &r arbetslos vardnadshavare ar
sjukskriven
Ak9
Tjejer 1058 (93 %) 29 (3 %) 52 (5%)
Killar 1062 (92 %) 33 (3 %) 55 (5 %)
Gy 2
Tjejer 926 (90 %) 313 %) 72 (7 %)
Killar 873 (91 %) 29 (3 %) 57 (6 %)

I foregdende linsrapport for Folkhilsoenkit Ung® studerades de socioekonomiska variablerna mer
ingdende och man fann samband med allmén hélsa, psykiska eller somatiska besvar, samt existentiell
hélsa. I drets material aterfinns nagra av sambanden.

Skillnader i allmén hélsa finns mellan unga som har olika boendeformer, dar unga som bor med béada sina
fordldrar/vardnadshavare skattar sin hilsa ndgot béttre &4n Gvriga. Skillnader finns ocksé mellan unga vars
foraldrar har olika sysselsattning, diar unga vars bada fordldrar/vardnadshavare arbetar eller studerar
skattar sin hélsa nagot battre 4n de som har minst en fordlder/vardnadshavare som &r sjukskriven eller
arbetslos. Dock ses inga konsekventa skillnader gillande harkomst. Dessa resultat ir i linje med foregéende
ars resultat.

Psykiska eller somatiska besvir (se sidan 16 for beskrivning) skiljer sig mellan unga som har olika
boendeform, dér de som bor med bada sina fordldrar/vardnadshavare mar nagot béttre &n Gvriga.
Skillnader ses dven mellan unga vars fordldrar/vardnadshavare har olika typer av sysselsattning, dar de
som har forédldrar/vardnadshavare dér bada arbetar eller studerar mér nagot béttre &n 6vriga. Skillnader i
psykisk och somatisk hélsa ses mellan unga som har olika harkomst, dér tjejer med svensk harkomst
uppger en samre hélsa 4n tjejer med annan harkomst. Bland killarna mér killar med svensk harkomst nagot

* Folkhilsoenkit Ung 2015. Ungdomars hilsa, levnads- och drogvanor i Jénképings ldn. http://utveckling.rjl.se/hur-gar-
det/?statistikomradeanchor=15320
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béttre dn killar med annan harkomst. De skillnader i psykiska eller somatiska besvér som ses mellan unga
med olika boendeform, vars foréldrar/vardnadshavare har olika sysselsdttningsform, samt olika harkomst
ar i linje med foregdende unders6knings resultat.

Existentiell hilsa &r i Folkhalsoenkit Ung representerad utifran fyra pastdenden om meningsfullhet, livets
syfte, tro/6vertygelse och hoppfullhet (se sidan 19 for beskrivning). Nagot firre konsekventa samband ses
mellan socioekonomi och existentiell hdlsa 2017 jamfort med 2015, framforallt ses inte langre lika tydliga
samband mellan foraldrars sysselséttning och existentiell halsa.

Nar det géller att uppleva sitt liv som meningsfullt ses inga konsekventa skillnader mellan unga i
gymnasiets ar 2 som har olika boendeformer, men elever i rskurs 9 som bor med bada sina foraldrar ar det
fler som upplever meningsfullhet jimfort med 6vriga. Nagra konsekventa skillnader finns inte férdelat pa
fordldrarnas sysselsittning eller harkomst.

De som bor med béda sina fordldrar upplever i ndgot hogre grad att livet har ett syfte jamfort med de som
bor i andra boendeformer, konsekventa skillnader finns dock inte bland killar i ar 2 pa gymnasiet. Nagra
konsekventa samband ses inte mellan att uppleva att livet har ett syfte och forédldrars sysselsattning eller
hérkomst.

For den del av den existentiella hédlsan som beror tro och 6vertygelse ses skillnader mellan unga som har
olika boendeformer, dir de som bor med bada sina foréldrar i ndgot hogre utstrackning anger att de har en
tro eller 6vertygelse som hjélper i vardagen. Detta samband finns dock inte bland killar i &r 2 pd gymnasiet.
Konsekventa samband finns mellan unga med olika harkomst dér de med harkomst i 6vriga varlden i storre
utstidckning har en tro eller 6vertygelse, foljt av unga frén 6vriga Europa och sist unga frén Sverige. For
forédldrars sysselsattning ses inga konsekventa skillnader.

For pastdende gallande hoppfullhet dterfinns skillnader férdelat pd boendeform bland tjejer, dar de som
bor med bada sina féraldrar i ndgot hogre grad upplever hoppfullhet. Detta samband finns inte bland
killar. Skillnader ses &ven mellan unga vars fordldrar har olika former av sysselséttning, men endast i
arskurs 9 dér de vars férdldrar bada arbetar eller studerar i ndgot hogre grad upplever hoppfullhet jamfort
med Ovriga grupper. Inga konsekventa samband ses mellan hoppfullhet och hdarkomst.
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Hdlsa

En god hilsa #r en viktig resurs i det vardagliga livet och en férutsittning for just livet®. God halsa, psykisk
och fysisk, 6kar handlingsutrymmet fér individen och ér en viktig faktor for ett framgangsrikt samhalle®. Vi
vet ocksd att en god hilsa i unga &r ldgger grunden for en god hilsa dven senare i livet”. Detta kapitel
baseras pa fragor om allmén hilsa, psykisk och somatisk hilsa samt existentiell hilsa.

Allman halsa

Allmén hélsa dr ett matt pa ungas egen uppfattning om sin hélsa. P& fragan "Hur méar du rent allmédnt?”
svarar de flesta unga att de mar bra eller mycket bra. Killarna i bdde arskurs 9 och gymnasiets ar 2 svarar
att de mér bra i storre utstrickning an tjejerna. Se Figur 1. En liknande trend ses nationellt dér killar i
&rskurs 9 rapporterar nigot bittre allmin hilsa jamfort med tjejer®. Den allménna hélsan 4r nigot simre
bland elever i ar 2 pa gymnasiet jimfort med elever i arskurs 9, for bade killar och tjejer.

Den allminna hélsan verkar dven sjunka 6ver tid i bAda arskurserna och da framst bland tjejer. Vid 2015
ars undersokning svarade 73 % av tjejerna i drskurs 9 att de mar bra eller mycket bra, 2017 4r motsvarande
siffra 69 %. For tjejer i gymnasiets ar 2 svarade 72 % att de mar bra eller mycket bra r 2015, motsvarande
siffra 2017 &r 66 %. Se Figur 2, sidan 16.

Tittar vi pa samtliga svarande fordelat pa tjejer, killar och annat kon (ej uppdelat pa arskurs) ar det tydligt
att de som svarat annat kon méar sdmre dn Gvriga. 68 % av tjejerna, 85 % av killarna och 49 % av de med
annat kon svarar att de mar bra eller mycket bra. Av de som svarat annat kon méar 20 % daligt eller mycket
daligt, jamfort med 3 % av killarna och 10 % av tjejerna.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
9
10 4
10
13 5

m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 1. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: "Hur mar du rent allmant?”.

* WHO. Sundsvall Statement on Supportive Environments for Health. Third International Conference on Health Promotion,
Sundsvall, Sweden, 9-15 June 1991. www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/sundsvall/en/

® SKL. Barns och ungas hilsa i Sverige. En beskrivning av nuléget. 2017. https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-528-
8.pdf?issuusl=ignore

7 Folkhalsomyndigheten. Barn och unga. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-
grupper/barn-och-unga/

® Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2014. (s. 16)

www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-14.pdf

15



http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/sundsvall/en/
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-528-8.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-528-8.pdf?issuusl=ignore
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-14.pdf

100% -

-+ ’*

80% - O
+
—_0

60% -
40% -
20% -
0% T T T 1

20M 2013 2015 2017

Tjejer - ak 9 =@=Killar - 3k 9 —=@=Tjejer - gy 2 =@=Killar - gy 2

Figur 2. Andel elever som svarat bra eller mycket bra, déver tid, pa fragan "Hur mar du rent allmant?”.
Gymnasiets ar 2 var inte med i undersokningen 20T11.

Psykisk halsa

Psykisk hélsa handlar om hélsorelaterad livskvalitet dar upplevt valbefinnande och funktion i dagliga
aktiviteter ingdr. Psykisk hélsa beskrivs ofta som att uppleva sin tillvaro som meningsfull, att kunna
anvinda sina resurser vil och d4 anpassa sig till férindringar och hantera livets vanliga motgangar®.
Begreppet psykisk ohélsa anvands ofta for att beskriva det motsatta, det vill séga ett sémre upplevt
valbefinnande ofta kopplat till olika psykiska eller fysiska symptom. Ofta &r dessa symptom relaterade till
en situation som upplevs som péafrestande pa olika sitt. Vanliga exempel pa tillstdnd som omfattas av
begreppet psykisk ohilsa dr nedstamdhet, oro och somnsvarigheter. I begreppet ingar ofta dven stress,
vilket i sin tur kan trigga en upplevelse av exempelvis smarta. Fysiska symtom kan d& vara ett uttryck for
psykisk belastning'°. Psykisk ohilsa kan i férlingningen leda till bade psykiska och fysiska tillstdnd av mer
allvarlig art, varfor det &r viktigt att uppméarksamma symptom p4 ett tidigare stadium.

Den psykiska hilsan undersoks i Folkhilsoenkit Ung genom ett fragebatteri déar bade psykiska eller
somatiska besvar finns med. Fragan lyder "Hur ofta har du under de senaste sex ménaderna haft féljande
besvar?”, f6ljt av upprakningen huvudvark, ont i magen (ej mensvark), ont i ryggen, ként mig nere/ledsen,
varit irriterad eller pa daligt humor, kdnt mig orolig/nervos, kdnt mig stressad, samt haft svart att somna.
Svarsalternativen stracker sig fran Sdllan eller aldrig till I stort sett varje dag.

Niér vi tittar pa de som har haft besvir mer 4n en géng i veckan de senaste sex manaderna ar det bland
tjejer (i bada arskurserna) vanligast att ha besvirats av stress, foljt av irritation eller daligt humor och
oro/mervositet. For killar (i badda arskurserna) ar stress vanligast foljt av svért att somna och irritation eller
daligt humor. For samtliga besvér har fler tjejer 4n killar uppgett frekventa problem. Storst 4r skillnaderna
géllande stress dar 51 % av tjejerna i drskurs 9 och 56 % av tjejerna i r 2 pd gymnasiet kint sig stressade
mer &n en gang i veckan jaimfort med 21 % av killarna i &rskurs 9 och 23 % av killarna i ar 2 pa gymnasiet.
Se figur 3, sidan 18.

Andelen tjejer som upplever besvar mer 4n en gang i veckan har 6kat for alla symtom jamfort med
undersokningen 2015. For killar ligger andelen som upplever besvar mer stabilt sedan féregdende
métning. Storst ir 6kningen for kdnt mig orolig/nervés''. 2015 svarade 25 % av tjejerna i arskurs 9 och 22
% av tjejerna i gymnasiets ar 2 att de ként sig oroliga/nervésa mer 4n en gang i veckan de senaste sex
ménaderna, &r 2017 &r motsvarande siffror 33 % i bada arskurserna. For killar ses ingen skillnad for varken
arskurs 9 eller gymnasiets ar 2. 38 % av tjejerna i arskurs 9 och 36 % av tjejerna i gymnasiets &r 2 svarade
2015 att de varit irriterade eller pa déligt humor mer 4n en géng i veckan de senaste sex manaderna,

® SKL. Psykisk hilsa. 2016. https://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa.229.html
%Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2014. (sid. 17)

" En férandring av formuleringen har skett. 2015: Kant mig nervés. 2017: Kant mig orolig/nervés.
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jamfort med 43 % i arskurs 9 och 42 % i gymnasiets ar 2 1 2017 &rs undersékning. Nagon 6kning ses inte
hos killarna i ndgon av arskurserna.

Manga elever uppger att de har fler dn ett besvar. Se Figur 4, sidan 18. Av tjejerna har 53 % av de som gér i
arskurs 9 och 59 % av de som gar i ar 2 pa gymnasiet haft tva eller fler besvar mer &n en géng i veckan de
senaste sex manaderna. Killarna svarar att de i 1agre grad har tvé eller fler besvér, 24 % i drskurs 9 och 25
% i ar 2 pa gymnasiet. I liknande studier for riket (2013/14), 4r motsvarande andelar i arskurs 9 57 % for
tjejer och 31 % for killar . For &r 2 pa gymnasiet finns inga jamférande siffror pa nationell niva. Daremot
ser vi att andelen unga som har tva eller fler besvar i gymnasiets ar 2 i Skéne 14n 4r pd samma niva som i
Jonkopings 1an ™.

Tittar vi pa samtliga svarande fordelat pa tjejer, killar och annat kon (ej uppdelat pa arskurs) ar det tydligt
att de som svarat annat kon i hogre utstrackning har tva eller fler psykiska eller somatiska besvar jamfort
med tjejer och killar (68 % bland de med annat kon, 56 % bland tjejerna och 25 % bland killarna).

Over tid ses en 6kning av andelen tjejer som upplever att de har tva eller fler psykiska eller somatiska
besvar mer 4n en gang i veckan, medan motsvarande siffror for killar inte har forandrats namnvért i l4dnet.
Se figur 5, sidan 18. Aven pa riksniva ses en liknande trend, dér psykiska eller somatiska besvir har kat
bland elever i arskurs 9, framst bland tjejer **. Indikationerna pa 6kad psykisk ohlsa bland unga tjejer 4r
orovackande eftersom forskning visar att ven lindrigare former av psykisk ohilsa 6kar risken for framtida
psykiatrisk vard, sjalvmordsférsok, forsérjningsproblem och for tidig déd ™ *°.

En fraga som ar valdigt viktig for mig ar om psykisk
ohélsa. Jag 6nskar att det inte skulle vara en san
tabu att prata om det.

12 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2014. (sid. 27).

'* Fridh M, Grahn M, Lindstrém M, Modén B. Folkhilsorapport Barn och Unga i Skéne - en undersékning om barn och ungdomars
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. 2016.

¥ SKL. Barns och ungas hilsa i Sverige. En beskrivning av nuléget. 2017.

https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-528-8.pdf

15 Socialstyrelsen. Barns och ungas hilsa, vird och omsorg 2013.

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-3-15
16 Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2014.
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Figur 3. Andel unga som har upplevt besvar mer an en gang i veckan, de senaste sex manaderna.
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Existentiell halsa

Hur vi forhéller oss till livets stora fragor paverkar var hélsa och var livskvalitet. Den existentiella hilsan
handlar om hur vi tdnker, kdnner och handlar. De existentiella frigorna och svaren beréttar hur du ser pa
livet; vad som é&r viktigt, var du hor hemma, vad som kénns meningsfullt och hur du ser pa dina mojligheter
och framtiden'’. I Folkhilsoenkit Ung stills fyra pastienden utifrén existentiell hilsa: "Jag upplever att
mitt liv ar meningsfullt”, Jag upplever att mitt liv har ett syfte”, "Jag har en tro eller 6vertygelse som ger
mig trost/lattnad i vardagen” och ”Jag ar hoppfull inf6ér mitt 1iv”. Pastdendena besvaras med hur val de
stammer fran stdmmer precis till stammer inte alls.

Det &r tydligt att uppfattningar likt dessa generellt inte skiljer sig mellan elever i drskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet. Det finns heller inga stora skillnader sedan féregdende métning. De skillnader som ses &r
istéllet mellan tjejer och killar. Killarna svarar i stérre utstrackning 4n tjejer att pastdendena stimmer
precis eller ganska bra. Se Figur 6, sidan 20. For pastdendena kring meningsfullhet, syfte och hoppfull infér
livet 4r svaren relativt lika inom samtliga grupper. Pastdendet om tro eller vertygelse skiljer sig fran 6vriga
pastdenden da det har en lagre andel positivt svarande. Sedan foregdende métning har andelen killar som
svarar att de har en tro eller 6vertygelse som ger trost/lattnad i vardagen 6kat nagot och da framst bland
killar i gymnasiets ar 2.

Det finns samband mellan samtliga av de existentiella pastdendena och allmin hélsa respektive psykiska
eller somatiska besvir. Sambandet &r tydligare bland tjejer dn killar i bada arskurserna. Generellt sett visar
resultaten att de som har god existentiell hilsa ocksé i hogre utstrackning mar bra eller mycket bra. P&
samma sétt ser vi att bland de som skattar sin existentiella hilsa 1agt finns en stor grupp som dven skattar
sin allminna hélsa och psykiska eller somatiska hélsa lagt. Nir det giller samband med allmén hilsa samt
psykiska eller somatiska besvér finns inte lika tydliga skillnader for pastaendet kring tro/6vertygelse,
jamfort med de 6vriga pastdendena kring existentiell hilsa. Sambanden illustreras hiar med péstdendet om
meningsfullhet och allmén hélsa, respektive psykiska eller somatiska besvar, se Figur 7-8, sidan 20.

Mitt liv har enligt mig inget syfte eller mening.
Inte for att jag ar deprimerad, utan for att jag
inte tror pa att manniskan alls hade ett syfte
fran borjan. Inte heller ndgon mening da
slumpen avgjorde varan existens. Mojligtvis
tur dock, risken for att just jag skulle fédas ar
ju énda liten 2) /Kille ak 9

17 Existentiell Folkhilsa. Region Jonkopings lan. http:
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Figur 6. Fordelning mellan kén och arskurs gallande hur val pastdendena kring existentiell halsa stammer.
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Figur 7. Allman hélsa uppdelat pa tjejer och killar som upplever att livet & meningsfullt i olika
utstrackning.
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Figur 8. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer &n en gang i veckan uppdelat pa tjejer
och killar som upplever att livet ar meningsfullt i olika utstrackning.
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Levnadsvanor

Med levnadsvanor menar vi de vanor som har stor betydelse for var hélsa, till exempel mat, motion och
somn'®. Levnadsvanorna p&verkas av kultur och tradition och varierar med ekonomiska villkor och
socioekonomisk tillhorighet. Att tidigt, i barn- och ungdomséren, skapa goda levnadsvanor har betydelse
for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela livet'’.

Under levnadsvanor lyfts dven fragor som ror tobak, alkohol och narkotika. For detta anvander
Folkhélsoenkét Ung i stort samma frdgor som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) anvénder i sin nationella unders6kning om skolelevers drogvanor. Att frigorna ar lika mojliggor
jamforelser mellan Jonkopings 1ans ungdomar och ungdomar i riket som helhet. Nar lansjamforelser i detta
kapitel gors med ett rikssnitt, kommer rikssiffrorna frin CAN’s enkitstudie’.

Avslutningsvis lyfts &ven medieanvdndning under levnadsvanor.

Mat

Bra matvanor har stor betydelse for barns och ungas utveckling och hilsa, bade pé lang och kort sikt. Hela
kroppen fungerar béttre om man &ter regelbundet - frukost, lunch, middag och négot bra mellanmal
diremellan®'.

Ungefar varannan elev i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 svarar att de ater frukost varje dag och tva av tre dter
frukost 5-6 dagar per vecka eller oftare. I samtliga grupper svarar fler att de dter frukost pd helgerna
jamfort med pa vardagarna. Endast sma variationer finns mellan tjejer och killar och mellan de som gér
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, se Figur 9, sidan 24. Sedan 2015 har andelen som &ter frukost varje dag
minskat ndgot i samtliga grupper.

Det finns skillnader i allmén hélsa mellan de som dter och de som inte &ter frukost varje dag. De som &ter
frukost skattar ocksa sin hélsa bra eller mycket bra i hogre utstrackning 4n de som inte dter frukost. For tva
eller fler psykiska eller somatiska besvar mer dn en géng per vecka ses ocksa ett samband med
frukostvanor. De som &ter frukost har i lidgre utstrackning besvér 4n de som inte dter frukost. Det gér inte
att siga ndgot som sambandens riktning, varken for hélsa eller for psykiska eller somatiska besvér.

Frukt och gronsaker innehaller ménga niringsdmnen, bland annat vitaminer, mineraler och kostfibrer. Fér
bade ungdomar och vuxna rekommenderas ett dagligt intag av 500 g frukt och gront®. I Folkhalsoenkit
Ung fragas om hur ofta de unga ater frukt och gronsaker. Bland tjejerna i bada arskurserna ater 37 % frukt
sé gott som dagligen eller oftare, bland killarna i arskurs 9 ar det 28 % och i gymnasiets &r 2 dr det 21 %
som gor det. Ungefar hélften av de unga svarar att de éter gronsaker sa gott som dagligen eller oftare, 60 %
av tjejerna och ca 43 % av killarna i bada arskurserna.

Aven fisk och skaldjur dr bra mat med mycket vitaminer och mineraler. Fet fisk (t.ex. lax och sill)
innehaller omega-3-fett som de flesta behover dta mer av>’. Runt fyra av tio elever i drskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet ater fisk eller skaldjur nagra génger i veckan eller oftare. Killarna 4ter ndgot mer fisk och
skaldjur an tjejerna.

'® Folkhilsomyndigheten. Levnadsvanor. www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-
visualisering/nationella-folkhalsoenkaten/levnadsvanor/

1% Folkhalsomyndigheten. Barns och ungas hilsa. www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-
grupper/barn-och-unga,

“* CAN. Skolelevers drogvanor 2017. hwww.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/

! Livsmedelsverket. Kostrad och matvanor, barn 2-17 &r. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-
matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar#Mer frukt och gront

*1bid.

# Ibid.
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Béade frukt, gronsaks-, samt fisk- och skaldjurskonsumtion ligger pd ungefir samma niva som vid 2015 &rs
undersokning.

Det finns ocks& mat och dryck som vi behéver begrédnsa vart intag av, 14sk och mat med hog socker- och
fetthalt 4r ndgra av dessa®*. Knappt hilften av de unga i arskurs 9 och &r 2 p& gymnasiet éter godis, chips,
glass eller fikabrod nagra ganger i veckan eller oftare. Tjejerna dter det oftare 4n killarna och eleverna pa
gymnasiet ater godis, chips, glass eller fikabrod oftare dn eleverna i rskurs 9. Killar uppger i sin tur ett
hogre intag av lask 4n tjejer i bada arskurserna.

Energidryck &r sotad laskedryck som oftast innehaller koffein, glukuronolakton, taurin och B-vitaminer.
Manga anvinder dem for att bli piggare, men de kan ha en skadlig effekt vid h6g konsumtion, sarskilt av
sorter med en hog koffeinhalt. Ungdomar r mer kinsliga 4n vuxna, d4 de ofta viger mindre 4n vuxna®.
Bland killarna i Jonk6pings 14n har andelen som dricker energidryck ndgra ganger i veckan eller oftare
dubblerats sedan 2015 &rs undersékning och dr nu 20 %. Bland tjejerna &r siffrorna nagot ldgre, omkring
15 % och i nivd med féregdende undersoknings resultat.

12017 ars undersokning stélls dven for forsta gangen fragan “Hur ofta brukar du &ta kosttillskott (fér
exempelvis prestationshoéjning, muskeltillvaxt, fettforbranning) ?”. Bland killarna svarar 24 % i arskurs 9
och 30 % i gymnasiets &r 2 att de ater kosttillskott en géng i veckan eller oftare. Bland tjejerna ar
motsvarande siffor 13 % i drskurs 9 och 15 % i gymnasiets ar 2. Nagra jamforbara siffror har inte hittats pa
nationell eller regional niva.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o 24 14 ll

X 1 1
= 24 0 7

o~ Tiejer 21 14 10

> 1 1

O Killar 25 14 10

H Alla dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar m Aldrig

Figur 9. Fordelning utifran kén och arskurs pa fragan: "Hur manga dagar per vecka ater du frukost?”.

Vardagsmotion och tréning

Den nordiska rekommendationen for fysisk aktivitet for barn och unga ar: "Minst 60 minuters fysisk
aktivitet per dag, bdde med méttlig och med hég intensitet””. I denna undersékning skiljer vi pa
vardagsmotion och trining. Vardagsmotion fingades genom frdgan "Hur ofta gar eller cyklar du en timme
eller mer per dag? (Tiden behéver inte vara sammanhéngande)”. Eleverna i rskurs 9 rapporterar i ndgot
hogre grad (51 %) att de gér eller cyklar en timme eller mer per dag 4-7 dagar per vecka, jamfort med
eleverna i &r 2 p& gymnasiet (43-44%). Se Figur 10, sidan 25. Det samma géller for tréning, som fangades
genom frdgan "Hur ofta tranar du pa fritiden i minst 30 minuter, sd att du blir andfadd och svettas?”. Sju av
tio elever i bada &ldersgrupperna tranar 2-3 génger per vecka eller oftare, eleverna i rskurs 9 i ndgot hogre
utstrackning dn de som gar ar 2 pd gymnasiet och killar i ndgot hogre utstrackning an tjejer. Se Figur 11,
sidan 25. Béde vardagsmotion och tréning ligger i nivd med métningen 2015.

Att motion har ett positivt samband med en god hilsa r val kint?. Aven i Folkhilsoenkit Ung ér det
tydligt att de som gér eller cyklar en timme eller mer 4-7 dagar per vecka ocksa anger en bra eller mycket
bra allmén hilsa i stérre utstrackning &n de som inte vardagsmotionerar i samma utstrackning. Det samma
géller for psykiska och somatiska besvér, dir de som gar eller cyklar en timme eller mer 4-7 dagar per
vecka i ndgot lagre utstrickning uppger att de har tvé eller fler psykiska eller somatiska besvir mer 4n en
géng i veckan. Nar det kommer till att trdna minst 30 minuter 2-3 gdnger i veckan eller oftare ses precis

4 Livsmedelsverket. Kostrad och matvanor, barn 2-17 &r. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-

matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar#Mer frukt och gront

 Livsmedelsverket. Eneridrycker. www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/
drycker-och-alkohol/energidrycker

% Folkhilsomyndigheten, rekommendationer. www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/

*1177. Halsa och livsstil. Rérelse ar livsviktigt. www.1177.se/Jonkopings-lan/Tema/Halsa/Fysisk-aktivitet/Rorelse-ar-livsviktigt

24


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar%23Mer%20frukt%20och%20gr%C3%B6nt
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar%23Mer%20frukt%20och%20gr%C3%B6nt
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/drycker-och-alkohol/energidrycker
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/drycker-och-alkohol/energidrycker
http://www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/
http://www.1177.se/Jonkopings-lan/Tema/Halsa/Fysisk-aktivitet/Rorelse-ar-livsviktigt/

samma kopplingar till hdlsa och psykiska eller somatiska besvér som for vardagsmotion. Att trdna minst 30
minuter 2-3 ganger i veckan eller oftare ser ut att ha starkare koppling till en god allmin hélsa jamfort med
att g eller cykla en timme eller mer 4-7 dagar per vecka. Detta géller d4ven for psykiska eller somatiska
besvér, men sambandet dr svagare, sérskilt for tjejer. Sambandet mellan motion och hilsa illustreras av
sambandet mellan att trdna minst 30 minuter 2-3 génger i veckan eller oftare och allmin hélsa samt

psykiska eller somatiska besvar se Figur 12 och 13, sidorna 25.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
o Tjejer 49
X 1 1
=T  Killar 49
o~ Tiejer 56
> 1 1
O Killar 57

mJa Nej

Figur 10. Andel elever som gar eller cyklar en timme eller mer per dag, 4-7 dagar i veckan.
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Figur 11. Andel elever som tranar pa fritiden, minst 30 minuter, 2-3 ganger per vecka.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
a3 Tranar minst 2-3ggr/vecka
i% Tranar mindre an 2-3ggr/vecka
r:; Tranar minst 2-3ggr/vecka
X Tranar mindre &n 2-3ggr/vecka

m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 12. Allman halsa uppdelat pa tjejer och killar som tranar 2-3ggr/vecka och de som inte tranar i den
utstrackningen.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
a Tranar minst 2-3ggr/vecka
i% Tranar mindre &n 2-3ggr/vecka
r:Ts Tranar minst 2-3ggr/vecka . 22
X Tranar mindre an 2-3ggr/vecka -3

m Har inte besvar Har besvar

Figur 13. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer &n en gang i veckan uppdelat pa tjejer och killar
som tranar 2-3ggr/vecka och de som inte tranar i den utstrackningen.
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SOomn

Goda sdomnvanor &r en viktig del av en bra livsstil. Barn och ungdomar behéver sémn for att hjarnan och
kroppen ska kunna vixa, laka skador och aterhdmta sig. De flesta tonaringar behéver sova omkring nio
timmar per dygn, men ménga sover mindre 4n s3°. Aven i Folkhilsoenkit ung ser vi att manga elever
sover mindre 4n nio timmar per natt under vardagarna. I drskurs 9 sover tjejerna i genomsnitt 7,2 timmar
och killarna 7,6 timmar per vardagsnatt. P4 helgerna dr genomsnittet 9,3 timmar for tjejer och 9,5 timmar
for killar. 15 % av tjejerna och 20 % av killarna sover nio timmar eller mer per natt pa vardagarna. Under
helgerna sover ddremot tre av fyra i drskurs 9 nio timmar eller mer per natt.

Eleverna i ir 2 pd gymnasiet sover ndgot mindre per natt &n eleverna i arskurs 9. Tjejerna sover 6,9 timmar
och killarna 7,1 timmar per natt under vardagarna. Under helgerna sover tjejerna 9,1 timmar och killarna
9,4 timmar per natt. Endast en av tio elever i gymnasiets ar 2 sover nio timmar eller mer per natt under
vardagarna, men pa helgerna &r det tre av fyra som far den sémnméngden. Se Figur 14, sidan 27.

Inte bara mingden sémn utan dven kvaliteten p& somn har betydelse for dterhamtning®. Darfor stilldes
frdgan "Hur tycker du att du sover?”. Fragan hade fem svarsalternativ frdn mycket bra till mycket daligt.
Overlag svarar de unga att de tycker att de sover bra eller mycket bra. Killar skattar sin sémnkvalitet ndgot
hogre &n tjejer gor. Se Figur 15, sidan 27.

Ungas somn har samband med deras allménna hélsa och férekomsten av tvé eller fler psykiska eller
somatiska besvér. De som sover 9 timmar eller mer skattar i hogre utstrackning sin hélsa som bra eller
mycket bra jamfort med de som sover mindre. De som sover mindre 4n 9 timmar per natt uppger ocksa i
storre utstrackning att de har tva eller fler psykiska eller somatiska besvir, jamfort med de som sover 9
timmar eller mer. Det finns ocksa ett tydligt samband mellan att skatta sin hilsa som bra eller mycket bra
och att tycka att somnen &r bra. En skillnad ses dven for om man har tva eller fler psykiska eller somatiska
besvér mer 4n en gang i veckan. De som uppger att de sover mycket eller ganska bra uppger i storre
utstrackning att de inte har ndgra besvar, medan de som sover ganska eller mycket daligt i storre
utstrackning ocksa uppger att de har besvér. Se Figur 16 och 17, sidan 27. Har behoéver dock poangteras att
det inte gér att siga nagot som sambandens riktning, varken fér hilsa eller for psykiska eller somatiska
besvir.

*1177. Somn, Tonaringar 13-18 &r.
www.1177.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska- rad[Skrilg(Barn och- somn[
11

WWW.
*1177. Somnen ar viktig for din hélsa. https://www.1177.se/Jonkopings-lan/Tema/Halsa/Somn/Somn,
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Figur 14. Andel som sover nio timmar eller mer Figur 15. Fordelning utifran kon och arskurs pa
per natt, pa vardagar respektive pa helger. fragan: "Hur tycker du att du sover?”.
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Sover mycket/ganska bra

@ Sover varken bra eller daligt
= Sover ganska/mycket daligt
g Sover mycket/ganska bra
_rzxf Sover varken bra eller daligt

Sover ganska/mycket daligt

| Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 16. Allman halsa uppdelat pa tjejer och killar som sover mycket/ganska bra, varken bra eller
daligt och de som sover ganska/mycket daligt.
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Figur 17. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer an en gang i veckan uppdelat pa tjejer
och killar som sover mycket/ganska bra, varken bra eller daligt och de som sover ganska/mycket
daligt.
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R6kning

Eleverna fick fragan "Roker du?” som besvarades med alternativen Nej, Ja, ibland eller Ja, varje
dag.1arskurs 9 svarar 12 % av tjejerna och 9 % av killarna att de roker (Ja, ibland eller Ja, varje
dag). Fran foregdende métning ses en svag 6kning bland tjejerna, da 10 % svarade att de roker,
bland killarna ar andelen rokare oférandrad. I riket har andelen rékare minskat bade bland tjejer
och killar i &rskurs 9 mellan 2015 och 2017. Ar 2017 svarade 13 % av tjejerna och 8 % av killarna
att de roker. Jonkopings l4n har under ménga ar legat under rikssnittet for rokning bland elever i
arskurs 9, men ligger nu p4 samma nivé som riket. Se Figur 18 och 19.

Bland samtliga elever i gymnasiets ar 2 svarar 21 % att de roker. [ 2015 &rs méatning svarade 20 %

av tjejerna och 23 % av killarna att de roker. I riket som helhet svarar 27 % av tjejerna och 23 % av
killarna att de roker. Bland elever i gymnasiets ar 2 ligger Jonkopings 14n fortfarande nagot under
rikssnittet. Se Figur 18 och 20, sidorna 28 och 29.

Andelen regelbundna rékare®, de som svarat att de réker varje dag, ar 2 % av tjejerna och 3 % av
killarna i &rskurs 9, vilket 4r i nivd med féregdende undersékning. Aven pa riksniva har andelen
regelbundna rokare inte fordndrats namnvért sedan 2015 och ligger 2017 pa 5 % bland tjejerna
och 3 % bland killarna. Se Figur 21, sidan 29.

Bland elever i gymnasiets ar 2 svarar 5 % av tjejerna och 6 % av killarna att de réker varje dag, i
foregédende métning svarade 7 % bland béde tjejer och killar att de réker varje dag. Pa nationell
niva ses en minskning av andelen regelbundna rékare sedan 2015 och nu (2017) svarar 8 % av
killarna och 6 % av tjejerna att de roker varje dag. Se Figur 22, sidan 29.

m Nej Ja, ibland Ja, varje dag

Figur 18. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: "Roker du?”.
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Figur 19. Andel unga i arskurs 9 som roker ibland eller varje dag, dver tid. Jonkopings lan och riket.

30 Med regelbundna rékare avses de som svarat Ja, varje dag pé frdgan "Roker du”? I undersokningar fran 2013 och tidigare
var svarsalternativen andra och regelbundna rékare innefattade d& de som svarat Ja, varje dag eller Ja, ndstan varje dag.
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Figur 20. Andel unga i gymnasiets ar 2 som roker ibland eller varje dag, dver tid. Jonkopings lan och
riket.
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Figur 21. Andel unga i arskurs 9 som ar regelbundna rokare (roker varje dag), over tid. Jonkopings
lan och riket.
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Figur 22. Andel unga i gymnasiets ar 2 som ar regelbundna rokare (roker varje dag), over tid.
Jonkdpings 1an och riket.
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Snushing

Eleverna fick frdgan ”Snusar du?” som besvarades med alternativen Nej, Ja, ibland eller Ja, varje
dag. 1 &rskurs 9 har andelen killar som snusar>" fortsatt att 6ka nigot och nu svarar 12 % att de
snusar, jimfoért med 11 % 2015. Aven bland tjejer ses en svag 6kning sedan féregdende métning, 3
% av tjejerna svarar nu att de snusar. I riket ses inte samma 6kning bland killar, utan andelen som
snusar har minskat ndgot till 9 %. Bland tjejer i riket svarar 2 % att de snusar. Se Figur 23 och 24,
sidan 30.

Bland killarna i gymnasiets &r 2 6kade andelen som snusar frén 19 % 2013 till 27 % 2015. I arets
undersokning svarar 21 % av killarna att de snusar, vilket 4r i niva med riket dér 22 % svarar att de
snusar. Bland tjejerna ses en svag 6kning sedan féregédende métning, 2017 svarar 5 % att de
snusar, vilket ocksé ar i nivd med riket dir 6 % svarar att de snusar. Se Figur 23 och 25.

Regelbundna snusare, de som svarat att de snusar varje dag, 4r 5 % av killarna och 0,4 % av
tjejerna i arskurs 9, vilket ar i nivd med bade foregdende undersokning och riket. I gymnasiets ar 2
har de som snusar regelbundet minskat till 13 %, vilket 4 samma nivd som i 2013 &rs
undersokning. Okningen som sdgs i 2015 rs undersokning ser alltsa inte ut att vara bestdende.
Bland tjejerna svarar 1 % att de snusar varje dag, vilket &r i niva bade med féregdende
undersokning och med rikssnittet. Se Figur 26 och 27, sidan 31.

m Nej Ja, ibland Ja, varje dag

Figur 23. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: ”Snusar du?”,
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Figur 24. Andel unga i arskurs 9 som snusar ibland eller varje dag, dver tid. Jonkdpings lan och riket.

' Snusar gor de som svarat Ja, ibland eller Ja, varje dag pa frégan ”Snusar du?”. I undersokningar fran 2013 och tidigare var
svarsalternativen andra och de som snusar innefattade da de som svarat Ja, varje dag, Ja, ndstan varje dag, Ja, men bara ndr
jag dr pd fest, eller Ja, men bara ibland.

*2 Med regelbundna snusare avses de som svarat Ja, varje dag pa frigan "Snusar du”? I undersékningar frn 2013 och
tidigare var svarsalternativen andra och regelbundna snusare innefattade da de som svarat Ja, varje dag eller Ja, ndstan
varje dag.
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Figur 25. Andel unga i gymnasiets ar 2 som snusar ibland eller varje dag, dver tid. Jonkodpings 1an
och riket.
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Figur 26. Andel unga i arskurs 9 som ar regelbundna snusare (snusar varje dag), dver tid.
Jonkdpings 1an och riket.
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Figur 27. Andel unga i gymnasiets ar 2 som &r regelbundna snusare (snusar varje dag), over tid.
Jonkodpings 1an och riket.

E-cigaretter

I foregdende undersokning stélldes for forsta gdngen fragan ”Anvander du e-cigaretter?”. I arets
undersokning har frgan justerats ngot till ’Anvinder du e-cigaretter (vaping>>)?”. En
férdubbling av andelen unga som svarar att de anvander e-cigaretter ibland eller varje dag ses i
arets undersokning jamfort med 2015. I arskurs 9 svarar 10 % av tjejerna och 16 % av killarna att
de anvénder e-cigaretter ibland eller varje dag. Motsvarande siffror i ar 2 pd gymnasiet ar 7 %
bland tjejerna och 16 % bland killarna. Se Figur 28. Bland de som anvénder e-cigaretter ibland
eller varje dag svarar drygt 50 % av eleverna i arskurs 9 och drygt 70 % av eleverna i ar 2 pa
gymnasiet att de anvant tobak (cigaretter, snus eller vattenpipa) innan de testade e-cigaretter.

* Vaping ér ett engelskt uttryck for att roka e-cigaretter.
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Vanligast var att ha testat cigaretter innan e-cigaretter. Men det &r dven en stor del av de unga i
arskurs 9 (48 % av killarna och 42 % av tjejerna) som inte har anvint ndgon annan typ av tobak
innan de anvinde e-cigaretter. Motsvarande siffra for tjejer och killar i gymnasiets r 2 ar drygt 25
%. For anvdndning av e-cigaretter saknas jimforbara data med riket.
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m Nej Ja, ibland Ja, varje dag

Figur 28. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: ”Anvander du e-cigaretter (vaping)?”.

Vattenpipa

Bland béde tjejer och killar i rskurs 9 ses en 6kning av andelen som négon géng rokt vattenpipa
sedan foregdende undersékning, 16 % av tjejerna och 21 % av killarna. Tidigare har de unga i
Jonkopings 14n rokt vattenpipa i nagot lagre utstrackning 4n i riket som helhet, men tjejerna ligger
nu pd samma niva som rikssnittet och killarna nagot 6ver. Se Figur 29 och 30.

[ gymnasiets ar 2 svarar 22 % av tjejerna och 34 % av killarna att de ndgon gang rokt vattenpipa.
Tjejerna ligger pd samma niva som féregdende undersokningen medan andelen killar som rokt
vattenpipa har minskat ndgot sedan foregdende méitning. Killarna i Jonkopings 14n ligger pa
samma niva som i riket, medan tjejerna i lanet ligger under rikssnittet. Se Figur 29 och 31.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nej Ja, en gang Ja, flera ganger

Figur 29. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: "Har du nagon gang rokt vattenpipa?”.
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Figur 30. Andel unga i arskurs 9 som ndgon gang rokt vattenpipa, dver tid. Jonkopings lan och riket.
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Figur 31. Andel unga i gymnasiets ar 2 som nagon gang rokt vattenpipa, over tid. Jonkopings lan
och riket.

Alkohol

Alkoholkonsument dr den som har svarat Ja pa fragan "Har du ndgon gang under de senaste 12
manaderna druckit alkohol?”. Andelen alkoholkonsumenter ar 2017 &r i arskurs 9 34 % bland
tiejerna och 27 % bland killarna, 2015 svarade 29 % av bade tjejer och killar att de var
alkoholkonsumenter. Efter att andelen unga i arskurs 9 som druckit alkohol de senaste 12
manaderna stadigt har minskat sedan 2005 ses for forsta gangen en 6kning av andelen
alkoholkonsumenter bland tjejerna. P4 riksniva forsatter andelen alkoholkonsumenter att minska,
Jonkopings 1an ligger ca 10 procentenheter under rikssnittet, bade bland tjejer och killar. Se Figur
32 o0ch 33, sidan 34

Aven andelen elever som regelbundet (en gang i manaden eller oftare) konsumerar alkohol har
okat ndgot bland tjejer i &rskurs 9, fran 10 % 2015 till 12 % 2017. Killarna ligger kvar pd samma
niva som 2015, 11 %.

For ar 2 pd gymnasiet ses inga stora forandringar av andelen alkoholkonsumenter sedan
foregdende métning. Bland killarna dr 60 % alkoholkonsumenter, jamfort med 62 % 2015, bland
tjejerna &r det 65 % jamfort med 64 % 2015. En liknande utveckling ses pa riksniva dér 73 % av
killarna och 76 % av tjejerna hade druckit alkohol ndgon gang under det senaste aret, bade 2015
och 2017. Se Figur 32 och 34, sidan 34.

De regelbundna alkoholkonsumententerna i r 2 pd gymnasiet var i 2015 ars undersokning 35 %
bland bade killar och tjejer. I rets undersékning har andelen 6kat till 37 % bland tjejerna och
minskat till 32 % bland killarna.

Intensivkonsument av alkohol dr den som dricker en stérre méngd alkohol vid ett och samma
tillfalle, ndgon gang per r eller oftare. Aven fér intensivkonsumtion har andelen minskat sedan
2005, men i 2017 ars métning ses for férsta gangen en svag 6kning. I arskurs 9 dr andelen
intensivkonsumenter ndgot hogre dn vid féoregdende métning, 13 % bland bade tjejer och killar. Pa
riksniva ses en minskad andel intensivkonsumenter bland killar sedan foregdende métning, for
tjejer 4r andelen intensivkonsumenter oférdndrad. Se Figur 35, sidan 35.

Bland unga i gymnasiets ar 2 i Jonkopings lén svarar 37 % av tjejerna och 44 % av killarna att de
intensivkonsumerar alkohol, vilket 4r i nivd med féregdende matning. Pa riksnivé ligger
intensivkonsumtionen av alkohol pa samma niva som féregdende métning, 58 % bland killarna
och 56 % bland tjejerna. Se Figur 36, sidan 35.

Ett svagt trendbrott ses bland tjejerna i arets undersokning gillande alkoholkonsumtion och
regelbunden alkoholkonsumtion i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, samt fér

34 Motsvarande minst 4 stora burkar starkél/starkcider, eller 25 cl sprit (ca 6 shots/drinkar), eller en hel flaska vin, eller 6
burkar folkél. (I enlighet med CAN’s Skolbarns drogvanor 2017 har méngden sprit 6kats fran 18 cl till 25 cl infér 2017 &rs
undersokning).
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intensivkonsumtion i rskurs 9. Négot liknande trendbrott ses varken pa riksniva bland tjejer eller
killar eller bland lanets killar.

Det finns forskning som visar att unga som far dricka alkohol tillsammans med sina foraldrar 16per
en hogre risk for att pé sikt dricka mer alkohol samt uppvisa en mer problematisk konsumtion
(sdsom berusning och intensivkonsumtion) % Totalt sett svarar 11 % i rskurs 9 och 23 % av
tjejerna och 27 % av killarna i gymnasiets &r 2 att de har blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare.

Figur 37, sidan 35, visar hur stor andel som har en intensivkonsumtion av alkohol, uppdelat pd om
man har blivit bjuden pé alkohol av sina féréldrar/vardnadshavare eller inte. Bland dem som inte
har blivit bjudna pé alkohol av sina férdldrar/vardnadshavare &r det nagot storre andelar som inte
intensivkonsumerar alkohol, forutom for killar i arskurs 9, dar férhallandet 4r det omvéanda.
Samma monster ses for om man har druckit sig berusad, se Figur 38, sidan 36.

Figur 39, sidan 36 visar om man har en regelbunden alkoholkonsumtion (dricker en gang i
manaden eller oftare) i relation till om man har blivit bjuden pa alkohol av
fordldrar/vardnadshavare eller inte. Bland de ungdomar som inte har blivit bjudna pé alkohol av
sina foraldrar/vardnadshavare &r det ndgot strre andelar som uppger att de inte dricker alkohol
regelbundet, jAmfort med de som har blivit bjudna.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej = Ja

Figur 32. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: "Har du under de senaste 12 manaderna
druckit alkohol?”.
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Figur 33. Andel unga i arskurs 9 som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, éver tid.
Jonkdpings 1an och riket.

* Ljungdahl S, Bremberg S. Hogre alkoholkonsumtion hos barn som far dricka alkohol tillsammans med sina foréldrar.
Ostersund: Statens folkhélsoinstitut. 2010
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Figur 34. Andel unga i gymnasiets ar 2 som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, éver tid.
Jonkodpings 1an och riket.
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Figur 35. Andel unga i arskurs 9 som intensivkonsumerar alkohol, éver tid. Jonképings 1an och riket.
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Figur 36. Andel unga i gymnasiets ar 2 som intensivkonsumerar alkohol, dver tid. Jonkdpings lan
och riket.
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o Bjuden av foraldrar I 4I5
i% Ej bjuden av foraldrar I38
= Bjudenav foraldrar 4:5
§ Ej bjuden av féraldrar 50
|
a Bjuden av foraldrar
~ »% Ej bjuden av féraldrar 56 I
& 5 Bjuden av foraldrar I
< Ej bjuden av foraldrar I

H Ingen intensivkonsumtion Intensivkonsumtion

Figur 37: Intensivkonsumtion utifran om man blivit bjuden pa alkohol eller inte av
foraldrar/vardnadshavare, uppdelat pa kon och arskurs

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ks Bjuden av foraldrar 64
a 1 1
= Ej bjuden av foraldrar 57
2 Bjuden av foraldrar 53
g Ej bjuden av foraldrar 56
D Bjuden av foraldrar 83
GT 1 1
~ — Ejbjuden av foraldrar 79
> 1 1
O Bjuden av féraldrar 84
< Ejbjuden av foraldrar 80

H Inte berusad Berusad

Figur 38: Om man nagon gang druckit sig berusad, utifran om man blivit bjuden pa alkohol eller inte
av foraldrar/vardnadshavare. Uppdelat pa kén och arskurs
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Ej bjuden av foraldrar

Killar

Bjuden av foraldrar
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Gy 2

Bjuden av foraldrar
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Ej bjuden av foéraldrar 46

H Dricker inte alkohol regelbundet Dricker alkohol regelbundet

Figur 39: Om man ar regelbunden alkoholkonsument utifrdn om man har blivit bjuden pa alkohol av
sina foraldrar/vardnadshavare eller inte. Uppdelat pa kon och arskurs
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Narkotika

[ arskurs 9 anger 14 % av tjejerna och 15 % av killarna att de blivit erbjudna att kopa eller fa
narkotika. Motsvarande siffror i gymnasiets &r 2 &r 20 % bland tjejerna och 29 % bland killarna.
Andelen unga som blivit erbjudna att kopa eller fa narkotika har legat relativt stabilt sedan
2010/2011, en svag minskning ses dock i gymnasiets ar 2. Se Figur 40 och 41, sidan 37. Andelen
unga som svarar att de har anvént narkotika ar betydligt firre 4n de som erbjudits att f4 kopa eller
att fa. I arskurs 9 har 2 % av tjejerna och 4 % av killarna anvént narkotika, motsvarande for
gymnasiets ar 2 ir 5 % bland tjejerna och 9 % bland killarna. Aven dessa siffror ligger i nivd med
foregdende undersokning och &r relativt stabila 6ver tid. Se Figur 42 och 43, sidan 37. Bland de som
anvant narkotika dr hasch/marijuana absolut vanligast, annan narkotika forekommer i liten
omfattning.

Andelen unga som svarar att de ndgon géng sniffat/boffat, anvant anabola
steroider/dopingpreparat eller har anvant lakemedel i berusningssyfte ar fa, 3 % eller mindre for
samtliga preparat, vilket &r i niva med féregdende undersékning. Se Tabell 6, sidan 38.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej = Ja

Figur 40. Fordelning utifran kon och arskurs pa fragan: “Har du nagon gang blivit erbjuden att kdpa
eller fa narkotika?”
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Figur 41. Andel unga i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som ndgon gang blivit erbjuden att kdpa eller
f& narkotika, Gver tid™.

mNe  Ja

Figur 42. Foérdelning utifran kon och arskurs pa fragan: "Har du nagon gang anvant narkotika?”

% 2010 gjordes undersokningen endast i gymnasiets ar 2 och 2011 gjordes undersékningen endast i arskurs 9.
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Figur 43. Andel unga i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som ndgon gang anvant narkotika, dver tid*’.

Tabell 6. Andel (%) unga som svarat Ja, 1-2 ganger eller Ja, flera ganger pa fragorna.

Har du ndgon gang Har du ndgon gang anvént Har du ndgon gang anvant
sniffat/boffat? anabola steroider/ l&kemedel for att bl
dopingpreparat? berusad

Ak9

Tjejer 2 0,3 2

Killar 3 1

Gy 2

Tjejer 1 0,2 2

Killar 2 1 3

Ungas och foraldrars/vardnadshavares installning till
alkohol, tobak och narkotika

I undersokningen stilldes attitydfrdgor om alkohol, narkotika och tobak. Eleverna ombads att
svara vad de tycker dr okej for ndgon som gér i samma arskurs som de. Liksom konsumtionen av
alkohol och tobak 6kar frén arskurs 9 till &r 2 pé gymnasiet, tycker &ven eleverna i ar 2 pa
gymnasiet i storre utstrackning att det ar okej att dricka ett glas alkohol, att dricka sig berusad och
att roka. Av tjejerna i bade &rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet tycker drygt 90 % att det &r okej att
séga till en kompis som roker att sluta. Av killarna i arskurs 9 tycker 83 % att det 4r oke;j,
motsvarande siffra for killar i r 2 pa gymnasiet dr 89 %. Med 6kad alder 6kar ocksa attityden till
att det ar okej att séga till en berusad kompis att inte dricka mer, framférallt bland killar. Se Figur
44-46, sidorna 38-39.

7 Ibid.
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Figur 44. Fordelning utifran kon och arskurs for attitydfragor kring alkohol.
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Figur 45. Fordelning utifran kén och arskurs for attitydfragor kring att roka tobak och narkotika.
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Figur 46. Fordelning utifran kon och arskurs for attitydfragor kring att prata med en kompis om
alkohol och rékning.

Foraldrars/vardnadshavares instéllning till alkohol, narkotika och tobak understktes genom ett

antal pastédenden (se Figur 47-50, sidorna 40-41) med svarsalternativen De forbjuder mig, De pratar
med mig om att jag inte ska, De tycker att det dr ok eller Jag vet inte. I bada arskurserna uppger bade
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tjejerna och killarna att det som forédldrarna/vardnadshavarna férbjuder dem att gora i hogst
utstrackning ar att réka marijuana, hasch och spice, jamfért med 6vriga pastdenden. Att dricka
alkohol dr det som forédldrarna/vardnadhavarna i 1agst utstrackning forbjuder dem att gora,
jamfort med 6vriga pastdenden som ror alkohol, tobak och narkotika. Att roka vattenpipa ar det
som det rader mest osékerhet kring foréldrarnas/vardnadshavarnas instéllning till, i alla grupper. I
arskurs 9 anger killarna i hogre utstrackning an tjejerna att deras fordldrar ar mer restriktiva till
anvandning av alkohol, tobak och narkotika i alla pastdenden.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Att roka cigaretter | é] 5
Att snusa 31| 7
Att dricka alkohol I 8 7
Att dricka mig berusad I 17
Att roka vattenpipa | 2 12
Att réka marijuana, hasch, spice I 19 5

H De forbjuder mig De pratar med mig om att jag inte ska De tycker att det ar ok Jag vet inte

Figur 47. Foraldrars/vardnadshavares installning till tobak, alkohol samt narkotika, tjejer i arskurs 9.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Att roka cigaretter I I I 15
Att snusa I | ©
Att dricka alkohol 24 7
Att dricka mig berusad I 6 8
Att roka vattenpipa 3 18
Att réka marijuana, hasch, spice I 6 06

H De forbjuder mig = De pratar med mig om att jag inte ska = De tycker att det ar ok ® Jag vet inte

Figur 48. Foraldrars/vardnadshavares installning till tobak, alkohol samt narkotika, tjejer i
gymnasiets ar 2.

Att roka cigaretter
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Att dricka alkohol
Att dricka mig...

Att roka vattenpipa
Att roka marijuana,...

m De forbjuder mig De pratar med mig om att jag inte ska De tycker att det ar ok Jag vet inte

Figur 49. Foraldrars/vardnadshavares installning till tobak, alkohol samt narkotika, killar i arskurs 9.
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Att roka cigaretter I 2 8
Att snusa 10
Att dricka alkohol 10
Att dricka mig berusad 10
Att roka vattenpipa 18
Att roka marijuana, hasch, spice 1 8

m De forbjuder mig = De pratar med mig om att jag inte ska = De tycker att det ar ok m Jag vet inte

Figur 50. Foraldrars/vardnadshavares instalining till tobak, alkohol samt narkotika, killar i
gymnasiets ar 2.

Samband mellan tobak, alkohol och hélsa

Tobaksbruk har pa ett flertal olika sétt en negativ inverkan pé den fysiska hilsan, ndgra exempel &r
lungsjukdomar, hjirt-kérlsjukdomar och cancer®®. Nar vi tittar p& samband mellan allmén hilsa
och tobaksbruk (rékning, snusning, e-cigaretter och vattenpipa) ses en tydlig bild av att de som
anvander ndgon form av tobak i lagre utstrickning skattar sin hilsa som god eller mycket god
jamfort med de som inte anvénder tobak. Illustrerat finns sambandet mellan rékning och allmén
hélsa, se Figur 51, sidan 42.

Det &r ocksa ként att tobaksbruk ar vanligare bland personer med nedsatt psykisk hélsa an i
befolkningen i genomsnitt”’. Detta kan bero pé flera saker, bland annat skapar sjilva nikotinsuget
en stress och dven om nikotinet fir hjdrnan att slappna av sd 6kar nikotinet pulsen och genererar
samtidigt mer stresshormoner. I Folkhilsoenkit Ung har unga som anvinder tobak ibland eller
varje dag i hogre utstrackning tva eller fler psykiska eller somatiska besvir mer 4n en gang i
veckan, jimfort med de som inte anvinder tobak. Sambandet finns i alla grupper men &r nagot
tydligare bland tjejer 4n bland killar. Illustrerat finns sambandet mellan rékning och tvé eller fler
psykiska eller somatiska besvar mer 4n en gang i veckan, se Figur 52, sidan 42. Viktigt &r dock att
sambandets riktning inte kan fastslas, vi kan alltsa inte sdga om tobaksanvandning ger psykiska
eller somatiska besvar eller om psykiska eller somatiska besvar gor att en person borjar anvéanda
tobak.

Det finns ocksd samband mellan alkoholkonsumtion och hélsa respektive psykiska eller somatiska
besvir. De som inte har druckit alkohol de senaste 12 manaderna rapporterar i hogre utstrickning
att deras hélsa ar bra eller mycket bra, jamfort med de som har druckit alkohol. De som druckit
alkohol rapporterar dven i hogre utstrackning att de har tvé eller fler psykiska eller somatiska
besvar mer dn en ging i veckan, jamfort med de som inte dricker alkohol. Sambanden finns for alla
grupper, starkast bland tjejerna (i bdda arskurserna) men svaga for killar i gymnasiets ar 2.

*1177. Rokning och Snusning. www.1177.se/Jonkopings-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Rokning-och-snusning,
* Tobaksfakta.se. Psykisk sjuka blev friskare av rékavvinjning.
www.tobaksfakta.se/psykiskt-sjuka-blev-friskare-av-rokavvanjning/

0 Folkhalsa.nu. Psykisk halsa.

www.folkhélsa.nu/psykisk-halsa/tydlig-koppling-mellan-psykisk-ohalsa-och-tobaksberoende
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k) Roker ej
i% Roker ibland eller varje dag
,:LD Roker ej
X Rokeribland eller varje dag

m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 51. Allméan héalsa uppdelat pa tjejer och killar som inte roker och de som roker ibland eller varje dag.
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k) Roker e 52

i% Roker ibland eller varje dag

,:3 Roker ej . 22
X Rokeribland eller varje dag 3:9

m Har inte besvar Har besvar

Figur 52. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer an en gang i veckan, uppdelat pa tjejer
och killar som inte roker och de som roker ibland eller varje dag.

Medieanvandning

Medieanviandning och skdrmtid och dess férhéllande till hélsa bland ungdomar 4r omdiskuterat.
Kopplingar har gjorts mellan hog skarmtid och fysisk inaktivitet samt osunda matvanor™.
Samtidigt finns studier som visat att medieanvindning kan frimja sociala relationer bland unga®.
[ Folkhdlsoenkat Ung 2017 svarar de unga pa hur ménga timmar en vardag efter skolan och hur
manga timmar pa en helgdag som de brukar: “Lésa tidningar och bocker i pappersform”, ”Séka
information eller ldsa text pa hemsidor, 14sa tidningar pa nétet, lasa e-bocker”, ”Spela tv-, data-
eller mobilspel”, ”Se pa film, serier, tv-program, eller kolla pa klipp (ex. Youtube)” och ”Anvinda
sociala medier”.

Tidigare har bland andra Statens medierdd anvént tre timmar per dag som en markor for
hogkonsumenter av olika medietyper®. Nir andelen hégkonsumenter nirmar sig eller 6verstiger
50 % forlorar avgransningen sin betydelse som markor mot genomsnittet, vilket ar fallet for flera
av medietyperna i Folkhélsoenkdt Ung 2017. Hér anvander vi grénsen tre timmar eller mer for att
fa en 6verblick 6ver medieanviandning, utan ndgon viardering i om det dr hog- eller generell
konsumtion.

Skillnader i medieanvandning finns mellan vardag och helg, mellan tjejer och killar och mellan
olika typer av medier. Se figur 53 och 54, sidorna 43-44. Allra minst ldser ungdomarna tidningar
och bocker i pappersformat, foljt av att soka information eller 14sa text pd hemsidor, ldsa tidningar
pa nétet och ldsa e-bocker. Killarna i bade arskurs 9 och gymnasiets &r 2 svarar att de i betydligt
hogre utstrackning dn tjejerna spelar tv-, data- eller mobilspel. Varannan kille spelar mer &n tre
timmar pa vardagar och tva av tre killar spelar sa mycket pa helgerna. Tjejerna ser mer pa film,
serier, tv-program, eller kollar pa klipp (ex. Youtube) och anviander sociala medier i hégre
utstrackning jidmfort med killarna. Anvéindningen 6kar under helgerna, for bade tjejer och killar.

“ Isotalo K. Sambandet mellan skirmtid och hilsa bland barn och unga - En systematisk litteraturgranskning. 2013

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/62754/Isotalo Katarina.pdf?sequence=1
** Folkhilsomyndigheten. Nya resultat om ungas medieanvindning och hilsa. 2015 http://www.folkhalsomyndighe-

ten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2015/oktober/nya-resultat-om-ungas-medieanvandning-och-halsa/

* Statens medierdd. Unga och medier 2017. Fakta om barns och ungas anvindning och upplevelser av medier.

https://statensmedierad.se/download/18.7b0391dc15¢38ffbccd9a238/1496243409783/Ungar%200ch%20medier%202
017.pdf
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En fjardedel av tjejerna i rskurs 9 och en femtedel av tjejerna i ar 2 pd gymnasiet svarar att de
anvinder sociala medier mer &n 7 timmar pé helgdagar.

Fragan om medieanvdndning har dndrats sedan 2015 ars undersékning och en jamforelse med
tidigare resultat dr darfor inte mojlig.

Den nationella studien Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14 visar att de som tillbringar fyra
timmar eller mer framfér datorn (inkl. surfplattor och smartphone) i storre utstrdckning anger att
de har minst tva psykiska eller somatiska besvar i veckan, jamfort med dem som dgnar hogst tre
timmar per dag at dessa medier.** Aven i Folkhilsoenkit Ung 2017 ses samband mellan en del
former av medieanvdndning och allmén hélsa respektive psykiska eller somatiska besvéar. Generellt
svarar de unga som anvéinder medier i stor omfattning att de mér sdmre jaimfort med de som
anviander medier i mindre omfattning. En viss skillnad ses mellan vardagar och helger, dar
vardagsanvandningen verkar ha ett tydligare samband med hélsa och psykiska eller somatiska
besvir, jamfort med helganvandning. Vi valjer hér att visualisera sambanden mellan att pa
vardagar efter skoltid se pa film, serier, tv-program, eller kolla pa klipp (ex. Youtube) och allmin
hilsa samt psykiska eller somatiska besvar se Figur 55 och 56, sidan 44, da det var en av de
medievanor som hade tydligast samband med hilsa och psykiska eller somatiska besvar. De som
ser mest pa film etc. skattar sin allminna hilsa ndgot simre 4n de som ser mindre pé film etc.
Detsamma géller for psykiska eller somatiska besvir, dir de som ser mer pé film etc. svarar att de i
hogre utstrackning har besvir, jimfort med de som ser mindre pa film etc.
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Vardagar Helgdagar Vardagar Helgdagar
Tiejer | Killar |

W Lasa tidiningar eller bocker i pappersformat
Soka information eller asa text pa hemsidor, lasa tidningar pa natet, lasa e-bdcker
Spela tv-, data- eller mobilspel

# Se pa film, serier, tv-program eller kolla pa klipp (ex. Youtube)

® Anvdnda sociala medier

Figur 53. Andel unga i arskurs 9 som anvant olika typer av medier tre timmar eller mer, pa vardagar
efter skoltid respektive helgdagar.

* Folkhilsomyndigheten. Medieanvindning och psykisk ohilsa bland tondringar. 2015
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1cdcfe349c5a41ee9b6b606e80eb7a78/medieanvandning-psykisk-
ohalsa-tonaringar-15109-webb.pdf
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H Anvanda sociala medier

Figur 54. Andel unga i gymnasiets ar 2 som anvant olika typer av medier tre timmar eller mer, pa
vardagar efter skoltid respektive helgdagar.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2h eller mindre 20 7
k) 23 10
i% 5h eller mer 15
g 2h eller mindre 9 3
Z 10 3
X

5h eller mer 7

m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 55. Allméan halsa uppdelat pa tjejer och killar som ser 2 timmar eller mindre, 3-4 timmar och de
som ser 5 timmar eller mer pa film, serier, tv-program eller kollar pa klipp (exempelvis Youtube).
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50

56

2h eller mindre

Tiejer

5h eller mer

2h eller mindre
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5h eller mer

W Har inte besvar Har besvar

Figur 56. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer an en gang i veckan uppdelat pa tjejer
och killar som ser 2 timmar eller mindre, 3-4 timmar och de som ser 5 timmar eller mer pa film,
serier, tv-program eller kollar pa klipp (exempelvis Youtube).
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Skola

Under sin uppvéxt tillbringar barn och ungdomar en viasentlig del av sin tid i skolan, en arena
dar kunskap och ldrande samexisterar med sociala relationer till andra elever och till larare.
Skolmiljon har stor betydelse for elevernas skolprestationer, men paverkar dven elevers hilsa,
psykosociala hilsa och trygghet* .

[ Folkhélsoenkit Ung 2017 stélldes fragor om skolans arbetsmiljo, lararnas roll och skolarbetet.

Arbetsmilj6 i skolan

Arbetsmiljon undersoktes med fragor fran ett batteri som inleds med ”Hur ofta upplever du detta i
skolan?” De specifika fragorna var "Att du har arbetsro pé lektionerna” och ”Att det ar bra
stamning”. Fler uppger att det ofta eller alltid &r bra stimning i skolan, &n att de ofta eller alltid har
arbetsro pa lektionerna.

En majoritet av ungdomarna upplever att det ofta eller alltid ar bra stdmning i skolan, men det &r
nagot vanligare pd gymnasiet 4n pa hogstadiet, samt bland killar. Tjejerna i drskurs 9 anger i ndgot
lagre utstrackning att det alltid eller ofta dr god stdmning i skolan, jamfort med 6vriga grupper.

Sammantaget uppger en storre andel killar 4n tjejer att de ofta eller alltid har arbetsro pa
lektionerna. Runt tvé tredjedelar av killarna upplever ofta eller alltid arbetsro, medan runt hélften
av tjejerna rapporterar det samma. Det 4r ocksa fler tjejer 4n killar som upplever att de aldrig har
arbetsro. Skillnaderna mellan konen &r nagot storre i arskurs 9 4n i gymnasiets ar 2. Se Figur 57.
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Ak 9 Tjejer mAkO9Killar mGy2Tjejer mGy 2 Killar

Figur 57. Andel unga som svarat att de alltid eller ofta upplever att de har arbetsro, respektive att
det ar bra stamning i skolan.

* Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2014.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd 76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-

sverige-2013-14.pdf
“ persson, L. Health Promotion in Schools Results of a Swedish Public Health Project. Doctoral Thesis. Karlstad University

Studies. 2016. http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:916794/FULLTEXT02
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Ldrarnas roll

Tre fragor stélldes om lararnas roll, dven dessa med huvudfragan "Hur ofta upplever du detta i
skolan?”: ”Att du behandlas réttvist av 1ararna”, ”Att lararna ser vad du 4r bra pa” och ”Att ldrarna
ger dig stod och hjélp att utvecklas”. Killarna i bada drskurserna svarar i stérre utstrackning 4n
tjejerna att de alltid eller ofta upplever att ldrarna ser vad de &r bra pé och att de ger stod och hjilp
att utvecklas, medan skillnaden mellan tjejer och killar i drskurs 9 dr férsumbar for frigan om de
upplever att de behandlas rattvist av lararna. De storsta konsskillnaderna for bade arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 finns i frigan om man upplever att ldrarna ger stod och hjilp att utvecklas, se Figur

58.
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Andel (%)
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Lararna behandlar dig rattvist  Lararna ser vad du &r bra pd Lararna ger dig stéd och hjalp
att utvecklas
Ak 9 Tjejer mAkO9Killar mGy2Tjejer mGy 2 Killar

Figur 58. Andel unga som upplever att de alltid/ofta blir rattvist behandlade av lararna, att lararna
alltid/ofta ser vad de &r bra pa, respektive att lararna alltid/ofta ger dem stoéd och hjalp att utvecklas.

jag tycker att ni borde ta upp mer om hur
folk beter sig i skolan, jag har valdigt svart
att koncentrera mig pa lektionerna och det
blir INTE battre nar folk kastar sudd pa
varandra/ skriker och har sig sa fort lararen
lamnar klassrummet.

Att det ar valdigt oroligt pa skolan
med mycket brak och fula ord som sags
inom en viss grupp manniskor tjejer och killar. har flertal
ganger sett detta handa, och dven mina foraldrar kanner
att skolan &r otrygg. Detta ar personer pa var skola alltsa
inte utifran. Vi elever har sagt till 1ararna flera ganger
men inget gor nat at det. gymnasiet &r frivilligt brakar
man och slass behdver man inte va hér, eller sa far
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Skolarbetet

Skolarbetet undersoktes med tva fragor. Den forsta ingick i batteriet under huvudfragan “Hur ofta
upplever du detta i skolan?”: ”Att du ger upp nir skoluppgifterna ar svira ”. Den andra frdgan var
”Hur kanner du dig infér skolarbetet?”

Till skillnad frén fragorna om arbetsmiljon och lararnas roll har vi fér frdgan om svara
skoluppgifter valt att fokusera pa hur ofta man svarat att man sillan eller aldrig ger upp.
Sammantaget uppger 47 % av ungdomarna att de séllan eller aldrig ger upp. Aven hér finns en
konsskillnad, det dr vanligare att killarna inte ger upp. De som i minst utstrackning sillan eller
aldrig ger upp 4r tjejerna pa gymnasiet. De har ocksd i néstan lika stor utstrickning svarat att de
alltid eller ofta ger upp nér skoluppgifterna ar svara, se Figur 59.

Det dr ocksa tjejerna pa gymnasiet som i storst utstrackning kanner sig stressade infor skolarbetet,
foljt av tjejerna i arskurs 9. Det &r stora skillnader mellan killar och tjejer, se Figur 60.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
o Tjejer 26 27
X 1 1
<L Killar 27 19
o~ Tjejer 31 33
> | 1
O Killar 30 . 22

m S&llan/aldrig Ibland Alltid/ofta

Figur 59. Fordelning 6ver hur ungdomarna svarat pa fragan hur ofta de ger upp nar skoluppgifterna
ar svara.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket/ganska lugn Mycket/ganska stressad

Figur 60. Fordelning dver hur ungdomarna svarat pa fragan hur de kanner sig infor skolarbetet.

Skolan skapar all stress.
/Killey 2

Skolan stressar mig och valdigt manga andra
ocksa. Om man mar bra sa kan man ta sig igen
skolan med hyfsade betyg. men om man mar

daligt ar det svart att fokusera och betygen blir
samre. /Tiej gy 2
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Samband mellan skola och hdlsa

Nationella resultat visar att 6kningen av psykiska eller somatiska besvir 6ver lang tid
sammanfaller med en 6kning av sjalvrapporterad stress i skolan. Psykiska eller somatiska besvar ar
dven vanligare bland tonaringar som &r stressade 6ver skolarbetet 4n bland tonaringar som inte &r
stressade Gver skolarbetet™. I den avslutande 6ppna kommentaren i bdde 2015 och 2017 ars
Folkhalsoenkit Ung skrev manga elever att det dr just skolan som gor att de kdnner sig stressade.

Sambandet mellan allmén hélsa och upplevelsen av stress infor skolarbetet visas i Figur 61. Elever
som pa frdgan hur de kdnner sig infor skolarbetet har svarat ganska stressad eller mycket stressad
uppger i lagre utstrackning att den egna hélsan ar god jaimfort med elever som svarat att de kdnner
sig mycket lugn eller ganska lugn infor skolarbetet. Vi ser alltsa ett samband mellan hilsa och
upplevd stress i skolan, men vi vet inget om sambandets riktning.

Figur 62 visar sambandet mellan att ha tvé eller fler psykiska eller somatiska besvar mer 4n en
géng i veckan och skolstress bland unga i Jonkopings 14n. Bland tjejerna som kénner sig stressade
av skolarbetet ar det omkring dubbelt s vanligt att ha psykiska eller somatiska besvér, jamfort
med de som inte &r stressade av skolarbetet. For killarna dr det omkring tre génger sé vanligt med
psykiska eller somatiska besvir bland de som ér stressade av skolan jamfort med de som inte ar
det. Sambanden kan tolkas som att skolstress leder till psykiska eller somatiska besvir, men dven
som att elever med dessa besvér lattare kénner sig stressade av skolarbetet.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
& Ejstressinfor skolarbete
i% Stress infor skolarbete
5 Eistressinfor skolarbete
< Stress infor skolarbete

®m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 61. Allman halsa uppdelat pa tjejer och killar som inte kanner sig stressade av sitt skolarbete
och de som kanner sig stressade av sitt skolarbete.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
k) Ej stress infor skolarbete 34
i% Stress infor skolarbete
5 Ej stress infor skolarbete 16
< Stress infor skolarbete

W Har inte besvar Har besvar

Figur 62. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer an en gang i veckan uppdelat pa tjejer
och killar som inte kanner sig stressade av sitt skolarbete och de som kanner sig stressade av sitt
skolarbete.

*Folkhilsomyndigheten. Utvecklingen av psykisk ohlsa bland tondringar i Sverige och tinkbara orsaker.
Skolprestationer, skolstress och psykisk ohélsa bland tonaringar. 2016.
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Kanner mig stressad infor skolan och
problem som kommer med den. Man kan inte
ha ett fungerande socialliv om man vill na
topp betygen. /Kille gy 2

Jag far inte sd mycket fritid pa grund utav

allt pluggande. det ar trakigt att det ska vara
sd och jag ar ofta valdigt stressad pa grund
av skolan. /Tjej gy 2
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Relationer och trygghet

Véra relationer och interaktioner med andra har betydelse for hélsan. Socialt stod frén forédldrar ar
en viktig skyddsfaktor, men under ungdomsaren 6kar véinskapsrelationernas betydelse. Relationer
med jimn&riga bidrar bland annat till att forma identiteten och utveckla sociala fardigheter*®
Véanskapsrelationer kan formas i olika sammanhang, exempelvis genom olika fritidsaktiviteter.
Men sociala relationer kan dven vara negativa. Ett uttryck for detta &r mobbning™®, vilket p&verkar
hélsan negativt. Men det verkar som att inte bara den som utsitts paverkas, utan att ocksa de som
inte 4r direkt utsatta paverkas om manga i en skola utsétts for mobbning™’

I det hér avsnittet belyses relationer, fritidsaktiviteter, trygghet och olika former av krédnkningar.

Relationer

De flesta ungdomar svarar att de kan lita pd ndgon av sina foréldrar eller virdnadshavare nér det
verkligen géller, samt att de har vuxna i sin nérhet som de litar p4, se Figur 63, sidan 54.
Skillnaderna mellan arskurserna och kénen ar sma, men killar i &rskurs 9 uppger att de kan lita pa
sina foraldrar i ndgot storre utstriackning dn de jamnariga tjejerna. De flesta har ocksé kompisar i
skolan som vill vara med dem och &ven om siffrorna generellt 4r négot lagre har de flesta ocksé en
riktigt bra kompis som de litar pa och kan berétta personliga saker for. Jamfort med 2015 ar
siffrorna nagot hogre fér om man kan lita p4 sina foraldrar/virdnadshavare®' (88-93 %) och om
det finns vuxna i narheten man litar pa (83-90 %).

I tidigare undersokningar om ungas liv och hélsa har tillit till férdldrar och goda relationer till
vinner funnits vara skyddsfaktorer for en god hilsa®. Aven i Folkhilsoenkit Ung 2017 ses ett
samband mellan att lita bade pa sina fordldrar/vardnadshavare nér det verkligen géller och att ha
vuxna i sin ndrhet som man litar pd och faktorerna hilsa samt psykiska eller somatiska besvir. De
som svarar stdmmer precis eller stdmmer ganska bra pa pastdendena om forédldrar/vardnadshavare
och vuxna i sin narhet svarar i storre utstrackning att de har en god allmén hélsa, jaimfort med de
som svarat stammer till viss del, stimmer ganska ddligt eller stimmer inte alls. Ett liknande samband
ses for psykiska eller somatiska besvér.

De som svarar att de har en riktigt bra kompis som de litar pa svarar ocksa i storre utstrackning att
de har en god allmén hilsa och i ldgre utstrackning psykiska eller somatiska besvar, jamfort med
de som inte har en bra kompis som de kan lita pa. Ett liknande samband ses for att ha kompisar att
vara med i skolan.

“* WHO. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people ‘s health and well-being. Health
behaviour in school-aged children (HSBC) study: International report from the 2013/2014 survey. Health policy for
children and adolescents, no. 7. 2016. http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/growing-up-unequal.-hbsc-
2016-study-20132014-survey

* Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport, 2014.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd 76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-
sverige-2013-14.pdf

*® Gustafsson P A, et al. Skolans betydelse for barns och ungas psykiska hélsa. En studie baserad pa den nationella
totalundersokningen i &rskurs 6 och 9 hosten 2009. Socialstyrelsen och CHESS. 2012.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-5-15

*! Formuleringen har 4ndrats: 2015 frigades om ”féraldrar”, 2017 om "forildrar/vardnadshavare”

52 Lindén-Bostrém M, Lofwenhamn E, Persson C. Ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hlsa. Liv och hilsa ung i Orebro
lan. 2015. Region Orebro lin. https://www.regionorebrolan.se/Files-
sv/%c3%96rebro%201%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%200ch%20h%c3%a4lsa/Folkh%c3%a4lsa/Publikationer/Ar
kiv/2015 01 Ungdomars livsvillkor levnadsvanor och h%c3%a4lsa.pdf
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https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/Folkh%c3%a4lsa/Publikationer/Arkiv/2015_01_Ungdomars_livsvillkor_levnadsvanor_och_h%c3%a4lsa.pdf

Dessa samband illustreras med allmén hilsa och psykiska eller somatiska besvar uppdelat pa
svarsalternativen for pastdendet ”Jag kan alltid lita p& ndgon av mina foérildrar/vardnadshavare

nér det verkligen géller”, se Figur 64 och 65.

I arets enkét fragade vi efter hur ofta fordldrarna ger olika former av stod. Det hogsta
svarsalternativet var ndstan alltid. Ett svarsalternativ var har inga/vi trdffas inte, de som har svarat
detta finns inte med i sammanstéllningen nedan. Mer an fyra femtedelar i bada arskurserna
uppger att deras forédldrar/vardnadshavare néstan alltid hjélper dem sd mycket de behéver och
later dem gora saker de tycker om. Det finns inga skillnader mellan kénen. Det dr ungefar tvé
tredjedelar som uppger att foraldrarna/vardnadshavarna far dem att mé battre nér de ar
upprorda, ndgot storre andel av killarna 4n tjejerna. Se Figur 66, sidan 55.
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Figur 63: Andel som svarat att pastdendet stdmmer precis eller stdmmer ganska bra, pa fragorna
”jag kan alltid lita pa ndgon av mina foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler”, "det finns
vuxna i min narhet som jag litar pa”, “jag har en riktigt bra kompis som jag litar pa och kan beratta
personliga saker for”, samt “jag har kompisar i skolan som vill vara med mig”.
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3 Stammer precis/ganska bra
i% Stammer till viss del/ganska daligt/ inte alls
f:Tj Stammer precis/ganska bra
X Stammer till viss del/ganska daligt/ inte alls

m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 64. Allman halsa uppdelat pa tjejer och killar som svarar stémmer precis/stdmmer ganska bra
och de som svarar stammer till viss del/stdmmer ganska daligt/stdmmer inte alls pa pastaendet "Jag
kan alltid lita pa nagon av mina foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler”.
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a Stammer precis/ganska bra ﬁ 53
= Stammer till viss del/ganska daligt/ inte alls | IS 85
f:Tj Stadmmer precis/ganska bra . 23
X Stammer till viss del/ganska daligt/ inte alls 59

m Har inte besvar Har besvar

Figur 65. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer an en gang i veckan, uppdelat pa tjejer
och killar som svarar stdmmer precis/stdmmer ganska bra och de som svarar stammer till viss
del/stdmmer ganska daligt/stammer inte alls pa pastaendet "Jag kan alltid lita pa ndgon av mina
foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler”.
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Foraldrar/vardnadshavare  Foraldrar/vardnadshavare later Foréldrar/vardnadshavare far
hjalper mig mig gora saker jag tycker om mig att ma battre

Ak 9 Tiejer mAk9Killar WGy 2Tjejer mGy 2 Killar

Figur 66. Andel unga som uppger att de har foraldrar/vardnadshavare som nastan alltid hjalper
dem sa mycket som de behover, Iater dem gora saker de tycker om och far dem att ma battre nar
de &r upprorda. Uppdelat pa koén och alder.

Fritidsaktiviteter

Vad man gor pé fritiden undersoktes med frégor om hur manga kvillar i veckan man héller p&d med
idrottsaktiviterer eller trining, andra fritidsaktiviteter, 4r pa fritidsgarden, ute pa stan/samhdllet,
hemma hos kompisar och hemma hela kvillen. Runt tre fjirdedelar av de svarande haller pa med
idrottsaktiviteter eller trdning minst en kvéll i veckan, se Figur 67. De flesta av killarna i bada
arskurserna idrottar tre till sju kvallar i veckan, medan det ar lika vanligt att tjejerna idrottar en till
tvé kvéllar i veckan, som tre till sju kvéllar. Ungefér en tredjedel tillbringar minst en kvéll i veckan
med andra fritidsaktiviteter, t ex musik, teater, kyrkligt, scouter, politik eller annan
foreningsverksamhet.

Det &r relativt f som &r pa fritidsgdrden om kvéllarna, vilket vi dven ser i frdgorna som ror
trygghet (se kapitel Trygghet). Attio till 96 % har svarat att de inte ar pé fritidsgdrden ndgon kvall i
veckan.

De flesta svarar att de &r ute pa stan/samhaéllet eller hemma hos kompisar en till tvé kvéllar i
veckan. Figur 68, sidan 56. Nar det kommer till hur manga kvéllar man brukar tillbringar hemma
har runt 60 % svarat tre till sju kvéllar i veckan.
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80 - 13
& 60 -
(&)
S 40 - 36 3] 34 3]
<

20 | ‘

0 - .
Idrott Andra fritidsaktiviteter

Ak 9 Tjejer mAkO9Killar mGy2Tjejer WGy 2 Killar

Figur 67. Andel unga som tillbringar minst en kvall i veckan med idrott respektive andra aktiviteter.
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Figur 68. Andel som tillbringar 1-2 kvallar i veckan ute pa stan/samhallet eller hemma hos kompisar.

Trygghet

I Folkhélsoenkit Ung 2017 har stélldes frégor om huruvida man kanner sig trygg i anslutning till
skolan, fritidsgdrden, hemmet, bostadsomrédet och pa nétet. Generellt uppger néstan alla att de
kénner sig trygga pa de olika arenorna, se Figur 69 och 70, sidorna 56-57. Néstan alla uppger att de
alltid eller oftast kianner sig trygga pa vig till eller fran skolan, i klassrummet och pé rasterna.

Lite mer 4n en tredjedel av de svarande har uppgett att de inte vistas pd ungdomens hus,
fritidsgérden eller liknande. Av 6vriga svarande kénner sig de flesta trygga.

98 till 99 % har svarat att de kénner sig trygga hemma, medan 97 % 6ver alla grupper kénner sig
trygga i bostadsomradet. 93 % av tjejerna i bade arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 kianner sig
trygga pa nétet. Bland killarna 4r motsvarande siffror 96 respektive 97 %. Se Figur 70 sidan 57.

97 98 97 98 96 98 98 99 g5 98 97 98 94 95 9696

60 -
40 A

Andel (%)

20 A

Trygg pa vagen till/fran Trygg i klassrummet Trygg pa rasterna Pa fritidsgarden*
skolan

Ak 9 Tjejer mAk9Killar mGy2Tjejer mGy 2 Killar

Figur 69. Andel unga som alltid eller oftast kanner sig trygga i olika skolmiljoer och pa
fritidsgarden™’.

*3 *Notera att en tredjedel har svarat att de inte vistas pa fritidsgarden och inte finns med i sammanstillningen.
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Figur 70. Andel unga som alltid eller oftast kanner sig trygga i hemmet, bostadsomradet och pa
natet.

Mobbning och krankningar

Fragorna som belyser mobbning och krankningar 4r "Har du under de senaste 12 ménaderna blivit
utsatt for mobbning, trakasserier eller krinkningar” och "Har det hint att ndgon tafsat pa dig eller
tvingat dig att ta pd dem pa ett sexuellt sitt”.

P4 fragan om man under de senaste 12 ménaderna blivit utsatt for mobbning, trakasserier eller
kréankningar svarar de flesta att de inte har varit utsatta (72-86 %). Tjejer i arskurs 9 har i storst
utstrdckning blivit utsatta, 28 % mot 14-19 % i de andra grupperna. Det mest rapporterade ar att
man blivit utsatt av elever i skolan, foljt av att det skett via mobiltelefon och/eller internet, se Figur
71, sidan 58.

Fragan var i denna undersokning reviderad jimfért med Folkhélsoenkit Ung 2015, dé fragan var
formulerad: "Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér nagon krinkande
behandling? T.ex. trakasserier, diskriminering eller annan krédnkande behandling”. Siffrorna ar
stabila mellan undersokningarna, med en skillnad om hogst 3 procentenheter.

12017 ars undersokning stélldes en friga om sexuella ofredanden: ”Har det hént att ndgon tafsat
pa dig eller tvingat dig att ta pa dem pa ett sexuellt sdtt?” Sammanlagt svarar en tredjedel att det
har hint en eller flera ganger. Tjejer har blivit utsatta i storre utstriackning 4n killar och de som i
storst utstrickning blivit utsatta bade en och flera génger ar tjejer pa gymnasiet, se Figur 72, sidan
58. Svaren ar i linje med Folkhélsomyndighetens studie om sexualitet och hilsa bland unga i
Sverige (UngKAB15), dir 40 % av de svarande 16-29-&ringarna uppgav att ndgon utsatt dem for
en sexuell handling mot deras vilja**.

>* Folkhalsomyndigheten. Sexualitet och hilsa bland unga i Sverige. UngKAB15 — en studie om kunskap, attityder och
beteende bland unga 16-29 &r. 2017.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/11272529714342b390d40fe3200f48cf/sexualitet-halsa-bland-
unga-sverige-01186-2017-1-webb.pdf
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Figur 71. Andel ungdomar som uppgett att de blivit utsatta féor mobbning, trakasserier eller
krakningar.

m Nej En gang Flera ganger

Figur 72. Fordelning 6ver hur ungdomarna har svarat pa fragan om det har hant att nagon tafsat pa
dem eller tvingat dem till att ta pa dem pa ett sexuellt satt.
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Framtiden...

I rapporten har vi pekat pd ménga omraden som kan vara problematiska for unga. Trots detta
anger de allra flesta unga att de trivs bra med livet just nu, killarna (drygt 90 %) i ndgot hogre
utstrickning n tjejerna (cirka 80 %), i bAda &rskurserna. Se Figur 73. Over tid ses en svagt
nedétgdende trend i samtliga grupper av andelen som trivs mycket bra eller ganska bra med livet
just nu och tjejer trivs ndgot sdmre &n killar med livet, oavsett arskurs. Se Figur 74.

Det 4r ocksa tydligt att de unga, oavsett kon, som trivs mycket eller ganska bra med livet ocksa
svarar att de méar mycket bra eller bra i betydligt hogre utstrdckning 4n de som inte trivs sarskilt
bra eller inte alls trivs med livet just nu. De tjejer som inte trivs sarskilt bra eller inte trivs alls med
livet svarar i hogre utstrdckning att de méar daligt eller mycket déligt, jamfort med samma grupp
killar. Ett liknande samband ses mellan att trivas med livet och att ha tva eller fler psykiska eller
somatiska besvir mer 4n en gang i veckan. De som inte trivs sérskilt bra eller inte alls med livet
svarar att de har psykiska eller somatiska besvir i betydligt hogre utstrdckning &n de som trivs
mycket eller ganska bra med livet. Aven hér finns dock en skillnad mellan tjejer och killar, dér en
storre andel av tjejerna som inte trivs med livet har besvir, jaimfort med killarna. Aven om
samband ses mellan att trivas med livet och bade hélsa och psykiska eller somatiska besvir, kan
inget sdgas om sambandets riktning. Se Figur 75 och 76, sidan 62.

Avslutningsvis fick de unga svara péa fragan "Hur ser du pa din framtid?” med svarsalternativen
mycket ljust, ganska ljust, varken ljust eller mérkt, ganska mérkt och mycket morkt. Ménga ser
mycket eller ganska ljust pa sin framtid, killarna ar mer optimistiska an tjejerna i bada arskurserna.
Gruppen som ser ganska eller mycket morkt pa framtiden skiljer sig inte ndmnvért mellan
arskurserna och kénen. Over tid ses en svagt neddtgdende trend i hur ljust de unga ser pa sin
framtid. Tjejerna, liksom killarna foljs at oavsett arskurs. Se Figur 77 och 78, sidan 62.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ak 9 - Tjejer
Ak 9 - Killar
Gy 2 - Tjejer
Gy 2 - Killar

m Mycket bra eller ganska bra Inte sarskilt bra Inte alls

Figur 73. Fordelning utifran kon och arskurs for fragan: "Hur trivs du med livet just nu?”
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Figur 74. Andel unga som trivs mycket bra eller ganska bra med livet just nu, dver tid. >

%% 2013 var forst gangen som frigan stilldes till unga i gymnasiets ar 2.
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Trivs mycket/ganska bra med livet

= Trivs inte sarskilt bra/inte alls med livet n

5 Trivs mycket/ganska bra med livet

X Trivs inte sarskilt bra/inte alls med livet 42 27

W Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

Figur 75. Allman halsa uppdelat pa tjejer och killar som trivs mycket bra eller ganska bra med livet
och de som inte trivs sarskilt bra eller inte alls med livet.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
3 Trivs mycket/ganska bra med livet
i% Trivs inte sarskilt bra/inte alls med livet
E Trivs mycket/ganska bra med livet 21
X Trivs inte sarskilt bra/inte alls med livet

W Har inte besvar Har besvar

Figur 76. Tva eller fler psykiska eller somatiska besvar mer én en gang i veckan uppdelat pa tjejer
och killar som trivs mycket bra eller ganska bra med livet och de som inte trivs sarskilt bra eller inte

alls med livet.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ak 9 - Tiej 6
Ak 9 - Kille 4
Gy 2-Tiej 5
Gy 2 - Kille 4
H Mycket ljust eller ganska ljust Varken ljust eller morkt Ganska morkt eller mycket morkt

Figur 77. Fordelning utifran kén och arskurs for fragan: "Hur ser du pa din framtid?”
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Figur 78. Andel unga som ser mycket ljust eller ganska ljust pa sin framtid, over tid.
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Tabellbilagan innehaller resultaten for Folkhalsoenkat Ung 2017 pa kommunniva for arskurs 9 (ak 9)
och ar 2 pa gymnasiet (gy 2), uppdelat pa kon. Detta gors for att inte nagon elev ska kunna
identifieras eller kdanna sig utpekad. For de grupper dar antalet svarande ar under sju individer visas
inte andelen, detta markeras med ett streck (-). For de svarsalternativ dar det for ett flertal
kommuner &r for fa svarande redovisas antingen endast kon eller endast arskurs, fordelningen bland
svaren avgor vad som visas. | vissa fall kan resultat endast visas pa lansniva.

Antalet elever i de mindre kommunerna ar relativt fa. Det betyder att féljande tabeller dar resultaten
redovisas som andelar (procent) bor tolkas med forsiktighet. Till exempel kan andelen som roker i en
kommun se ut att vara en stor del av eleverna, for att i vekligheten motsvara endast ett fatal
individer.

Eksjo kommun deltog inte i undersokningen.
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Svarsfrekvens
Antal och andel svarande elever per kommun (efter skolans beldgenhet). | Aneby, Habo och Mullsj6
finns ingen gymnasieskola.

Ak 9 Gy 2
Svars- Svars-
Antal Antal frekvens Antal Antal  frekvens
Kommun  elever svarande (%) elever svarande (%)
Aneby 82 63 77 0 - -
Gislaved 378 245 65 293 196 67
Gnosjo 132 112 85 85 63 74
Habo 138 117 85
Jonkoping 1427 968 68 1640 1171 71
Mullsjo 88 52 59
Nassjo 373 258 69 430 179 42
Savsjo 168 128 76 90 89 99
Tranas 225 166 74 220 174 79
Vaggeryd 181 96 53 80 46 58
Vetlanda 319 209 66 277 198 72
Varnamo 440 289 66 337 222 66
Lianet 3951 2703 68 3452 2338 68

Antal svarande elever per kommun (efter skolans beldgenhet) foérdelat pa kon*. Pa dessa grupper
baseras lansrapportens resultat.

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Total Tjejer Killar Total
Aneby 29 32 61
Gislaved 117 118 235 101 85 186
Gnosjo 58 53 111 34 26 60
Habo 51 65 116
Jonkoping 466 460 926 569 572 1141
Mullsjo 25 24 49
Nassjo 121 132 253 112 61 173
Savsjo 71 56 127 40 48 88
Tranas 93 71 164 80 91 171
Vaggeryd 42 54 96 20 26 46
Vetlanda 99 103 202 91 104 195
Varnamo 131 154 285 99 115 214
Lanet 1303 1322 2625 1146 1128 2274

*Grupper som inte ar representerade i denna sammanstallning:
e 4eleveriadk9och9eleverigy2sominte har uppgett kon
e 24 eleveriak9 och 36 elever i gy2 som svarat “Annat kon”
e 50eleveriak9och19igy2 vars svar har bedomts som oseritsa



Antal svarande elever i lanet, fordelat pa kon*.

Tjej Kille Annan Ej uppgett
konsidentitet kon
Ak 9 1303 1322 24 4
Gy 2 1146 1128 36 9
Total 2449 2450 60 13

*| denna sammanstallning finns inte 50 elever i ak 9 och 19 elever i gy 2 representerade eftersom
deras svar har beddmts som oseridsa.



Halsa

Allman halsa

Andel (%) elever som har haft
huvudvark mer an en gang i veckan
eller oftare de senaste sex manaderna.

Andel (%) som upplever bra eller mycket bra
allman halsa.

Ak 9 Gy 2
Tjejer Killar Tjejer  Killar

Aneby 71 91

Gislaved 66 84 68 83
Gnosjo 74 89 85 85
Habo 55 86

Jonkoping 72 85 63 83
Mullsjo 80 96

Nassjo 57 80 57 85
Savsjo 73 91 53 73
Tranas 68 82 80 89
Vaggeryd 55 87 65 81
Vetlanda 74 89 64 85
Varnamo 76 90 76 89
Linet 69 86 66 84

Ak 9 Gy2
Aneby - 26
Gislaved 24 4
Gnosjo 16 11
Habo 27 -
Jonkdping 23 9
Mullsjé 28 -
Nissjo 30 12
Savsjo 18 9
Trands 20 10
Vaggeryd 21 10
Vetlanda 26 6
Varnamo 15 5
Linet 23 8

Tabellen reviderad 181211

PsyKkisk halsa

For att titta pa elevernas psykiska halsa anvands
ett fragebatteri med atta fragor (huvudvark, ont
i magen (ej mensvark), ont i ryggen, kant mig
nere/ledsen, varit irriterad eller pa daligt humor,
kant mig orolig/nervos, kant mig stressad, samt
haft svart att somna). Nedan redovisas dven
andelen som har minst tva av dessa besvar
(psykiska eller somatiska) en gang i veckan eller
oftare.

Andel (%) elever som har haft ont i
magen mer an en gang i veckan eller
oftare de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Aneby - -
Gislaved 10 -
Gnosjo 11 -
Habo 24 11
Jénképing 15 5
Mullsjo 8 -
Nassjo 18 -
Savsjo 12 -
Tran3s 17 4
Vaggeryd 18 -
Vetlanda 14 7
Varnamo 12 4
Linet 14 5




Andel (%) elever som har haft ont i ryggen Andel (%) elever som varit irriterad eller pa daligt

mer dn en gang i veckan eller oftare de humor mer @n en gang i veckan eller oftare de
senaste sex manaderna. senaste sex manaderna.
Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Aneby - Tjejer Killar Tiejer Killar

Gislaved 18 14 Aneby 37 27

Gnosjo 8 - Gislaved 43 18 38 21

Habo 16 Gnosjo 29 23 15 -

Jénkdping 17 10 Habo 57 32

Mullsjo - Jénkoping 44 22 44 18

Né&ssjo 16 6 Mullsjo 44 -

Savsjo 22 8 Nassjo 52 24 52 14

Tranas 17 10 Savsjo 41 20 43 20

Vaggeryd 16 12 Tranas 47 27 40 18

Vetlanda 18 7 Vaggeryd 46 15 30 -

Varnamo 12 8 Vetlanda 34 14 45 19

Linet 16 9 Varnamo 41 10 34 12
Lanet 43 20 42 18

Andel (%) elever som kant sig nere/ledsen Andel (%) elever som kant sig orolig/nervos mer

mer dn en gang i veckan eller oftare de dn en gang i veckan eller oftare de senaste sex

senaste sex manaderna. manaderna.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Aneby 36 - Aneby - :

Gislaved 31 11 Gislaved 28 12

Gnosjo 17 9 Gnosjo 21 15

Habo 51 16 Habo 37 14

Jénkoping 36 12 Jonkoping 35 11

Mullsjé 32 - Mullsjo - -

Nassjo 41 11 N&ssjo 39 10

S&vsjo 39 13 Savsjo 40 9

Tranas 31 11 Tranas 36 10

Vaggeryd 38 9 Vaggeryd 37 13

Vetlanda 34 7 Vetlanda 33 11

Virnamo 30 7 Varnamo 25 8

Linet 34 11 Linet 33 11




Andel (%) elever som ként sig stressad mer dn en gang
i veckan eller oftare de senaste sex manaderna.

Andel (%) elever som har minst tva psykiska eller
somatiska besvar mer dn en gang i veckan eller
oftare de senaste sex manaderna.

Tjejer Killar Tjejer Killar

Aneby 36 22

Gislaved 48 17 66 22
Gnosjo 34 27 30 -
Habo 54 27

Jonkoping 52 22 58 24
Mullsjo 57 -

Nassjo 58 21 51 19
Savsjo 58 16 55 23
Tranas 51 22 52 21
Vaggeryd 60 22 65 36
Vetlanda 48 19 55 23
Varnamo 43 18 53 20
Lanet 51 21 56 23

Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar
Aneby 48 34
Gislaved 56 23 57 25
Gnosjo 38 24 33 28
Habo 57 30
Jonkoping 51 27 62 27
Mullsjo 70 22
N&ssjo 63 24 62 21
Savsjo 63 23 51 21
Tranas 55 23 59 22
Vaggeryd 54 26 47 40
Vetlanda 51 15 58 25
Varnamo 47 18 51 17
Lanet 53 24 59 25

Andel (%) elever som haft svart att somna mer én en
gang i veckan eller oftare de senaste sex manaderna.

Varktabletter

Andel (%) elever som anvander varktabletter (till
exempel Alvedon, Panodil, Ipren eller Ibuprofen)
nagra ganger per vecka eller oftare.

Tjejer Killar Tjejer Killar

Aneby 39 29

Gislaved 30 14 25 14
Gnosjo 18 16 - -
Habo 27 25

Jonkoping 30 21 34 23
Mullsjo 36 -

Ndssjo 36 23 33 27
Savsjo 27 18 38 22
Tranas 28 22 30 22
Vaggeryd 26 17 - -
Vetlanda 28 12 36 25
Varnamo 22 17 20 17
Lanet 29 19 31 22

Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar

Lanet 14 4 14 5

Funktionsnedsattning
Andel (%) elever som har nagon
funktionsnedsattning eller

sjukdom

Ak9 Gy2
Aneby 21
Gislaved 17 18
Gnosjo 22 13
Habo 24
Jonkoping 23 24
Mullsjo 29
Nassjo 23 20
Savsjo 22 24
Tranas 22 25
Vaggeryd 21 11
Vetlanda 23 24
Varnamo 17 21

Lanet 22 22




Existentiell hdlsa

Existentiell hdlsa studerades med fyra
pastaenden stalldes om elevernas
grundlaggande varderingar: meningsfullhet,
syfte, tro/6vertydelse och hoppullhet. En
personlig tro eller 6vertygelse kan, men behover
inte ha en religios anknytning. Den kan ocksa
vara kopplad till ideologi, filosofi eller vetenskap.
Pastaendena besvarades med svarsalternativen
stdmmer precis, stdmmer ganska, stdmmer till
viss del, stdmmer ganska ddligt och stdmmer
inte alls.

Andel (%) elever som upplever "att mitt liv ar

meningsfullt" (stdmmer precis och stimmer ganska

Andel (%) elever som upplever "att mitt liv har ett
syfte" (stdmmer precis och stémmer ganska bra).

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 74 87
Gislaved 63 73 73 83
Gnosjo 73 88 79 86
Habo 57 78
Jonkoping 69 80 64 76
Mullsjo 56 83
Nassjo 58 77 56 75
Savsjo 73 90 72 71
Tranas 68 71 69 76
Vaggeryd 68 92 53 75
Vetlanda 80 83 69 81
Varnamo 64 85 74 81
Lanet 68 81 66 77

bra).
Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer Killar
Aneby 68 90
Gislaved 57 73 69 81
Gnosjo 68 79 82 86
Habo 57 71
J6nképing 67 79 66 77
Mullsjo 60 87
Ndssjo 59 77 59 76
Savsjo 69 83 70 65
Tranas 67 76 73 80
Vaggeryd 68 94 60 83
Vetlanda 77 81 69 80
Varnamo 65 82 73 81
Lanet 65 79 68 78

Andel (%) elever som upplever att de "har en tro
eller 6vertygelse som ger mig trost/lattnad i
vardagen" (stdmmer precis och stimmer ganska
bra).

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 63 69
Gislaved 44 54 50 68
Gnosjo 56 50 52 71
Habo 20 38
Jonkoping 45 65 43 57
Mullsjo 40 65
Nassjo 38 50 40 48
Savsjo 58 76 50 63
Tranas 27 48 27 54
Vaggeryd 48 76 58 54
Vetlanda 42 63 38 53
Varnamo 47 68 48 66

Lanet 43 61 43 58




Andel (%) elever som upplever att "jag ar hoppfull
infor mitt liv" (stdmmer precis och stimmer ganska
bra).

Ak o Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar
Aneby 79 86
Gislaved 64 73 71 86
Gnosjo 74 87 76 86
Habo 55 75
Jonkoping 67 83 68 78
Mullsjo 84 87
Ndssjo 66 80 57 89
Savsjo 68 83 53 68
Tranas 75 83 75 82
Vaggeryd 61 86 63 71
Vetlanda 76 84 68 88
Varnamo 67 85 76 83

Lanet 68 82 68 81




Levnadsvanor

Mat Andel (%) elever som ater frukost 7 dagar per
Andel (%) elever som ater frukost varje vardag. vecka.

Ak 9 Gy2 Ak 9 Gy2

Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Tjejer  Killar  Tjejer  Killar

Aneby 41 63 Aneby 36 56
Gislaved 53 58 53 63 Gislaved 45 50 46 50
Gnosjo 51 53 71 46 Gnosjo 40 42 65 28
Habo 49 69 Habo 43 52
J6nkoping 55 64 56 57 J6nkoping 49 55 51 48
Mullsjo a4 67 Mullsjo 36 54
Ndssjo 45 57 46 61 Ndssjo 36 46 40 52
Savsjo 59 64 65 46 Sévsjo 45 42 55 43
Trands 56 70 70 57 Tranas 47 58 63 41
Vaggeryd 60 65 55 60 Vaggeryd 55 57 45 56
Vetlanda 59 65 61 61 Vetlanda 53 62 58 52
Varnamo 67 69 64 56 Varnamo 57 58 57 43
Lanet 55 64 58 57 Lanet 47 54 52 47
Andel (%) elever som ater frukost bada Andel (%) elever som dricker lightlask nagra ganger i
helgdagarna. veckan eller oftare.

Ako9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Tjejer  Killar  Tjejer  Killar

Aneby 82 69 Aneby 10 10
Gislaved 73 78 82 72 Gislaved 11 18 7 26
Gnosjo 68 69 71 52 Gnosjo - 25 - -
Habo 65 72 Habo 20 11
Jonkoping 78 72 78 71 Jonkoping 14 16 16 21
Mullsjo 80 71 Mullsjo - -
Nassjo 72 73 68 70 Nassjo 15 24 14 19
Savsjo 68 58 70 70 Savsjo 10 13 13 15
Tranas 76 72 30 69 Tranas 13 19 - 19
Vaggeryd 76 74 65 72 Vaggeryd 14 20 11 17
Vetlanda 80 79 84 72 Vetlanda - 22 8 16
Varnamo 79 78 73 63 Varnamo 9 11 11 23
Lanet 76 73 77 70 Lanet 12 17 13 20
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Andel (%) elever som dricker sockersotad lask eller
andra drycker som innehaller socker nagra ganger i

veckan eller oftare.

Andel (%) elever som ater godis, chips, glass eller
fikabrod nagra ganger i veckan eller oftare.

Ak 9 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Tjejer Killar  Tjejer  Killar
Aneby 34 31 Aneby 55 34
Gislaved 26 38 31 48 Gislaved 39 36 60 39
Habo 35 44 Habo 52 51
Jénképing 29 37 26 40 Jnképing 46 39 55 42
Mullsjo - 43 Mullsjo 36 33
Nissjd 31 52 31 39 Nassjd 52 46 49 38
S&avsjo 28 43 36 41 Savsjo 47 44 60 51
Tranas 35 35 30 41 Tranas 49 35 59 43
Vaggeryd 28 42 25 26 Vaggeryd 21 25 37 40
Vetlanda 23 43 29 53 Vetlanda 42 43 51 53
Varnamo 18 33 31 48 Varnamo 40 32 54 44
Linet 28 40 29 o Linet a4 39 54 43

Andel (%) elever som dricker energidryck nagra

ganger i veckan eller oftare.

Ako9 Gy 2
Aneby 12
Gislaved 19 14
Gnosjo 21 10
Habo 27
Jonkoping 16 19
Mullsjo 8
Nassjo 27 19
Savsjo 15 15
Tranas 11 13
Vaggeryd 28 17
Vetlanda 17 22
Varnamo 11 19
Lanet 18 18

Andel (%) elever som ater frukt sa gott som
dagligen eller oftare.

Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar

Aneby 28 31

Gislaved 37 28 34 17
Gnosjo 23 22 44 8
Habo 32 16

Jnképing 34 27 39 21
Mullsjo 40 38

N&ssjo 36 27 24 19
Savsjo 35 34 35 23
Tranas 40 36 48 24
Vaggeryd 46 22 47 13
Vetlanda 42 23 41 33
Varnamo 40 33 38 18
Linet 36 28 38 21
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Andel (%) elever som ater gronsaker sa gott som
dagligen eller oftare.

Andel (%) elever som ater pizza, hamburgare,
kebab eller liknande nagra ganger i veckan eller

Ak o Gy 2
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar

Aneby 62 43

Gislaved 55 43 59 43
Gnosjo 48 36 62 42
Habo 55 28

Jonkoping 61 46 63 45
Mullsjo 76 54

Ndssjo 60 36 45 28
Savsjo 56 50 50 29
Tranas 47 55 58 47
Vaggeryd 62 30 79 28
Vetlanda 72 41 60 41
Varnamo 66 52 61 36
Lanet 60 44 60 42

Andel (%) elever som &ter fisk eller skaldjur nagra
ganger i veckan eller oftare.

oftare.

Ak 9 Gy 2
Aneby 11
Gislaved 11 20
Gnosj6 10 -
Habo 17
Jonkoping 13 15
Mullsjo -
Nassjo 20 14
Savsjo 11 18
Tranas 10 13
Vaggeryd 11 11
Vetlanda 11 17
Varnamo 8 16
Linet 12 15

Andel (%) elever som ater kosttillskott (for
exempelvis prestationshéjning, muskeltillvaxt,
fettforbranning) en gang i veckan eller oftare.

Ak 9 Gy 2
Tjejer Killar Tjejer  Killar

Ako9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 44 31
Gislaved 24 36 36 35
Gnosjo 40 33 33 27
Habo 37 29
Jonkoping 33 37 44 44
Mullsjo 32 39
Nissjo 29 28 27 32
Savsjo 23 41 11 25
Tranas 31 50 30 30
Vaggeryd 25 23 21 24
Vetlanda 36 34 38 37
Varnamo 35 40 42 48

Lanet 32 36 38 40

Aneby - -

Gislaved 10 18 8 29
Gnosjo - 35 12 31
Habo 14 18

Jnképing 13 22 17 27
Mullsjo 20 25

Nassjo 16 30 16 41
Savsjo 10 24 15 38
Tranas 11 30 16 32
Vaggeryd 17 37 25 38
Vetlanda 18 33 17 29
Varnamo 9 18 7 30
Lanet 13 24 15 30




Vardagsmotion och traning S6mn

Andel (%) elever som gar eller cyklar en timme eller Andel (%) elever som sover 9 timmar eller mer
mer, 4-7 dagar i vecka. pa vardagar.
Ak o Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer Tiejer Aneby 15
Aneby 62 34 Gislaved 20 7
Gislaved 56 54 46 47 Gnosjo 22 12
Gnosjo 55 51 41 42 Habo 15
Habo 51 48 Jonkoping 16 8
Jonkoping 43 47 39 35 Mullsjé 7
Mullsjé 76 71 Nassjo 14 11
Nassjo 53 47 40 46 Savsjo 19 8
Savsjo 62 55 40 52 Tranas 21 9
Tranas 60 69 63 59 Vaggeryd 23 14
Vaggeryd 48 57 25 32 Vetlanda 17 10
Vetlanda 56 51 57 53 Virnamo 21 11
Varnamo 50 57 55 55 Lanet 17 9
Lanet 51 51 44 43
Andel (%) elever som tranar minst 30 min 2-3 Andel (%) elever och som sover 9 timmar eller
ganger per vecka eller oftare. mer pa helgdagar.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar Aneby 76
Aneby 72 66 Gislaved 76 84
Gislaved 74 76 73 82 Gnosjd 76 80
Gnosjo 71 81 79 81 Habo 72
Habo 67 66 Jénkoping 77 74
Jonkoping 70 80 63 67 Mullsjo 57
Mullsjo 80 63 Nassjo 77 69
N&ssjo 68 79 51 72 Savsjo 81 72
Savsjo 80 86 53 81 Trands 75 74
Tranas 81 86 68 72 Vaggeryd 76 76
Vaggeryd 54 89 65 80 Vetlanda 78 75
Vetlanda 72 74 73 75 Virnamo 78 74
Varnamo 76 75 63 75 Linet 76 75
Lanet 72 78 64 72
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Andel (%) elever som tycker att de sover mycket bra Snusning

eller ganska bra. Andel (%) killar som snusar ibland eller varje dag.

Ak 9 Gy 2 Andel tjejer som snusar ar fa och kan darfor inte
Tiejer  Killar  Tjejer Killar visas pd kommunniva.
Aneby 66 72 Killar
Gislaved 70 78 70 74 Aneby -
Gnosjo 78 69 82 81 Gislaved 17
Habo 65 74 Gnosjo -
Jonkoping 69 72 65 68 Habo 16
Mullsjo 72 67 Jonkodping 18
Nassjo 61 72 62 77 Mullsjo -
Savsjo 80 78 60 67 Nassjo 23
Trands 68 72 70 72 Savsjo 14
Vaggeryd 64 80 75 72 Tranas 18
Vetlanda 67 82 59 69 Vaggeryd 10
Varnamo 75 85 71 79 Vetlanda 18
Linet 69 75 66 71 Varnamo 12
Lanet 16
Rokning Andel (%) elever som snusar ibland eller varje dag.
Andel (%) elever som roker ibland eller varje dag. Ak 9 Gy?2
Ak 9 Gy 2 Tjejer  Killar  Tjejer  Killar
Tjejer och killar  Tjejer och killar Linet 3 12 5 21
Aneby -
Gislaved 8 27
Gnosjo 10 15
Habo 16 E-cigaretter
Jonkoping 11 20 Andel (%) elever som anvander e-cigarett ibland
Mullsjé - eller varje dag.
Nassjo 13 23 Tjejer Killar
Savsjo 6 20 Aneby - -
Tranas 12 21 Gislaved 6 13
Vaggeryd 8 30 Gnosjo - -
Vetlanda 6 22 Habo 27 20
Virnamo 8 22 Jénképing 10 15
Lanet 10 21 Mullsjé - -
Nassjo 10 12
Savsjo - 16
Tranas 15 29
Vaggeryd - 14
Vetlanda 12 20
Varnamo 9 16
Lanet 10 16
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Andel (%) elever som anvander e-cigarett ibland Andel (%) elever som har konsumerat alkohol en

eller varje dag. gang i manaden eller oftare de senaste 12
Ak 9 Gy 2 manaderna (alkoholkonsumeter).
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Ak 9 Gy 2
Lanet 11 16 8 16 L ) . L
Tjejer och killar ~ Killar  Tjejer
Aneby -
Gislaved 13 35 37
Vattenpipa Gnosjo 12 38 -
Andel (%) elever som rékt vattenpipa en gang eller Habo 15
flera ganger. Jonkoping 11 35 33
Ak 9 Gy 2 Mullsjo -
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Nassjo 13 40 32
Aneby 21 28 Savsjo 9 28 25
Gislaved 20 18 25 40 Tranas 18 46 33
Gnosjo 12 23 - 28 Vaggeryd - 40 23
Habo 16 18 Vetlanda 11 43 39
Jonkoping 18 23 19 31 Varnamo 8 36 31
Mullsjé - - Lanet 11 37 32
Nassjo 17 19 27 37
Savsjo 13 18 31 46
Tranas 16 31 20 31 Andel (%) elever som dricker en stérre méngd*
Vaggeryd _ 13 ) 46 alkohol vid ett och samma tillfdlle nagon gang per ar
Vetlanda 16 19 26 40 eller oftare (intensivko?sumerar alkohol).
Varnamo 14 14 30 31 AkS Gy 2
Linet 16 20 22 34 Tjejer och killar Tjejer  Killar
Aneby 11
Gislaved 12 29 43
Gnosjo 11 41 -
Alkohol Habo 19
Andel (%) elever som druckit alkohol de senaste 12 Jonkdping 13 35 43
manaderna. Mullsjo - 34 49
Ak 9 Gy 2 Nissjo 16 38 40
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar S&vsjo 13 50 53
Aneby 24 25 Tran3s 18 55 46
Gislaved 36 24 56 56 Vaggeryd 8 37 52
Gnosjd 29 25 65 50 Vetlanda 14 44 38
Habo 47 34 Varnamo 9 37 44
J6nkdping 32 25 63 58 Lanet 13 37 44
Mullsjo 32 25
Nassjo 39 34 60 66
Savsjo 28 25 68 56
Tranas 41 39 76 70
Vaggeryd 31 24 65 62
Vetlanda 40 34 71 63 ' Motsvarande minst 4 stora burkar
Varnamo 2 2 7B S8 Satsfarnkar), eller en hel s viy el & bukar
Lanet 34 27 65 60 folkél.
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Andel (%) elever som nagon gang har druckit sig

Narkotika

berusad. _ Andel (%) elever som blivit erbjudna att
Ak 9 kopa eller fa narkotika (med narkotika
Tjejer och killar Killar  Tjejer avses t.ex. hasch, marijuana, spice,

Aneby 15 amfetamin).

Gislaved 15 47 46 Ak 9 Gy 2

Gnosjo 15 47 31 Aneby 12

Habo 25 Gislaved 12 22

Jonkoping 17 49 46 Gnosjo 14 12

Mullsjo 20 Habo 15

Ndssjo 22 49 59 Jénkoéping 19 26

Savsjo 13 45 42 Mullsjo -

Trands 26 65 57 Nissjo 19 19

Vaggeryd 8 50 38 Savsjo 8 23

Vetlanda 19 59 57 Tranas 13 18

Varnamo 13 58 48 Vaggeryd 15 22

Lanet 17 51 48 Vetlanda 6 23
Varnamo 10 30
Lanet 14 24

Andel (%) elever som blivit bjudna pa

alkohol av sina foraldrar en eller flera

ganger.

Ak 9 Gy 2 Aqdel (%) elever i I:'ainet som anvant narkotika,
Tiejer och killar  Killar Tjejer snlff.at/b"offat, anv§nt doplpgpreparat eller

Aneby - anvant lakemedel i berusnmgssyftoe.

_ Ak 9 Gy 2
Gislaved 11 23 33 Tjejer Killar Tjejer Killar
Gnosjo 11 24 - : . =

Har du ndgon gang anvant ’ 4 5 9
Habo ) narkotika?
Jonkoping 10 23 27
Mullsjo - Har du nagon gang
Nissjd 14 29 19 sniffat/boffat? 2 3 1 2
Savsjo 15 15 27 . . .
. Har du ndgon gang anvant
Tranas 15 19 31
anabola
Vaggeryd - 30 23 steroider/dopingpreparat? - 1 - 1
Vetlanda 11 20 30
Virnamo 8 21 31 Har du nagon gang anvént
Linet 11 23 27 lakemedel for att bli
berusad 2 2 2 3
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Elevers och foraldrars/vardnadshavares installning till alkohol, tobak och narkotika

Andel (%) elever i 3k 9 som tycker att det &r okej, respektive inte okej for ndgon i samma arskurs
att...

Tjejer Killar
Okej Inte okej Okej Inte okej
Dricka ett glas alkohol 60 40 56 44
Att dricka alkohol sa att man blir berusad 26 74 23 77
Att festroka 34 66 27 73
Att roka 10 90 10 90
Att roka marijuana, hasch, spice 4 96 8 92
Att saga till en berusad kompis att inte dricka mer 90 10 82 18
Att saga till en kompis som roker att sluta 92 8 83 17

Andel (%) elever i gy 2 som tycker att det ar okej, respektive inte okej fér nagon i samma arskurs
att...

Tjejer Killar
Okej Inte okej Okej Inte okej
Dricka ett glas alkohol 88 12 87 13
Att dricka alkohol sa att man blir berusad 61 39 65 35
Att festroka 61 39 63 37
Att roka 20 80 28 72
Att roka marijuana, hasch, spice 5 95 17 83
Att saga till en berusad kompis att inte dricka mer 92 8 90 10
Att saga till en kompis som roker att sluta 91 9 89 11
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Vilket av svarsalternativen nedan stammer bést in pa dina foréldrars installning?

De pratar med

De forbjuder ] ) De tycker att )
. mig om att jag . Jag vet inte
. mig ] det ar ok

Andel (%) elever i ak 9. inte ska

Tjejer Killar  Tjejer Killar Tjejer  Killar  Tjejer Killar
Att roka cigaretter 63 70 31 22 - 2 5 7
Att snusa 62 64 31 24 - 3 7 9
Att dricka alkohol 42 53 42 31 8 6 7 9
Att dricka mig berusad 57 65 35 24 1 3 7 9
Att roka vattenpipa 59 65 27 19 2 3 12 14
Att roka marijuana, hasch, spice 76 78 19 13 - 1 5 9
Att ga ut utan att tala om vart du gar 33 31 45 38 12 20 10 12
Att ha en pojkvan/flickvan 6 8 5 3 80 77 9 13

Tabellen reviderad 181211

Vilket av svarsalternativen nedan stimmer bast in pa dina foraldrars installning?

De pratar med

De forbjuder . . De tycker att det .
. mig om att jag R Jag vetinte

Andel (%) elever gy 2. mig inte ska ar ok

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Att roka cigaretter 58 57 36 33 1 2 5 8
Att snusa 57 48 32 34 1 8 9 10
Att dricka alkohol 24 26 45 36 24 28 7 10
Att dricka mig berusad 40 37 46 40 6 12 8 10
Att roka vattenpipa 53 52 25 25 3 5 18 18
Att roka marijuana, hasch, spice 78 76 16 15 - 1 6 8
Att ga ut utan att tala om vart du gar 31 24 48 40 13 24 8 11
Att ha en pojkvan/flickvan 3 4 4 4 87 83 7 9
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Andel (%) elever som ser pa film, serier, tv-program

Medieanvindning eller kolla pa klipp (exempelvis Youtube) 3 timmar
Andel (%) elever som laser tidningar och bocker i eller mer pa vardagar.
pappersformat 3 timmar eller mer pa vardagar. Ak 9 Gy 2
Ak 9 Gy 2 Tjejer Killar Tjejer Killar
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Aneby 61 37
Linet 4 3 4 3 Gislaved 51 42 53 57
Gnosjo 63 48 52 29
Habo 57 41
Andeln(%) eIeverosom sc'j'ker in'form‘atio.n Jonképing 56 43 51 45
eller Iaser text pa hemsidor, ldser tidningar
pa nétet, laser e-bocker 3 timmar eller mer Mullsjo 36 42
pa vardagar. Nassjo 55 45 63 33
Ak 9 Gy 2 Savsjod 49 44 44 63
Aneby 12 Tranas 57 42 46 38
Gislaved 8 12 Vaggeryd 48 51 50 40
Gnosjo 10 - Vetlanda 41 37 59 45
Habo 10 Varnamo 59 36 47 53
Jonkoping 8 13 Lanet 54 42 52 46
Mullsjo -
Nissjé 12 15
Savsjo 5 12 Andel (%) elever som anvander sociala medier 3
Tranas 6 10 timmar eller mer pa var;dagar.
Vaggeryd 13 16 Ak9 Gy 2
Vetlanda 8 13 Tjejer Killar Tjejer  Killar
Vdrnamo 7 10 Aneby 82 33
Linet 8 12 Gislaved 65 48 74 >7
Gnosj6 61 47 63 42
Habo 67 40
Andel (%) elever som spelar tv-, data- eller Jonkoping 64 42 66 49
mobilspel 3 timmar eller mer pa vardagar. Mullsjo 72 42
Ak 9 Gy 2 Néssjé 68 59 75 46
Tjejer  Killar Tjejer Killar Savsjo 60 40 55 53
Aneby - 52 Tranas 72 40 68 57
Gislaved 15 52 12 41 Vaggeryd 69 46 75 58
Gnosjo 14 47 - - Vetlanda 65 49 72 52
Habo 14 58 Virnamo 71 41 64 52
Jénkdping 14 48 11 a7 Linet 67 45 68 51
Mullsjo - 42
Nassjo 12 54 19 55
Savsjo 18 55 16 47
Tranas 15 42 - 40
Vaggeryd 27 48 - 32
Vetlanda 17 41 18 42
Varnamo 17 38 13 44
Lanet 15 48 12 45
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Andel (%) elever som laser tidningar och bocker i Andel (%) elever som ser pa film, serier, tv-program

pappersformat 3 timmacr eller mer pa helgdagar. eller kolla pa klipp (exempelvis Youtube) 3 timmar
Ak9 Gy 2 eller mer pa helgdagar.
Tjejer  Killar  Tjejer  Killar Ak 9 Gy 2
Lanet 6 3 6 4 Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 71 62
Gislaved 71 57 75 74
Andel (%) elever som s6ker information eller Gnosjo 75 48 79 48
laser text pd hemsidor, |aser tidningar pa Habo 84 6
natet, laser e-bocker 3 timmar eller mer pa
helgdagar. Jonkoping 71 58 75 66
Ak 9 Gy 2 Mullsjé 60 67
Aneby 12 Nassjo 74 65 77 54
Gislaved 7 11 Savsjo 78 64 67 81
Gnosjo 12 - Tranas 74 57 78 53
Habo 9 Vaggeryd 63 72 80 54
Jonkoping 9 10 Vetlanda 68 53 78 66
Mullsjo - Varnamo 84 52 75 65
Nassjo 10 11 Lanet 73 58 76 65
Savsjo 8 -
Tranas 8 9
Vaggeryd 11 16 Andel (%) elever som anvander sociala medier 3
Vetlanda 8 12 timmar eller mer pa helugdagar.
Varnamo 8 13 Ak 9 Gy 2
Linet 9 10 Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 71 43
Gislaved 75 50 80 62
Andel (%) elever som spelar tv-, data- eller Gnosjo 61 >6 76 >2
mobilspel 3 timmar eller mer p& helgdagar. Habo 80 43
Ak 9 Gy 2 Jonkdping 72 49 71 51
Tijejer  Killar Tjejer  Killar Mullsjo 76 46
Aneby 29 72 Ndssjo 81 64 75 46
Gislaved 21 74 12 61 Savsjo 74 46 72 57
Gnosjo 16 60 9 39 Tranas 73 50 73 60
Habo 18 74 Vaggeryd 78 50 85 58
Jonképing 17 69 17 64 Vetlanda 77 50 84 63
Mullsjo 16 50 Varnamo 76 49 73 59
N&ssjo 16 74 26 62 Lanet 74 50 74 55
Savsjo 29 78 18 65
Tranas 16 59 5 52
Vaggeryd 24 69 10 54
Vetlanda 14 60 21 60
Varnamo 18 56 14 67
Lanet 18 67 16 62
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Skola

Arbetsmiljo i skolan

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta

har arbetsro pa lektionerna.

Lararnas roll

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta

behandlas rattvist av lararna.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer Killar  Tjejer  Tjejer Tjejer Killar  Tjejer  Tjejer

Aneby 48 66 Aneby 61 83

Gislaved 49 61 42 61 Gislaved 69 63 59 77
Gnosjo 30 47 70 63 Gnosjo 70 69 70 71
Habo 45 59 Habo 61 56

Jonkoping 52 66 56 69 Jonkoping 71 68 76 80
Mullsjo 52 63 Mullsjo 68 83

Nassjo 43 54 56 71 Nassjo 60 67 77 84
Savsjo 47 73 75 77 Savsjo 78 70 88 72
Tranas 50 55 66 69 Tranas 67 59 79 77
Vaggeryd 33 72 26 69 Vaggeryd 74 76 65 72
Vetlanda 61 74 63 64 Vetlanda 85 74 78 83
Varnamo 49 68 54 57 Varnamo 68 73 70 78
Lanet 49 64 56 67 Lanet 70 69 74 79

Andel (%) elever som svarar att det alltid eller ofta

ar bra stamning i skolan.

ofta ser vad du ar bra pa.

Andel (%) elever som svarar att ldrarna alltid eller

Ako9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 41 70 Aneby 69 97
Gislaved 60 69 58 77 Gislaved 63 68 57 72
Gnosjo 52 67 82 43 Gnosjo 59 76 67 75
Habo 61 51 Habo 53 69
J6nkdping 67 74 72 79 J6nképing 65 67 63 71
Mullsjo 80 79 Mullsjo 68 67
Ndssjo 64 65 66 76 Nassjo 61 63 66 81
Savsjo 67 76 85 67 Savsjo 68 76 68 73
Tranas 63 65 75 74 Tranas 60 68 62 63
Vaggeryd 51 76 58 72 Vaggeryd 60 74 42 56
Vetlanda 58 76 72 84 Vetlanda 76 73 76 84
Varnamo 67 74 78 69 Varnamo 62 71 61 68
Linet 64 71 71 76 Lanet 64 70 63 72
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Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta

Andel (%) elever som svarar att ldrarna alltid eller kdnner sig lugna infor skolarbetet (kdnner sig inte
ofta ger stdd och hjalp att utvecklas. ganska eller mycket stressade infor skolarbetet).
Ak 9 Gy 2 Ak9 Gy 2
Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar

Aneby 79 90 Aneby 66 84

Gislaved 66 70 58 74 Gislaved 48 71 29 68
Gnosjo 61 78 64 74 Gnosjo 49 63 29 58
Habo 53 70 Habo 49 66

Jénkoping 62 70 61 72 Jonkdping 42 73 34 69
Mullsj6 60 88 Mullsjo 52 83

Néssjo 59 67 66 83 N&ssjo 38 76 34 73
Savsjo 75 76 65 79 Savsjo 39 84 38 67
Tranas 60 66 59 66 Tranas 52 64 30 74
Vaggeryd 70 83 25 62 Vaggeryd 36 72 20 62
Vetlanda 72 73 71 82 Vetlanda 47 81 25 75
Varnamo 60 76 64 74 Varnamo 45 79 34 75
Lanet 64 73 62 74 Linet 44 74 32 70
Skolarbetet Skolk

Andel (%) elever som svarar att de séllan eller aldrig Andel (%) elever som svarar att de brukar skolka
ger upp nar arbetsuppgifterna i skolan ar for svara. nagon gang per termin eller oftare.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar  Tjejer  Tjejer Tjejer Killar Tjejer  Killar

Aneby 31 52 Aneby 28 26

Gislaved 52 52 25 38 Gislaved 24 15 50 46
Gnosjo 51 44 46 35 Gnosjo 19 25 15 25
Habo 37 46 Habo 29 23
Jonkoping 48 54 39 51 Jonkoping 25 24 35 35
Mullsjo 48 63 Mullsjo 17 4

Nassjo 46 51 29 41 Nassjo 26 25 37 22
Savsjo 46 48 35 32 Savsjo 22 17 23 46
Tranas 48 59 31 53 Tranas 20 21 26 32
Vaggeryd 48 56 30 62 Vaggeryd 7 13 50 42
Vetlanda 53 52 41 49 Vetlanda 12 12 22 21
Varnamo 48 68 42 43 Varnamo 19 11 38 37
Linet 48 55 36 48 Linet 22 19 35 34
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Relationer och trygghet

Relationer

Andel (%) elever som svarar stdmmer precis eller
stdmmer ganska bra pa pastaendet "Jag kan alltid
lita pa mina foraldrar/vardnadshavare nar det
verkligen géller".

Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar
Aneby 93 97
Gislaved 90 97 93 95
Gnosjo 89 96 91 92
Habo 84 100
Jonkoping 92 95 95 95
Mullsjo 96 96
Nassjo 93 98 90 92
Savsjo 97 95 85 85
Tranas 88 94 95 91
Vaggeryd 95 100 90 92
Vetlanda 90 99 91 98
Varnamo 92 97 93 95
Linet 92 97 93 924

Andel (%) elever som svarar stdmmer precis eller
stdmmer ganska bra pa pastdendet "Jag har en
riktigt bra kompis som jag litar pa och kan beréatta
personliga saker for".

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 71 81
Gislaved 86 85 88 93
Gnosjo 91 86 88 77
Habo 80 84
Jonkoping 86 85 90 89
Mullsjo 96 88
Nassjo 85 88 88 88
Savsjo 94 91 85 89
Tranas 87 86 92 84
Vaggeryd 93 87 80 96
Vetlanda 90 87 91 92
Varnamo 91 83 90 95
Lanet 87 86 89 20

Andel (%) elever som svarar stmmer precis eller
stdmmer ganska bra pa pastaendet "Det finns
vuxna i min narhet som jag litar pa".

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 97 100
Gislaved 85 89 92 93
Gnosjo 89 86 88 77
Habo 78 92
Jonkoping 92 92 93 93
Mullsjo 92 100
Nassjo 90 93 87 90
Savsjo 94 96 78 83
Tranas 84 94 94 89
Vaggeryd 90 98 100 96
Vetlanda 90 91 91 96
Varnamo 88 93 94 97
Linet 89 92 92 93
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Andel (%) elever som svarar stdmmer precis eller
stdmmer ganska bra pa pastaendet "Jag har
kompisar i skolan som vill vara med mig".

Ak9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 79 87
Gislaved 90 92 95 89
Gnosjo 96 94 94 92
Habo 80 94
Jonkoping 90 93 90 94
Mullsjo 92 96
Nassjo 92 90 88 92
Savsjo 93 91 88 85
Tranas 87 94 94 86
Vaggeryd 86 96 100 96
Vetlanda 90 91 96 94
Varnamo 94 89 87 95
Lanet 90 92 91 92




Andel (%) som svarat ndstan alltid pa pastaendet "l Andel (%) som svarat nastan alltid pa pastaendet "l

min familj hjalper mina foraldrar/vardnadshavare min familj far mina foraldrar/vardnadshavare mig
mig sa mycket jag behéver". att ma battre nar jag ar upprord".
Ak 9 Gy 2 Ak9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 72 78 Aneby 72 67
Gislaved 77 84 81 83 Gislaved 56 69 60 77
Gnosjo 81 88 88 77 Gnosj6 59 73 76 65
Habo 80 82 Habo 52 53
Jonkoping 80 84 82 84 Jonkoping 63 66 59 66
Mullsjo 92 83 Mullsjo 42 67
Néssjo 80 87 72 85 N&ssjo 57 68 69 72
Savsjo 86 86 82 73 Savsjo 67 64 56 59
Tranas 86 83 86 84 Tranas 63 65 70 62
Vaggeryd 88 94 85 69 Vaggeryd 80 83 45 60
Vetlanda 82 77 84 83 Vetlanda 56 65 59 70
Varnamo 88 86 84 79 Virnamo 53 72 64 69
Lanet 82 84 82 82 Linet 60 67 62 67

Andel (%) som svarat ndstan alltid pa pastaendet "l
min familj later mina féraldrar/vardnadshavare
mig gora saker jag tycker om".

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 79 77
Gislaved 77 77 87 86
Gnosjo 79 88 91 73
Habo 88 77
Jonkoping 77 81 85 86
Mullsjo 88 70
Nassjo 80 84 77 88
Savsjo 87 80 78 77
Tranas 82 81 94 83
Vaggeryd 88 81 80 88
Vetlanda 79 83 84 95
Varnamo 80 78 89 80
Linet 80 80 85 85
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) elever som svarar att
de ar pa fritidsgarden minst en 1-
2 kvallar i veckan.

Ak 9

Tjejer Killar
Aneby 24
Gislaved 23 4
Gnosjo 25 9
Habo 11
Jonkoping 19 7
Mullsjo -
Nassjo 18 9
Savsjo 15 16
Tranas 8 4
Vaggeryd 29 4
Vetlanda 16 9
Varnamo 7 5
Lanet 17 7

Andel (%) elever som svarar att de haller pa med
idrottsaktiviteter eller traning minst 1-2 kvallar i
veckan.

Andel (%) elever som svarar att de haller pa med
fritidsaktiviteter, e] idrott (t.ex. musik, teater,
kyrkligt, scouter, politik eller annan
foreningsverksamhet) minst 1-2 kvallar i veckan.

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 46 27
Gislaved 32 30 34 26
Gnosjo 47 38 27 46
Habo 37 14
Jonkoping 37 33 36 30
Mullsjo 24 33
Nassjo 35 28 25 30
Savsjo 34 48 35 40
Tranas 29 33 33 29
Vaggeryd 37 37 30 24
Vetlanda 39 27 30 38
Varnamo 36 32 39 29
Lanet 36 31 34 31

Andel (%) elever som svarar att de brukar vara ute
pa stan/samhillet minst 1-2 kvéllar i veckan.

Ako9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer Killar
Aneby 71 63
Gislaved 73 76 74 82
Gnosjo 75 71 73 79
Habo 72 57
Jonkoping 71 77 74 71
Mullsjo 80 67
Ndssjo 65 71 60 75
Savsjo 75 87 62 74
Tranas 78 82 82 73
Vaggeryd 68 77 70 81
Vetlanda 81 77 77 77
Varnamo 80 71 58 66

Lanet 73 75 71 73

Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 71 67
Gislaved 69 63 54 64
Gnosjo 75 66 45 55
Habo 70 63
Jonkoping 73 66 68 66
Mullsjo 80 54
Nassjo 68 72 66 59
Savsjo 64 83 55 81
Tranas 76 67 53 71
Vaggeryd 77 77 65 72
Vetlanda 71 63 67 66
Varnamo 58 73 67 77
Lanet 71 68 64 68




Andel (%) elever som svarar att de brukar vara
hemma hos kompisar minst 1-2 kvallar i veckan.

Trygghet

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta
kdnner sig trygga pa vag till skolan eller fran skolan.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar Tjejer Killar Tjejer  Killar Tjejer  Killar

Aneby 71 77 Aneby 100 97

Gislaved 81 70 88 80 Gislaved 96 98 99 97
Gnosjo 81 72 88 71 Gnosjd 97 96 91 96
Habo 76 77 Habo 92 98

Jonkoping 79 74 83 76 Jonkoping 96 99 97 99
Mullsjo 92 65 Mullsjé 100 88

Nassjo 81 80 82 58 Nassjo 98 97 96 100
Savsjo 78 79 83 72 Savsjo 96 100 98 100
Tranas 86 79 82 80 Tranas 99 100 98 97
Vaggeryd 83 79 85 91 Vaggeryd 100 94 100 96
Vetlanda 84 74 89 78 Vetlanda 95 95 98 99
Varnamo 78 73 74 80 Varnamo 98 98 97 99
Lanet 80 75 83 76 Linet 97 98 97 98

Andel (%) elever som svarar att de brukar vara
hemma minst 1-2 kvallar i veckan.

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta
kdanner sig trygga i klassrummet.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar Tjejer  Killar Tjejer Killar Tjejer Killar

Aneby 96 90 Aneby 96 97

Gislaved 96 96 97 96 Gislaved 97 98 99 99
Gnosjo 93 93 100 96 Gnosjo 95 98 97 96
Habo 90 91 Habo 98 99

Jonkdping 95 93 96 96 Jonkoping 95 99 99 99
Mullsjo 100 92 Mullsjo 100 88

Nassjo 92 89 97 95 Nassjo 97 97 97 100
Savsjo 91 93 98 94 Savsjo 96 100 98 98
Tranas 96 98 96 97 Tranas 95 99 96 98
Vaggeryd 90 98 90 92 Vaggeryd 95 98 100 96
Vetlanda 96 93 99 95 Vetlanda 98 95 99 98
Vdrnamo 98 93 95 94 Vdrnamo 96 97 99 98
Lanet 95 93 96 96 Lanet 96 98 98 929
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Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta
kdnner sig trygga pa rasterna i skolan.

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta

kdnner sig trygga i hemmet.

Ak o Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer  Killar Tjejer Killar Tjejer  Killar Tjejer  Killar

Aneby 96 97 Aneby 96 94

Gislaved 97 96 98 99 Gislaved 97 96 99 99
Gnosjo 98 96 94 96 Gnosjo 97 96 94 92
Habo 90 98 Habo 98 97

Jonkoping 94 99 98 99 Jonkoping 97 99 99 99
Mullsjo 100 88 Mullsjo 100 88

Ndssjo 97 98 93 97 Nassjo 97 99 97 100
Savsjo 99 98 95 94 Savsjo 99 100 95 96
Tranas 97 99 95 99 Tranas 99 100 100 98
Vaggeryd 85 98 100 %6 Vaggeryd 100 100 100 96
Vetlanda 94 97 98 100 Vetlanda 100 97 99 96
Varnamo 97 97 96 98 Viarnamo 98 99 100 100
Lanet 95 98 97 98 Linet 98 98 99 99

Tabellen reviderad 181211

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta
kdnner sig trygga pa fritidsgarden (av de som brukar

Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta
kdnner sig trygga i bostadsomradet.

vistas dar).
Ak 9 Gy 2

jejer illar jejer illar
Aneby 100 100
Gislaved 96 95 97 98
Gnosjo 100 97 95 100
Habo 81 88
Jonkoping 93 97 97 96
Mullsjé 78 75
Nassjo 90 91 88 100
Savsjo 100 100 100 94
Tranas 96 97 100 96
Vaggeryd 93 93 100 100
Vetlanda 94 94 97 91
Varnamo 96 95 91 97
Lanet 94 95 96 96
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Ak 9 Gy 2

Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 96 97
Gislaved 98 95 97 97
Gnosjo 97 98 91 91
Habo 96 97
Jonkoping 96 99 97 98
Mullsjo 96 88
Nassjo 93 94 95 97
Savsjo 99 100 95 96
Tranas 100 100 99 98
Vaggeryd 98 98 100 96
Vetlanda 99 96 99 97
Varnamo 98 97 97 99
Lanet 97 97 97 97




Andel (%) elever som svarar att de alltid eller ofta

kdnner sig trygga pa natet.

Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar
Aneby 93 90
Gislaved 92 93 92 94
Gnosjo 93 96 97 96
Habo 84 97
Jonkoping 94 96 95 97
Mullsjo 88 79
Ndssjo 87 98 87 100
Savsjo 96 100 93 94
Tranas 94 97 86 93
Vaggeryd 100 96 95 92
Vetlanda 96 94 96 96
Varnamo 94 95 92 99
Linet 93 96 93 97

Mobbning och kriankningar

Andel (%) elever som svarar att de inte har blivit
utsatta for mobbning, trakasserier eller

krankningar.

Gy 2

Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 69 88
Gislaved 81 81 85 75
Gnosjo 66 83 94 89
Habo 53 85
Jonkoping 72 83 80 88
Mullsjo 64 96
Ndssjo 74 83 72 90
Savsjo 70 79 75 83
Tranas 72 72 90 81
Vaggeryd 76 85 85 92
Vetlanda 68 89 78 92
Varnamo 80 88 87 78
Lanet 72 84 81 86
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Andel (%) elever och hur de svarat pa pastaendet "Har du
under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for
mobbning, trakasserier eller krankningar?” (flera

svarsalternativ ar mojligt).

Ak 9 Gy 2

Tjiejer Killar  Tjejer Killar
Nej 72 84 81 86
Ja, i skolan av en eller 17 10 3 5
flera elever
Ja, av en eller flera
ungdomar utanfor 7 3 6 3
skolan
Ja, i skolan av personal 3 2 2 1
Ja!., av nagon v"uxen i din ) 1 ) 1
narhet (utanfor skolan)
Ja, via mobiltelefon 11 4 7 4

och/eller pa Internet

Andel (%) elever som svarat Ja, en gdng eller Ja, flera
ganger pa fragan “Har det hént att nagon tafsat pa
dig eller tvingat dig att ta pa dem pa ett sexuellt

satt?”.
Tjejer Killar

Aneby 31 -
Gislaved 32 12
Gnosjo 24 -
Habo 45 -
Jonkoping 35 12
Mullsjé 44 -
Nassjo 39 10
Savsjo 29 9
Tranas 33 10
Vaggeryd 41 -
Vetlanda 40 7
Varnamo 33 7
Lanet 35 10

Tabellen reviderad 181211



Framtiden

Andel (%) elever som trivs mycket bra eller

ganska bra med livet just nu.

Andel (%) elever som trivs mycket bra eller ganska
bra med fritiden.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer  Killar
Aneby 86 97 Aneby 86 97
Gislaved 81 91 84 88 Gislaved 91 94 91 96
Gnosjo 82 90 94 92 Gnosjo 95 100 100 96
Habo 66 92 Habo 90 97
Jénkoping 81 90 78 90 Jénképing 94 95 92 95
Mullsjo 92 100 Mullsjo 92 96
Nassjo 75 93 72 95 Nassjo 93 98 92 97
Savsjo 85 96 75 81 Savsjo 90 100 88 98
Tranas 87 91 87 93 Tranas 95 93 92 94
Vaggeryd 76 98 85 88 Vaggeryd 90 98 90 100
Vetlanda 83 94 79 93 Vetlanda 94 100 90 96
Varnamo 82 96 82 96 Varnamo 93 94 90 91
Linet 81 93 80 91 Lanet 93 96 91 95
Andel (%) elever som trivs mycket bra eller Andel (%) elever som trivs mycket bra eller
ganska bra med kompisar. ganska bra med familjen.
Ak 9 Gy2 Ak 9 Gy 2
Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 90 100 Aneby 93 100
Gislaved 93 99 98 97 Gislaved 91 99 96 94
Gnosjo 100 94 100 100 Gnosjo 95 96 97 96
Habo 86 94 Habo 84 94
Jonkoping 91 96 95 97 Jonkoping 93 95 94 96
Mullsjo 100 100 Mullsjo 96 96
Nassjo 92 94 94 98 Nassjo 88 96 91 96
Savsjo 94 98 98 100 Savsjo 96 96 85 94
Tranas 91 97 92 98 Tranas 88 92 99 91
Vaggeryd 93 100 95 96 Vaggeryd 98 98 95 92
Vetlanda 91 98 92 99 Vetlanda 94 98 91 97
Virnamo 95 94 94 96 Varnamo 96 99 93 95
Linet 92 96 95 97 Lanet 92 97 924 95
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Andel (%) elever som trivs mycket bra eller ganska Andel (%) elever som trivs mycket bra eller ganska

bra sin skola. bra sin hemort/hemstad.
Ak o Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer Killar Tjejer  Killar Tjejer  Killar
Aneby 69 87 Aneby 86 97
Gislaved 84 88 75 89 Gislaved 85 92 84 86
Gnosjo 81 88 94 96 Gnosjo 88 94 85 88
Habo 70 85 Habo 84 95
Jonképing 84 90 88 93 Jonkoping 92 96 91 94
Mullsjo 88 96 Mullsjo 80 96
Nassjo 79 83 83 93 Nassjo 81 86 81 89
Savsjo 84 96 93 75 Savsjo 91 93 87 89
Tranas 83 90 78 88 Tranas 78 91 81 88
Vaggeryd 76 90 80 80 Vaggeryd 81 94 85 100
Vetlanda 81 91 92 94 Vetlanda 90 92 80 94
Varnamo 85 92 89 89 Viarnamo 92 98 87 92
Lanet 82 89 86 91 Linet 88 94 87 92
Andel (%) elever som trivs mycket bra eller ganska Andel (%) elever som ser ljust eller mycket ljust pa
bra sitt bostadsomrade. sin framtid.

Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2

Tjejer  Killar Tjejer  Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Aneby 90 100 Aneby 83 90
Gislaved 97 98 94 94 Gislaved 73 77 74 79
Gnosjo 95 96 91 80 Gnosjo 75 84 79 88
Habo 92 95 Habo 61 74
Jonkoping 94 96 94 95 Jonkoping 75 82 75 83
Mullsjo 84 100 Mullsjo 88 92
Nassjo 92 93 88 95 Néssjo 65 86 63 85
Savsjo 95 96 93 81 Savsjo 73 87 63 71
Tranas 96 97 97 93 Tranas 86 78 76 88
Vaggeryd 87 98 90 92 Vaggeryd 62 89 60 80
Vetlanda 92 96 91 93 Vetlanda 83 94 72 89
Varnamo 94 95 96 91 Varnamo 77 87 78 81
Lanet 94 96 93 93 Lanet 75 84 73 83
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BILAGA ENKAT
FOLKHALSOENKAT UNG 2017

A

REGION JONKOPINGS LAN




Folkhdlsoenkit Ung 2017

Detta dr en enkédt om halsa och levnadsvanor som gors i alla kommuner i Jonkopings lan.
Resultaten kommer att anvindas som ett kunskapsunderlag for kommunens och Region
Jonkopings lans arbete bland ungdomar.

Det ar frivilligt att delta och du kan hoppa 6ver fragor som du inte kan eller vill svara pa genom
att klicka pa den hogra knappen i nederkanten pa sidan. Enkaten ar anonym, det 16senord du fatt
kan inte kopplas till dig.

Vilkommen att starta enkaten!

Enkaten handlar om:

Livet och Du och din
framtiden familj

/

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika

Region
Jonkdpings lan



Du och din familj

Ar du ...?

] Kille
|:| Tiej

[ ] Annan konsidentitet (om du ar eller kénner dig tillhéra
annat kon an kille eller tjej)

I vilket skoldr gar du?

[] Skolér 7
[ ] Skoldr 8
[] Skoldr 9
] Ar 1 pd gymnasiet
[ ] Ar 2 p& gymnasiet

[ ] Ar 3 p& gymnasiet

Vilken typ av program gar du?
[ ] Yrkesforberedande program
[ ] Hogskoleférberedande program

[] Introduktionsprogram

Har du fyllt 18 ar?

[ Nej
] J1a



Vilken kommun bor du i?

[ ] Aneby
] Eksjo

[ ] Gislaved
[ ] Gnosj6

[ ] Habo

[ ] 16nképing
L] Mullsjo
] Né&ssjo
[] savsjo

[ ] Trands

[ ] vaggeryd
[ ] Vetlanda
[] varnamo

] Annan kommun

Vilka bor du tillsammans med?

Bada mina foraldrar/vardnadshavare

Véxelvis hos mina foraldrar/vardnadshavare

Bara en foralder/vardnadshavare och eventuell annan
vuxen

Bor i familjehem

Bor pé’l skolinternat eller elevhem

I T O I O I A R

Annan/andra:

Var ar du fodd?

[] 1 Sverige

[ ] I ett annat land i Norden
[] I ett annat land i Europa

[] I ett annat land utanfoér Europa



Vilket &r kom du till Sverige?

Artal:

Var ar dina foraldrar fodda?
I de fall du inte vet vad du ska svara ldémnar du den raden blank
Sétt ett kryss p8 varje rad

I Sverige I ett annat I ett annat é:dttuatg:?;r
9 land i Norden land i Europa Europa
Foralder A [ ] [ ] L] []
Foralder B W (] ] [

Vad gor dina fordldrar/vardnadshavare (huvudsaklig sysselsittning)?

Om du bor med foster-/styvférédlder anger du dennes/deras sysselséttning. I de fall du
inte vet vad du ska svara ldmnar du den raden blank

Sétt ett kryss p8 varje rad

Langtids-
sjukskriven
Arbetar Studerar Arbetslds eller Annat
sjukpension
ar
Foralder/vardnadshavare A [] [ ] [ ] [] L]
Foralder/vardnadshavare B L] ] L] ] L]
Hur vil stammer dessa pastdenden?
Sétt ett kryss p§ varje rad
. Stammer Stammer  Stammer .
Stammer A Stammer
recis ganska till viss ganska inte alls
P bra del d3ligt

Jag kan alltid lita pa nagon

av mina

foraldrar/vardnadshavare nar L L L L L
det verkligen galler

Det finns vuxna i min narhet

som jag litar pa o [ ] [ [l
Jag har en riktigt bra kompis

som jag litar p& och kan [] [ ] [] [] L]
beratta personliga saker for

Jag har kompisar i skolan

som vill vara med mig [ L] L] L] L]



I min familj ...
Sétt ett kryss p8 varje rad

Har
Nastan . inga/vi
alltid Ibland  Aldrig traffas
inte
... hjalper mina féraldrar/vardnadshavare [] (] [] []

mig s& mycket som jag behdver

... |later mina foraldrar/vardnadshavare
mig gbra saker jag tycker om

... far mina foraldrar/vardnadshavare mig
att ma béttre nar jag &r upprord

... har jag syskon som hjélper mig sa
mycket som jag behéver

... har jag syskon som later mig géra saker
jag tycker om

... har jag syskon som far mig att ma
battre nar jag ar upprérd

OO oo
OO o
OO oo
OO oo

Har det forekommit vald mellan vuxna i din familj?
[ Nej
[] Ja, en géng

[ 1 Ja, flera g8nger

Har det hant att du fatt en orfil eller blivit slagen av ndgon vuxen?
L] Nej
[ Ja, en géng

[ Ja, flera gdnger



Halsa och livsstil

Hur mar du rent allmint?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra

[] varken bra eller daligt
] Daligt

[ ] Mycket daligt

Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du haft foljande besvar?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Ungefar

Sillan  engang Ungefdr Mer &n I:;Strt

eller i en gdng en gang varie

aldrig ménade iveckan i veckan d J

n ag

Huvudvark [] [] [ [] L]
Ont i magen (ej mensvark) L] [] [] ]
Ont i ryggen [] [] [ [] []
Kant mig nere/ledsen [] [] ] ] ]
Varit irriterad eller pd
daligt huméor L] L] L] L] L]
Ként mig orolig/nervés [] L] L] L] L]
Kant mig stressad [] L] L] L] L]
Haft svart att somna [] L] L] [] L]

Hur ofta anvander du receptfria viarktabletter (till exempel Alvedon, Panodil,
Ipren eller Ibuprofen)?

[] Aldrig

[ 1 N&gra gdnger per ar

[] N&gra gdnger per mdnad
[ ] N&gra gdnger per vecka

[] Dagligen



Har du en ldngvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat ldngvarigt
halsoproblem som du har fatt diagnosticerad av lakare?
Till exempel diabetes, allergi, eksem, ADHD, I&s- och skrivsv8righeter

L] Ja: Vilken/vilka?
(1 Nej

Hur paverkar det dig i din vardag?
[ ] Mycket positivt

[] Lite positivt

[] Inte alls

[] Lite negativt

[] Mycket negativt

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an ett glas mjolk eller juice) under
vardagar?

[ ] varje vardag
[] 3-4 vardagar
[] 1-2 vardagar

[] Aldrig

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer dn ett glas mjolk eller juice) under
helger?

[] B&da helgdagarna (l6rdag och séndag)
[] En helgdag (l6rdag eller séndag)
[] Aldrig



Hur ofta brukar du ata/dricka féljande?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Sallan o Nagra S& gott Mer an
n gang o . en gang
eller ganger i som
aldrig I veckan veckan dagligen om
dagen
Light-lask L] L] L] L] L]
Sockersétad lask eller
andra drycker som L] [] [] [] L]
innehaller socker
Energidryck [ ] [] [ [] []
Godis, chips, glass eller
fikabrod L] L] L] L] o
Frukt [ ] [ ] [ [] []
Groénsaker [] ] ] ] ]
Fisk eller skaldjur [ ] [ ] [ [] L]
Pizza, hamburgare, kebab ] [] ] ] []

eller liknande
Kosttillskott (for
exempelvis
prestationshéjning,
muskeltillvaxt,
fettférbranning)

[]
[]
L]
[]
[]

Hur ofta gar eller cyklar du en timme eller mer per dag? (Tiden behdver inte
vara sammanhdingande)

[] varje dag

[] 4-6 gdnger i veckan

[] 2-3 gdnger i veckan

] En géng i veckan

[ ] 1-3 gdnger i manaden

[ ] Mindre &n en gang i manaden

[] Aldrig

Hur ofta tranar du pa fritiden i minst 30 minuter, sa att du blir andfadd och
svettas?

[] varje dag

[] 4-6 gdnger i veckan

[] 2-3 gdnger i veckan

[] En géng i veckan

[] 1-3 g8nger i manaden

[_] Mindre &n en gang i manaden

[ 1 Aldrig



Hur tycker du att du sover?

] Mycket bra

[ ] Ganska bra
[] varken eller
[ ] Ganska daligt

[ ] Mycket daligt

Hur manga timmar per natt brukar du sova?
Antal timmar pa vardagar

Antal timmar pa helger

Vad skulle du behéva mer kunskap om gallande sex och samlevnad?
Du kan markera flera alternativ

[]

Hur man hittar ndgon att bli tillsammans med
Hur man far ett férhallande att fungera bra
Hur man goér slut

Saker sex

Homo-, bi- och transsexualitet

Religionens/kulturens/samhéllets paverkan pa sexualiteten

Hur man tar upp frdgan om kondomanvandning, ndr man
ir pa vag att ha sex

Hur man undviker o6nskade graviditeter
Hur kénssjukdomar smittar
Hur det ar att leva med hiv

Annat:

Odod ooddod

10



Om du skulle ha sex med ndgon som ville anvdanda kondom, hur skulle du

reagera da?
Du kan markera flera alternativ

[ ] Jag skulle tycka att personen verkade vara
omtanksam/ansvarsfull

[ ] Det skulle kdnnas som att personen kanske hade en
konssjukdom eller trodde att jag hade det

[] Jag skulle vilja anvanda kondom och tycker att det vore bra
om min partner féreslog det

[] Jag skulle tycka att det var bra eftersom jag da inte
behdvde oroa mig efterdt

[] Jag skulle inte vilja anvénda kondom och skulle bli stéord om
min partner foreslog det

[ ] Jag skulle tycka att det var bra eftersom det skulle bli
enklare att ha sex med kondom

[ ] Om jag kande personen sedan tidigare skulle jag inte tycka
att det behdvdes

[] Jag skulle inte tycka att kondom behévdes om jag eller min
partner anvande hormonellt preventivmedel, till exempel p-
piller, minipiller, p-ring

[ ] Vet inte
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Tobak, alkohol, narkotika

Roker du?

L[] Nej
[] Ja, ibland

[] Ja, varje dag

Snusar du?
L] Nej
[] Ja, ibland

[ 3a, varje dag

Har du ndgon gang rokt vattenpipa?
[ Nej
[] Ja, en géng

[ 1a, flera gdnger

Var det med eller utan tobak?

[ ] Bara med tobak
[ ] Bara utan tobak
[ ] Bade med och utan tobak

[ ] Vet inte

Anvander du e-cigaretter (vaping)?

L1 Nej
[] Ja, ibland

[ Ja, varje dag

12



Hade du anvint tobak innan du provade e-cigaretter (vaping)?
Du kan markera flera alternativ

L[] Nej
[ Ja, cigaretter
[] Ja, snus

[] Ja, vattenpipa

Hur far du tag pa tobak?
Till exempel cigaretter, snus och tobak till vattenpipa. Du kan markera flera alternativ

Koper sjalv i butik, kiosk eller liknande
Koper sjélv fran internet

Fr&n kompisar

Fran syskon

Fran foraldrar

Fran forsaljare av smuggeltobak

P& annat satt:

N I Y N B 0 O

Jag anvander inte tobak

Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?
Ré&kna inte med drycker under 2,8 %, t ex lattdl eller svag cider. Detta géller for alla
frégor om alkohol

L[] Nej
[13a

Hur ofta dricker du alkohol?

[ ] Har provat enstaka gdng
[ ] Nagra gdnger per &r

[] 1 gdng i m&naden

[] 2-3 g8nger i manaden
[ N&gon gdng i veckan

[ ] Flera gdnger i veckan
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Vad brukar du dricka?
Du kan markera flera alternativ

[ Folkol

[ starkal

[ ] starkcider
[] vin

] sprit

[] Alkolask

Hur ofta hander det att du vid ett och samma tillfdlle dricker alkohol
motsvarande minst:

- fyra stora burkar starkol/starkcider

- eller 25 cl sprit (ca sex shots/drinkar)

- eller en hel flaska vin

- eller sex burkar folkol?

[] Jag dricker aldrig s& mycket alkohol
] N&gra ganger per ar

[ ] 1 gdng i manaden

[ ] 2-3 gdnger i manaden

[ ] Ndgon géng i veckan

[ ] Flera gadnger i veckan

Har du ndgon gang druckit s3 mycket alkohol att du kadnt dig berusad?
L] Nej
] Ja

Hur ofta dricker du sd mycket alkohol att du kdnner dig berusad?
] N&gra ganger per ar

[ 1 1 g8ng i m&naden

[ ] 2-3 g8nger i manaden

[ ] N&gon gang i veckan

[] Flera gadnger i veckan
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Hur far du tag pa alkohol?
Du kan markera flera alternativ

[[] Képer sjalv, till exempel via Internet, utomlands, pa
restaurang/bar/pub

Képer fran nagon som annonserar pa sociala medier
Képer fr&n ndgon annan som saljer/képer ut till ungdomar
Fr&n mina kompisar

Fran syskon

Far av mina foraldrar/vardnadshavare

Tar hemifran utan tillstand

Far/tar pa fest

I A I R O O

P& annat satt, namligen:

Har du blivit bjuden p& alkohol av dina fordldrar/vardnadshavare?

L] Nej
[ Ja, en géng
[ Ja, flera g8nger

Har du kort moped eller annat motorfordon nar du varit berusad?

[ Nej
HRE

Har du n3gra negativa erfarenheter av alkohol?
Till exempel att det har hdnt n8got otrevligt nér du sjélv eller ndgon annan varit berusad

L[] Nej
[13a

Beskriv dina negativa erfarenheter av alkohol

Har du ndgon gang sniffat/boffat?
L] Nej

[ 1 3Ja, 1-2 génger

[ 1 Ja, flera g8nger
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Har du ndgon gdng anvant anabola steroider/dopingpreparat?
L] Nej
[] Ja, 1-2 génger

[] Ja, flera gdnger

Har du ndgon gdng anvant ldkemedel for att bli berusad?
[ Nej
[] Ja, 1-2 génger

[ Ja, flera gdnger

Vilken typ av ldkemedel har du anvant for att berusa dig?
Du kan markera flera alternativ

[] Receptbelagda smartstillande lakemedel (exempelvis
Tramadol, Citadon, Morfin, Oxycontin)

Receptbelagda sémnmedel/lugnande medel (exempelvis
Xanor, Stesolid, Zopiklon, Oxascand)

]
[] Annat:
[]

Vet €j

Har du ndgon gang blivit erbjuden att kopa eller f& narkotika?
Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, spice, amfetamin

[ Nej
|:| Ja

Har du ndgon gang anvant narkotika?

] Nej
HBE
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Vilken typ av narkotika har du anvant?
Du kan markera flera alternativ

[]

Hasch/marijuana
Amfetamin

Heroin

Kokain

LSD

Ecstasy

GHB/GBL

Kat

Spice

N&gon form av svamp

Vet inte

O doododoondgn

Annan typ av narkotika, namligen:

Hur manga ganger har du anvédnt narkotika de senaste 12 manaderna?
Sétt ett kryss p§ varje rad

Fler @n
Ignégr?gn 1 géng g%zn:er ggn%:]%r .20

ganger
Hasch och/eller marijuana [ ] [ ] [ ] [ ] L]
Annan narkotika an ] [] [] ] ]

hasch/marijuana

Av vem har du kopt eller fatt narkotika?
Du kan markera flera alternativ

] Jag har kopt av okand

Jag har képt av ndgon jag kanner

Jag har kopt via Internet

Jag har fatt av ndgon jag kénner (yngre &n 20 ar)
Jag har fatt av ndgon jag kénner (&ldre &n 20 ar)

Jag har fatt av ndgon okand

O 0O0O4dod

P& annat satt, namligen:
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Har du n3gon gdng 3kt med en forare som du vet eller misstinker var paverkad

av alkohol eller narkotika?

L[] Nej
HRE

Hur gammal var du forsta gangen du:
Sétt ett kryss p§ varje rad

Det 11 ar o
har eller o o o o o o 18 ar
. 2ar 13ar 1l4ar 15ar 16ar 17 ar eller
aldrig yngr Aldre
hant e
Drack
Drack’ 0O O O O O O o o O
Blev berusad
v alkohol [] [] [] [] [] [] [] [] []
Rokte en
e 0 O O O o O o o O
Snusade [] [] L] L] [] L] L] [] L]
Rokte e-
o 0 O O o o o o O O
Rokte
s O O O O O O O O O
Anvande
narkotika L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Vad tycker du dr okej for ndgon som gar i samma arskurs som du?
Sétt ett kryss p8 varje rad
Okej Inte okej
Att dricka ett glas alkohol ndgon enstaka gang L] []
Att dricka alkohol s@ att man blir berusad ] ]
Att festroka [] []
Att roka varje dag [] L]
Att roka marijuana, hasch, spice [] []
Att saga till en berusad kompis att inte dricka mer ] ]
Att saga till en kompis som roker att sluta [] L]
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Vilket av svarsalternativen nedan stammer béast in pa dina
foraldrars/vardnadshavares instillning?
Sétt ett kryss p§ varje rad

De pratar
De forbjuder med mig om De tycker
mig att jag inte  att det ar ok
ska

Att roka cigaretter [] [] []
Att snusa [] [] L]

Att dricka alkohol ] L] [

Att dricka mig berusad [] [] L]
Att roka vattenpipa [] [] L]

Att roka marijuana,

hasch, spice : L] L] [
Att ga ut utan att tala

om ?/art du gar L] L] L]

Att ha en ] [] ]

pojkvan/flickvan

Jag vet inte

N I |
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Skola och fritid

Hur ofta upplever du detta i skolan?
Sétt ett kryss p§ varje rad

Alltid Ofta
Att du har arbetsro pa
lektionerna
Att du ger upp nar
skoluppgifterna ar svara
Att det &r bra stémning
Att du behandlas rattvist av
lararna
Att lararna ser vad du &r bra pa
Att lararna ger dig stdéd och
hjalp att utvecklas

[]
[]

0o n
0o n

Hur kdnner du dig infor skolarbetet?

] Mycket lugn
[] Ganska lugn
[ ] Ganska stressad

[ ] Mycket stressad

Brukar du skolka fran undervisningen?
[] Nej, aldrig

[] Ja, ndgon géng per termin

[ ] Ja, en géng i m&naden

[] Ja, 2-3 gdnger i manaden

[] Ja, en gdng i veckan

[] Ja, flera gdnger i veckan

Ibland

[]

0o n

Sallan

[]

0o n

Aldrig

[]

0o n
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Kanner du dig trygg pa foljande stédllen?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Ja, alltid Ja, oftast

P& vag till eller fran skolan [] L]
I klassrummet ] ]
P& rasterna i skolan [] []
P& un

fritidsgg(r)c?;inglII;l:sli’knande L] [
I hemmet [ ] [ ]
I mitt bostadsomrade [] []
P3 natet [ ] []

=2
D
.

N O I

Jag vistas
inte dar

N O I

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning, trakasserier

eller krankningar?
Du kan markera flera svarsalternativ

[] Nej

] Ja, i skolan av en eller flera elever

[] Ja, utanfor skolan av en eller flera ungdomar
[] Ja, i skolan av personal

[] Ja, av ndgon vuxen i din narhet (utanfér skolan)

] Ja, via mobiltelefon och/eller pé’l Internet

Har det hant att ndgon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa dem pa ett

sexuellt satt?
L[] Nej
[] Ja, en géng

[] Ja, flera gdnger

Om du tianker pa en vanlig vecka, hur manga kvallar brukar du da:

Sétt ett kryss p§ varje rad Ingen
kvall

Vara pa fritidsgdrden?

Halla p@ med idrottsaktiviteter eller traning?
Halla p& med fritidsaktiviteter, ej idrott (t ex
musik, teater, kyrkligt, scouter, politik eller

annan foreningsverksamhet)?

Vara ute pa stan/samhéllet?

Vara hemma hos kompisar?

Vara hemma hela kvallen?

I I

1-2
kvallar i
veckan

I I R

3-7
kvallar i
veckan

I I R
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Hur manga timmar en vardag efter skolan brukar du:
Sétt ett kryss p8 varje rad

Mindre 3- 5- . /
.. 1-2 - - timmar
an en . 4 timm 6 timm
- timmar eller
timme ar ar
mer
Lasa tidningar och bocker i
pappersformat L L L L L
Soka information eller lasa text
pa hemsidor, l&sa tidningar pa ] ] ] ] ]
natet, lasa e-bocker
Spela tv-, data- eller mobilspel [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Se pa film, serier, tv-program
eller kolla p8 Klipp ] ] ] L] L]
(exempelvis Youtube)
Anvéanda sociala medier [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Hur manga timmar en lérdag eller sondag brukar du:
Sétt ett kryss p§ varje rad
Mindre /
. 1-2 3-4 5-6 timmar
an en . . .
. timmar timmar timmar eller
timme
Lasa tidningar och bocker i ] ] ] ]

pappersformat

Soka information eller lasa text
pa hemsidor, ldsa tidningar pa
natet, lasa e-bocker

Spela tv-, data- eller mobilspel
Se pa film, serier, tv-program
eller kolla pa klipp (exempelvis
Youtube)

Anvanda sociala medier

000 0d
000 0d
000 0d
000 0d
0O OOo -»da



Livet och framtiden

Hur vidl stammer féljande:

Féljande fr8gor handlar om dina grundldggande vérderingar. En personlig tro eller
6vertygelse kan, men behéver inte, ha en religiés anknytning. Den kan ocks§ vara
kopplad till exempelvis ideologi, filosofi eller vetenskap

Sétt ett kryss p§ varje rad

Stammer Stammer  Stadmmer
ganska till viss ganska
bra del daligt
Jag upplever att mitt liv ar
meningsfullt L] L] L] L] L
Jag upplever att mitt liv
har ett syfte
Jag har en tro eller
dvertygelse som ger mig
trost/lattnad i vardagen
Jag ar hoppfull infér mitt
liv

Stammer
precis

Stammer
inte alls

O 0 O

[ [ [ [
[] [] [] []
[l [l [l [

Hur trivs du med livet just nu?

[ ] Mycket bra
[ ] Ganska bra
[] Inte sarskilt bra

L] Inte alls

Hur trivs du med:
Sétt ett kryss p§ varje rad

Inte
sarskilt Inte alls
bra

Mycket Ganska
bra
Kompisar

Fritiden

Familjen

Din skola

Ditt bostadsomrade
Din hemort/hemstad

OOoodogd 3
OO
OO
OO
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Hur ser du pa din framtid?
[ ] Mycket ljust

[] Ganska ljust

[ ] varken ljust eller morkt
[ ] Ganska mérkt

[ ] Mycket morkt

Avslutningsvis

Har vi missat ndgon frdga som ar viktig for dig eller har du andra synpunkter pa

enkditen?
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