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Om Folkhalsoenkat Ung

En mycket bra enkat
med lattforstaeliga
fragor. /Kille ak 9

Ak 9 och gymnasiets ar 2

Halsa, levhadsvanor och
drogvanor

Genomfdrd 2011, 2013,
2015 & 2017 (i
nuvarande tappning)

Jag tror detta ar dumt for vad kan ni gora for att
se hur jag mar, menar ni att ni kollar pa allas

Genomforande enkéter. Jag tror att &ven om nagon till exempel
roker, dricker sa skulle de kanske inte skriva det.
Folkhalsa Region

2018-04-24 Jonkopings lan



Varfor?

« Ge enregional och lokal bild av halsa och livsstil bland
ungdomarna i Jonkopings lan

« Ett kunskapsunderlag for lokalt forbattringsarbete i skolor,

kommuner och lanet

Folkhalsa

2018-04-24

Region
JOonkdpings lan



Fokus 2015 — Fokus 2017

2015 - Socioekonomiska 2017 - Halsa
skillnader e Allmant
« Harkomst

halsotillstand

» Psykiska och
somatiska besvar

* Vem man bor
tilsammans med

« Foraldrars sysselsattning

Folkhalsa Region

JOonkdpings lan

2018-04-24



Svarsfrekvens

- Askuso | Ar2gymnasiet |
Kommun Antal elever Antal Andel Antal Antal Andel
svarande svarande (%) elever svarande svarande (%)

82 63 77 - - -

378 245 65 293 196 67

132 112 85 85 63 74

138 117 85 - - -

1427 968 68 1 640 1171 71

88 52 59 : : -

373 258 69 430 179 42

168 128 76 90 89 99

225 166 74 220 174 79

181 96 53 80 46 58

319 209 66 277 198 72

440 289 66 337 222 66

3951 2703 68 3452 2338 68

Folkhalsa Region

2018-04-24
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Demograf

Kon:

« Kille: 49,3 %

 Tjej: 49,3 %

* Annan konsidentitet (om du
ar eller kanner dig tillhéra

annat kon an kille eller tjej):
1,2 %

Folkhalsa

2018-04-24
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Harkomst

Ak 9
jejer
Killar

y 2
jejer

1 005 (78 %)
992 (76 %)

927 (81 %)
858 (77 %)

107 (8 %)
103 (8 %)

78 (7 %)
85 (8 %)

- Ovriga Europa | Ovriga varlden

180 (14 %)
213 (16 %)

132 (12 %)
177 (16 %)

Folkhalsa
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Bor tillsammans med ...

Bara en

Bada mina Vaxelvis hos foralder/
Annan/

andra

foraldrar/ mina foraldrar/ | vardnadshavare
vardnadshavare | vardnadshavare | och eventuell
annan vuxen

Ak 9

Tiejer 975 (75 %) 158 (12 %) 145 (11 %) 25 (2 %)

Killar 1000 (76 %) 148 (11 %) 118 (9 %) 56 (4 %)

Gy 2

Tiejer 790 (69 %) 115 (10 %) 171 (15%) 70 (6 %)

Killar 791 (70 %) 122 (11 %) 131 (12 %) 84 (8 %)
Folkhalsa Region
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Foraldrar/vardnadshavares sysselsattning

0 Minst en foralder/ Minst en foralder/
Bada arbetar eller o B o B
vardnadshavare ar | vardnadshavare ar
studerar . : ]
arbetslos sjukskriven

Ak 9
Tjejer 1 058 (93 %) 29 (3 %) 52 (5 %)
Killar 1 062 (92 %) 33 (3 %) 55 (5 %)
Gy 2
Tjejer 926 (90 %) 31 (3 %) 72 (7 %)
Killar 873 (91 %) 29 (3 %) 57 (6 %)

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Innehall

« Halsa
 Levnadsvanor
« Skola

« Relationer och trygghet

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Allman halsa

100%
9
o
X
<
10 4
10
(qV}
>
O :
Killar 13 3
m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt
"Hur mar du rent allmant?”
Folkhalsa Region
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Allman halsa, 6ver tid

100% -
— — —
80% - e
60% -
40% -
20% -
0% T T T 1

2011 2013 2015 2017

—o—Tjejer-ak 9  —e=Killar-ak9  —e=Tjejer-gy2  =—e=Killar-gy 2

Andel som svarat mycket bra eller bra.

Region
JOonkdpings lan
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Psykiska och somatiska besvar

100% -
80% -
60%
40%
20%
0%
Huvudvark Ontimagen Ontiryggen Kantmig Varitirriterad Ké&nt mig Kant mig Svart att
nere/ledsen eller pa daligt orolig/nervés  stressad somna
humor

Ak 9 - Tjejer mAk9-Killar mGy 2 - Tjejer mGy 2 - Killar

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Tva eller fler besvar mer &n en gang i veckan

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Andel (%)

Killar Killar

Folkhalsa Region
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Tva eller fler besvar, over tid

100 -

80
< 60 .
?, o= —— —o
§ 40
< —————————

20 - = =+

0 . .
2013 2015 2017
—o—Ak 9 Tjejer —o—Ak 9 Killar —e—Gy 2 Tjejer —e—Gy 2 Killar
Folkhalsa Region
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Existentiell halsa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ak 9 - Tjej 16
| |
Gy 2 - Tjej 20 12
| |
Ak 9 - Kille 10 11
| |
Gy 2 - Kille 11 11
B Stammer precis och stammer ganska bra Stammer till viss del
Stammer ganska daligt och stimmer inte alls
Exempel: "Jag upplever att mitt liv ar meningsfullt”
Folkhalsa Region

JOonkdpings lan
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Existentiell, allman halsa och
psykiska och somatiska besvar

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Stammer precis eller ganska bra 15 2 Stammer precis eller ganska bra 44
| |
5 Stammer till viss del 15 5 Stammer till viss del
o) 2 “Stammer ganska daligt eller inte
' Stammer ganska daligt eller inte alls = 9 alls 9
Stammer precis eller ganska bra 61 Stammer precis eller ganska bra
.‘=¥f Stammer till viss del 7 .c=$ Stammer till viss del
Stammer ganska daligt eller inte alls 14 Stammer gansglellsdallgt eller inte
m Mycket bra eller bra  Varken bra eller daligt = Daligt eller mycket daligt EHar inte besvar ~ Har besvar
s s . [e] . .s . o o
Exempel: Allman hélsa utifran hur man instammer i pastaendet att
man upplever att livet ar meningsfullt
Folkhalsa Region
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Levhadsvanor

« Kost

« Motion

e SOmMn

« ANDT
 Medieanvandning

Folkhalsa

2018-04-24
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Frukostvanor

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

24 14 11
(@]
~ | | | |
oL
24 10 7
— | | | |
21 14 10
(q\]
> | | |
O .
Killar 25 14 10

m Alla dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar ® Aldrig

Ater frukost varje dag

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Kostvanor

100 ~

80 -

S
o
©
C
<
Ater frukt sd gott  Ater gronsaker s& Ater fisk eller Ater godis, chips,  Dricker energidryck Ater kosttillskott en
som dagligen eller  gott som dagligen skaldjur nagra ganger glass eller fikabrod nagra ganger i gang i veckan eller
mer an en gang om eller mer dn en gang iveckan eller oftare nagra ganger i veckan eller oftare oftare.
dagen om dagen veckan eller oftare
mAk9-Tjejer BWGy2-Tjejer mAk9-Killar MGy 2-Killar
Folkhalsa Region
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Vardagsmotion

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

49

Ak 9

49

56

Gy 2

Killar 57

Gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar i veckan

Folkhalsa Region
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Traning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28
(@)
¢ |
oL
22
— | |
36
N
> | |
o
Killar 28
- mJa Nej
Tranar minst 30 minuter, 2-3 ganger per vecka eller oftare
Folkhalsa Region
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Traning och halsa

Allméan halsa Minst tva besvar
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%100%
Tré&nar minst 2- Tra&nar minst 2-
5 3ggr/vecka o 3ggr/vecka
= (O]
= Tranar mindre an 2- = Tranar mindre an 2-
3ggrivecka 3ggrivecka
Tranar minst 2- Tra&nar minst 2-
= 3ggr/ivecka c=‘3 3ggr/vecka
X Tranar mindre an 2- Trangl ' T;cgéi; n2
3ggr/vecka 99
® Har inte besvar Har besvar
m Mycket bra eller bra
Varken bra eller daligt
Daligt eller mycket daligt
Folkhalsa Region
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Somn

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tjejer 17 14
(o))
:E |
Killar 14 11
|
~ Vejer 19 15
> |
Killar 15 14

m Mycket eller ganska bra Varken eller

"Hur tycker du att du sover?”

Ganska eller mycket daligt

Folkhalsa

2018-04-24
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SOomn & halsa

Allman halsa

0% 20% 40% 60% 80%100%

Minst tva besvar

0% 20% 40% 60% 80%100%

Sover mycket/ganska.. Sover mycket/ganska bra | 4é
© Sover varken bra eller.. ) Sover varken bra eller.. 76
o) ‘O | | |
i~ Sover ganska/mycket.. = Sover ganska/mycket.. 88
Sover mycket/ganska.. Sover mycket/ganska bra 14
3 )
= Sover varken bra eller.. S Sover varken bra eller..
%
Sover ganska/mycket.. Sover ganska/mycket..
® Mycket bra eller bra ® Har inte Ig.esvar
Varken bra eller daligt Har besvar
Daligt eller mycket daligt
Folkhalsa Region
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Tobak, alkohol och narkotika

* ROGkning

e Snusning

« E-cigaretter

« Vattenpipa

« Alkohol

« Narkotika

« Andra berusningsmedel

Folkhalsa

2018-04-24

Region
JOonkdpings lan



ROKning

Ak 9

Gy 2

Killar

m Negj Ja, ibland Ja, varje dag

"Roker du?”

Folkhalsa Region
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ROkning, Over tid

Ak 9 Gy 2
50 - 50 -
40 - 40 | e —mmem=m e
La0 - S30 oo S Sy,
—_ _— ~.__- nbadadaX
g S 20 - = ===
é 20 - g:
10 - 10 1
0 . . . . . . . O T T T T T T T T T T T 1
O I~ 0 O O 1 N OO < 1O O M~
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 S g888ggdddgg g d
AN AN AN N AN N N N &N &N &N N
Tjejer Riket -<+- Killar Riket L ) , )
. 3} . 3} -+#- Tjejer Riket == Killar Riket
Tjejer Lanet —e—Killar Lanet o _
—eo— Tjejer Lanet —e— Killar Lanet
Roker ibland eller varje dag
Folkhalsa Region
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Snusning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ak 9

Gy 2

Killar

mNej ' Ja,ibland = Ja, varje dag

"Snusar du?”

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Snusning, Over tid

Ak 9 Gy 2
50 - 50 -
40 7 40 i
S g 30 -
£ 3
220 g=o g 20
10 - = —e 10 -
O T T T T T T 1 O T T T T T T T T T T T 1
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 «C 353 339 999 319 N
o O O O O O o o o
AN AN N AN AN AN N N N N N
Tjejer Riket == Killar Riket
Tjejer Lanet —e—Killar Lanet —-- Tjejer Riket —-= Killar Riket
——Tjejer Lanet —e—Killar Lanet
Snusar ibland eller varje dag
Folkhalsa Region
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E-cigaretter

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10
(@)
X |
<
2
B |
~ 7
> |
o
Killar 14 2
E Nej Ja, ibland Ja, varje dag
"Anvander du e-cigaretter (vaping)?”
Folkhalsa Region
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Vattenpipa

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
10 7
(o))
X |
=<
11 9
— |
11 11
N
> |
0
Killar 19
m Nej Ja, en gang Ja, flera ganger
"Har du nagon gang rokt vattenpipa?”
Folkhalsa Region
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Vattenpipa, over tid

Andel (%)

Ak 9
i ..~~
2011 2013 2015 2017

Tjejer Riket =-e- Killar Riket

Tjejer Lanet —e—Killar Lanet

Andel (%)

Har rokt vattenpipa en eller flera ganger

Gy 2

Q N 9 > ™ &) © A

NN AN NN N0 N
NI SR SN

-+~ Tjejer Riket == Killar Riket

—o— Tjejer Lanet —e—Killar Lanet

Folkhalsa
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Alkoholkonsumtion

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ak 9

Gy 2

Killar

ENej Ja

"Har du under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?”

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Alkoholkonsumtion, dver tid

Ak 9 Gy 2
100 - 100 -
Soeccgona
80 - 80 = ....--“l'--=j_
S 60 - S 60 -
O O
2 40 - 2 40 -
© <
20 - 20 -
0 T T T T T T 1 0 T T T T T T
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Tjejer Riket =-e- Killar Riket -+#- Tjejer Riket == Killar Riket
Tjejer Lanet —e—Killar Lanet —o—Tjejer Lanet —e—Killar Lanet
Har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
Folkhalsa Region
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Intensivkonsumtion, over tid

Ak 9 Gy 2
100 - 100 -
80 - 80 -
K 0\ 1 Gpemoodm—= .S -
% 60 - =~ 60 & - ss::.._.::m
20 - .\'-_‘\‘;:::-:: 20 -
O T T T T T T 1 O T T T T T 1
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Tiejer Riket —-- Killar Riket == Tjejer Riket =-= Killar Riket
Tjejer Lanet —e—Killar Lanet —e—Tjejer Lanet —e—Killar Lanet
Dricker en storre mangd alkohol vid ett och samma tillfalle, nagon gang per ar eller oftare
Folkhalsa Region
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Intensivkonsumtion, regelbunden alkoholkonsumtion
och bjuden av foraldrar

Bjuden pa alkohol av foraldrar/vardnadshavare:
11 % i arskurs 9 (tjejer och killar)

23 % av tjejernai gy 2
27 % av killarna i gy 2

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
by Bjuden av foréldrar 45 o Bjuden av foraldrar 44
q_), 1 a 1
i Ej bjuden av foraldrar 38 = Ej bjuden av foraldrar 34
o ! o !
= Bjuden av foraldrar 45 = Bjuden av foraldrar 42
S 1 bl 1
_°=; Ej bjuden av foraldrar 50 % Ej bjuden av foréaldrar 35
by Bjuden av foraldrar 64 o Bjuden av foraldrar 65
o 1 ‘o |
~ F  Ejbjuden av foraldrar 56 ~ = Ejbjuden av foraldrar 53
> 1 > |
o 5 Bjuden av foraldrar 78 o 5 Bjuden av foraldrar 63
= ! = !
X Ej bjuden av foraldrar 72 X Ej bjuden av foraldrar 46
m Ingen intensivkonsumtion Intensivkonsumtion m Dricker inte alkohol regelbundet Dricker alkohol regelbundet
Folkhalsa Region
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Erbjuden narkotika

0% 20% 40% 60% 80% 100%

50 -
o 40 -
= <
< S 30+ *
9 o —_—
2 20 - ———o——
< CO— o —l)
o\ 10 -
>
© 0
2010 2011 2013 2015 2017
Ak 9 - Tjejer—e—Ak 9 - Killar
—e—Gy 2 -Tjejer —e—Gy 2 -Killar
"Har du nagon gang blivit erbjuden att kdpa eller fa narkotika?”
Folkhalsa Region
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Anvant narkotika

0% 20% 40% 60% 80% 100%

50 -
2 40 -
= —~
£30 -
a
2 20 -
<
Q [ J
6 10 - ° > == —0
0 *— —— - — )
O & e o
PR PR PP PP
Ak 9 - Tiejer —e—Ak 9 - Killar
"Har du nagon gang anvant narkotika?” ——=Gy 2 -Tiejer —e=Gy 2 -Killar
Folkhalsa Region
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Andra berusningsmedel

Har du ndgon gang
Har du nagon gang anvant anabola
sniffat/boffat? steroider/
dopingpreparat?

Har du nagon gang
anvant lakemedel
for att bli berusad

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Installning till alkohol

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

X -
<L Killar

Dricka ett
glas alkohol

o~
> 1
O
1
o@ = o Tjejer
885 16l :
O35 c & < Kilar
5 ® 5 ——— '
-~ Q€& W
Z%ﬁﬂ > |
© O

mOkej ' Inte okej

12
13

"Vad tycker du ar okej for nagon som gar i samma arskurs som du?”

Folkhalsa
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Installning till tobak och narkotika

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8 o Tjejer 66
0 Y4 - 1 1 1 1
& <L Killar 73 .
2 C; Tiejer 39
< O Kilar 37
< 2 Tjt.a-Jer
S << Killar . . .
=
>
T & Killar | | | 2 | |
. g‘ ) 2 Tjgjer |96
©8G8 < Kilar 92
S = U) —_— — . ; 1 1 1 1 1 1 1 1 1
£58 & N Tiejer 95
S O Killar 83

mOkej ' Inte okej

"Vad tycker du ar okej for nagon som gar i samma arskurs som du?”

Folkhalsa
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Installning till "att saga till”

100%

)
T 2. o 10
=-O'—GJ 4
FoEE <

n ©
c = c —
D D¢
M 0 oo W 8
295 >
g c° O

X

ges o 8
= 0O m 4

=82 X

SO T ——

:mg'a N

[72] X >

= 90

X<t @]

mOkej  Inte okej

"Vad tycker du ar okej for nagon som gar i samma arskurs som du?”

Folkhalsa

2018-04-24
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Foraldrars/vardnadshavares installning

Gy 2, tiejer

Ak 9, tjiejer

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Att roka cigaretter 31 5

Att snusa 3|1 7

Att dricka alkohol I 8 7

Att dricka mig berusad 35 I 17

Att roka vattenpipa I 212

Att réka marijuana, hasch, spice I 19 5

Ak 9, killar

0% 20% 40% 60% 80% 100%
36 15
32 19

Att r6ka cigaretter
Att snusa

Att dricka alkohol 2|4 7
Att dricka mig berusad I 6 8
Att roka vattenpipa :IS 18
Att roka marijuana, hasch, spice I 16 06

Gy 2, killar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Att roka cigaretter Att roka cigaretter 33 28
Att snusa 24 39 Att snusa . 8 10
Att dricka alkohol 31 : 6 9 Att dricka alkohol 28 10
Att dricka mig berusad 24 39 Att dricka mig berusad 12 10
Att réka vattenpipa 19 3 14 Att r6ka vattenpipa 5I 18
Att roka marijuana, hasch, spice 1319 Att roka marijuana, hasch, spice 1518
m De forbjuder mig
De pratar med mig om att jag inte ska
De tycker att det ar ok
Jag vet inte
Region

Folkhalsa
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Tobak, alkohol, halsa och besvar

Allméan halsa Minst tva besvar
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
- Roker ej = Roker ej
9 o |
() (O]
= Roker ibland eller varje = Roker ibland eller varje
dag dag
|
. Roker gj o Roker ej 22
S S |
X Roker ibland eller varje X Roker ibland eller varje -
dag dag
m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt m Har inte besvar ~ Har besvar
Daligt eller mycket daligt
s s - [} I s -
Exempel: Allmén halsa, minst tva besvar och rokning
Folkhalsa Region
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Skola

Arbetsmiljo
Lararnas roll
Skolarbetet

Folkhalsa

2018-04-24
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Skolans arbetsmiljo

100 -

iy (o] (o]
o o o
1 1 1

Andel (%)

N
o
1

o
I

Arbetsro Bra stdmning

wAk 9 Tiejer mAk 9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar

Upplever alltid eller ofta att de har arbetsro, respektive att det ar bra stdmning i skolan

Folkhalsa
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L ararnas roll

=

o

o
]

79
801 70 69 6a 70 63 o 64 e -

Andel (%)
N
o

N
o
1

Lararna behandlar dig rattvist Lararna ser vad du &r bra pa Lararna ger dig stod och hjalp
att utvecklas

wAk 9 Tiejer mAk 9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar

Upplever alltid eller ofta ...

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Skolarbetet

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
26 27 56
(@) (o))
¢ | | 4 |
<L <L
27 19 26
— | | E— I
N 33 N
30 22 Killar 30
m Sallan/aldrig ~ Ibland = Alltid/ofta = Mycket/ganska lugn
Mycket/ganska stressad
Ger upp nar skoluppgifterna ar svara Kanner sig infor skolarbetet
Region

Folkhalsa
JOonkdpings lan

2018-04-24



Skola, halsa och besvar

Allman halsa

0% 20%40% 60% 80%100%

Minst tva besvar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ej stress infor skolarbete

ko)
KT}
[ i

Stress infor skolarbete
_ Ejstress infor skolarbete
S
Y

Stress infor skolarbete

m Mycket bra eller bra
Daligt eller mycket daligt

Varken bra eller daligt

Tjejer

Ej stress infor skolarbete

Stress infor skolarbete

Killar

Ej stress infor skolarbete

Stress infor skolarbete

®m Har inte besvar

Har besvar

Folkhalsa
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Relationer och trygghet

* Relationer
 Fritidsaktiviteter

* Trygghet

« Mobbning och krankningar

Folkhalsa

2018-04-24
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Relationer

100 . 92 97 93 95 gg 92 92 93 87 gg 89 90 90 92 9192

Andel (%)

Kan alltid lita p& mina Har vuxna i narheten Har en bra kompis jag Har kompisar i skolan
foraldrar nar det som jag litar pa litar pa
verkligen géller

wAk 9 Tiejer mAk 9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar

Svarat att pastaendet stammer precis eller ganska bra

Folkhalsa Region
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Relationer och halsa

Allméan halsa Minst tva besvar
0% 20% 40% 60% 80%100% 0% 20% 40% 60% 80%100%

. Stammer precis/ganska bra 01 8§ _  Stammer precis/ganska 53
o | o bra |
= Stammer till viss del/ganska 32 ig‘ Stammer till viss

daligt/ inte alls del/ganska daligt/ inte alls |

Stammer precis/ganska bra 113 o Stammer %reus/ganska 23

3 3 ra |
X Stammer till viss del/ganska 33 15 X Stammer till viss 59

daligt/ inte alls del/ganska daligt/ inte alls | |

® Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt ® Har inte besvar Har besvar
Daligt eller mycket daligt
Exempel: "Jag kan alltid lita pa nagon av mina foéraldrar/vardnadshavare nar det verkligen géller”

Folkhalsa Region

2018-04-24

JOonkdpings lan



Fritidsaktiviteter

100 -

Andel (%)
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o O O
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|drott
wAk 9 Tjejer mAk 9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar

Fritidsaktiviteter minst en kvall i veckan

Andra fritidsaktiviteter

Folkhalsa
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Trygghet

98 98 99 98
100 . 97 98 97 96 98 95 98 97 94 95 9696
80 -
S 60 -
fo)
2 40 -
<
20 -
O .
Trygg pavagen  Tryggiklassrummet  Trygg pa rasterna Pa fritidsgarden*
till/fran skolan
wAk 9 Tiejer mAk 9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar
Folkhalsa Region

2018-04-24

JOnkdpings Ian



Mobbning och krankningar
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Andel (%)
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3 3 322 1 2 4 21 4

o
I

Elever i skolan Ungdomar utanfor Personal i skolan  Vuxen utanfor Mobil/internet

Ak 9 Tiejer mAk9Killar mGy 2 Tjejer mGy 2 Killar

"Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér mobbning, trakasserier eller krankningar”

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Sexuella ofredanden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

18

14

Ak 9

Gy 2

Killar

mNej ~ Engang = Fleraganger

"Har det hant att nagon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa dem pa ett sexuellt satt”

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Livet och framtiden

* Trivs med livet
 Ser ljust pa framtiden

Folkhalsa Region
2018-04-24 Jonkopings lan



Trivs med livet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ak 9 - Tjejer 15 4
Ak 9 - Killar
Gy 2 - Tjejer 17 3

Gy 2 - Killar 72

m Mycket bra eller ganska bra

Inte sarskilt bra
Inte alls

"Hur trivs du med livet just nu?”

Andel (%)

100 - .
80 - i = —
60 -
40 -
20 -
0 . . .
2011 2013 2015 2017

Ak 9 - Tjejer —e—Ak 9 - Killar
——Gy 2 - Tjejer—e=Gy 2 - Killar

Trivs mycket eller ganska bra,
Over tid

Folkhalsa

2018-04-24

Region

JOonkdpings lan



Trivs med livet och héalsa

Allman halsa

0% 20% 40% 60% 80%100%

Minst tva besvar

0% 20%40%60%80%100%

Trivs mycket/ganska bra 171 Trivs mycket/ganska bra
5 med livet I 5 med livet 47
T T |
' Trivs inte sarskilt bra/inte ' Trivs inte sarskilt bra/inte
alls med livet 46 alls med livet
Trivs mycket/ganska bra q Trivs mycket/ganska bra 21
- med livet i - med livet
S S
¥ Trivs inte sarskilt bra/inte X Trivs inte sarskilt bra/inte 68
alls med livet 42 21 alls med livet
m Mycket bra eller bra Varken bra eller daligt m Har inte besvar = Har besvar
Daligt eller mycket daligt
Folkhalsa Region

2018-04-24

JOonkdpings lan



Framtiden

0% 20% 40% 60% 80% 100% 100 -
Ak 9 - Tiej 19 6 g0 | ° = E
SR
Ak 9 - Kille 13 4 S o0
2 40 -
Gy 2 - Tjej 22 5 <
20 -
Gy 2 - Kille 13 4 0 | | | |
2011 2013 2015 2017
m Mycket Ijust eller gqpska ljust Ak 9 - Tjejer ——Ak 9 - Killar
Varken ljust eller morkt i .
Ganska morkt eller mycket morkt —o—Gy 2 - Tjejer—e—Gy 2 - Killar
"Hur ser du pa din framtid?” Ser mycket eller ganska ljust pa
framtiden, Gver tid
Folkhalsa Region

2018-04-24
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Tack for er uppmarksambhet!

Folkhalsa Region
JOonkdpings lan



