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FOLKHALSOENKAT UNG 2020

Sammanfattning

Folkhalsoenkat Ung 2020 visar att de flesta unga mar bra eller mycket bra och att de har ett hogt eller
mycket hogt valbefinnande. Nagra av de levnadsvanor som méts fortsatter att forbattras eller vara
stabila som t.ex. lagre andel unga som roker. Daremot ar utvecklingen oroande nar det galler de
ungas psykiska halsa och utsatthet fér sexuella ofredanden.

Folkhélsoenkét Ung belyser hilsa, levnadsvanor, skola och fritid och livet och framtiden och genomfordes
under hosten 2020 bland samtliga av ldnets unga i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Syftet med
Folkhilsoenkdt Ung 4r att folja den sjélvrapporterade hilsan bland ldnets unga och se forédndringar 6ver tid.
Utifrén den kunskapen kan vi tillsammans ge alla barn och unga i Jonkdpings l4n bésta mojliga forutséttningar
till ett bra liv med en god hilsa. Den totala svarsfrekvensen var 77 % (6454 svarande elever). | arskurs 9 var
svarsfrekvensen 79 % och i arskurs 2 pa gymnasiet var den 75 %.

Nedgangen i andelen som skattar sin halsa som bra eller mycket bra har stannat av

De flesta unga (77%) svarar att de méar bra eller mycket bra. Det har dock under flera ér varit en nedatgaende
trend som 2020 stannat av. Det finns skillnader i hélsa dér killar uppger i hogre utstrdckning bra eller mycket bra
hélsa samt hogt eller mycket hogt vélbefinnande én tjejer. Skillnader finns ocksa mellan olika grupper dér unga
med en funktionsnedséttning svarar i mindre utstrickning att de har god hélsa jaimfort med unga utan en
funktionsnedsattning.

Psykosomatiska besvar fortsatter att 6ka

Unga som har haft minst tva psykosomatiska besvar (huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, kant sig nere/ledsen,
varit irriterad eller pa daligt humar, kant sig orolig, ként sig stressad samt haft svart att somna) mer an en gang i
veckan de senaste sex manaderna fortsatter att 0ka och sérskilt hos tjejer i arskurs 9. Diremot har kurvan vint
nerat fran 2017 for tjejer i drskurs 2 pa gymnasiet.

De flesta unga ror sig for lite

50 % bland bade tjejer och killar vardagsmotionerar en timme eller mer 4-7 dagar i veckan och andelen unga
som tranar minst 30 minuter 2-3 génger per vecka eller oftare &r lagre i &rskurs 2 p& gymnasiet an arskurs 9. Det
finns skillnader i livsstil mellan olika grupper dér tjejer med utlandsk bakgrund tranar i mindre utstrackning an
andra tjejer och de som bor pa landsbygden &r fysisk aktiva i mindre utstrackning an de som bor i en centralort.

Rékningen fortsatter att g& ner men snuset dkar

Det dr en nedatgaende trend i andelen unga som roker. Det finns skillnader i rokning mellan &ldersgrupperna dar
det &dr en hogre andel som roker i arskurs 2 pa gymnasiet dn i arskurs 9, sdrskilt bland killarna. Bland unga med
nagon funktionsnedséttning anger dubbelt sé stor andel att de roker ibland eller varje dag jamfort med unga utan
funktionsnedsittning. Det finns ddremot en uppatgaende trend i andel unga som snusar. Fran 2017 har andelen
tjejer i arskurs 2 pa gymnasiet som snusar tredubblats.

Halften av de unga kénner stress infér skolarbetet

1/3 av de unga upplever att de inte har arbetsro pa lektionerna och halften kanner stress infor skolarbetet. Tjejer
kanner i hdgre utstrackning stress infor skolarbetet &n killar. Unga med funktionsnedséttning respektive unga
som sallan eller aldrig upplever sig ha tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina kompisar anger
i lagre utstrackning att de har arbetsro pa lektionerna eller kanner lugn infor skolarbetet.

Otrygghet pa natet och utsatthet for sexuella ofredanden

De flesta unga kénner sig trygga pa de flesta arenor sa som t.ex. i sitt bostadsomrade, i skolan och hemma. Dock
uppger 2/3 av tjejerna i arskurs 9 att de inte kénner sig trygga pé nétet och omkring hélften kénner sig inte trygga
pa fritidsgarden. Unga med funktionsnedsittning rapporterar att de alltid kdnner sig trygga i ldgre utstrackning
an unga utan funktionsnedséttning i samtliga dimensioner av trygghet. Motsvarande monster finns mellan unga
som upplever att de har tillrdckligt med pengar i olika hog utstriackning, dér de som séllan eller aldrig har
tillréckligt med pengar rapporterar att de alltid kénner sig trygga i lagst utstrdckning f6ljt av dem som ibland och
sedan ofta eller alltid upplever att de har tillrdckligt med pengar.
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Att ha blivit utsatt for sexuella ofredanden av olika slag (sett ndgon blotta sig, att nagon har tafsat pa dig, blivit
kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte, tagit emot avkladda bilder, skickat avkladda bilder, tagit pa nagon
pd ett sexuellt satt) har visat sig vara relativt vanligt i lanet, sarskilt bland tjejer dar nastan hélften blivit utsatt
jamfort med en femtedel bland killarna. 1 av 3 tjejer har blivit kontaktade pa sociala medier i sexuellt syfte
jamfort med 1 av 12 Killar. Tjejer med svensk harkomst uppger i hdgre utstrackning att de har emottagit
avkladda bilder, blivit kontaktade i sociala medier i sexuellt syfte samt blivit tafsade pa an tjejer med utlandsk
hérkomst.

Covid-19 pandemin paverkan pa de unga

De flesta unga uppger att relationen till sina fordldrar/vardnadshavare och syskon inte har paverkats negativt av
covid- 19 pandemin. Dock uppger tjejer och killar i arskurs 2 pa gymnasiet i hogre utstrackning att fokus pa
studierna har férsdmrats pa grund av covid-19-pandemin. En hogre andel av tjejerna &n av killarna i bada
arskurserna uppger att den psykiska och fysiska hdlsan har blivit mycket eller lite sémre pga. pandemin.
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Inledning

I Jonkopings lan finns strategin ”Tillsammans for jamlik hélsa och ett bra liv i Jonkdpings 1an 2016-2025". Den
ar antagen gemensamt mellan Region Jonkdpings 1an och lanets 13 kommuner och utgér en grund fér samverkan
och samldrande kring jamlik halsa. Strategins 6vergripande mal &r att livsvillkoren ska forbattras for alla
invanare i Jonkopings lan och att skillnaderna i halsa ska minska mellan olika grupper. Det genomsnittliga
hélsolaget i Sverige och i Jénkdpings lan har under Iang tid blivit battre men skillnader i hdlsa mellan olika
grupper har inte alltid forbattrats.

Ett handlingsomrade i strategin &r jamlik halsa och bra livsvillkor fér barn och unga. For att identifiera och
komma till ratta med eventuella halsoproblem och minska skillnaderna i hdlsa mellan olika grupper ar underlaget
fran Folkhalsoenkat Ung viktigt. (Las mer om enkétens bakgrund och syfte under bilaga 1).

I den har lansrapporten undersoks skillnader i hélsa, levnadsvanor, skola och fritid samt livet och framtiden
utifran bakgrundsvariablerna alder, kon, sexuell laggning, forédldrars sysselsattning, hiarkomst,
funktionsnedsattning, vem man bor tillsammans med, var man bor samt socioekonomi. Nagra av dessa tillhor
diskrimineringsgrunderna®.

Under varje tema-omrade (1. Hélsa och livsstil, 2. Tobak, alkohol, narkotika och spel, 3. Skola och fritid samt 4.
Livet och framtiden) finns en sammanstéllning utifrdn bakgrundsvariablerna.

Hér nedan kommer forst en deskriptiv beskrivning av respektive bakgrundsvariabel och sedan foljer
presentationer av resultat inom respektive tema-omrade.

ALDER

I enkéten stills fragan vilket skolar gér du? Tabell 1 visar fordelningen av antal och andel svar.

Tabell 1. Antal och andel (%) svarande férdelat pa skolar.

Arskurs Antal Andel

Ak 9 3272 51

Gy 2 3182 49

Totalt 6454 100
KON

I enkéten stills en fraga kring konsidentitet och svarsalternativen ér; kille, tjej, annan konsidentitet (om du dr
eller kdnner dig tillhora annat kon dn tjej eller kille) och osdker. Totalt har 51 % (3318 personer) svarat att de ar
killar, 47 % (3009 personer) att de &r tjejer. 1 % (55 personer) har svarat annan konsidentitet och 1 % (58
personer) har svarat osiker.

Tabell 2. Antal och andel (%) unga foérdelat pa kénsidentitet och aldersgrupp.

Tiej Kille Annat kdn Oséaker
Ak 9 1526 (47%) 1679 (51%) 30 (1%) 31 (1%)
Gy 2 1483 (47%) 1639 (52%) 25 (1%) 27 (1%)

folkhalsa
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SEXUELL LAGGNING

I enkéten stdlls en frdga om sexuell ldggning. Totalt har 4 % (264 personer) svarat att de &r bisexuella, 88 %
(5567 personer) att de &r heterosexuella, 1 % (60 personer) att de 4r homosexuella samt 7 % (472 personer) har
uppgett annan, osiker eller vill inte uppge.

Tabell 3. Antal och andel (%) unga fordelat pa sexuell laggning, per aldersgrupp.

Annan,
Bisexuell Heterosexuell Homosexuell osaker, vill
inte uppge

Ak 9 117 (4 %) 2807 (87 %) 33 (1 %) 267 (8%)
Gy 2 147 (5 %) 2760 (88 %) 27 (1 %) 205 (7 %)

BOENDESITUATION

Enkéten innehaller ett antal fradgor kring var man bor och med vilka man bor tillsammans med. 52 % av de
svarande uppger att de bor i centralorten i sin kommun, 30 % uppger att de bor i en annan ort &n centralorten i
sin kommun och 18 % svarar att de bor pa landsbygden. Tabell 4 visar att det skiljer sig inte varken mellan alder
eller kon var man bor.

Tabell 4. Antal och andel (%) unga férdelat pa var man bor, per aldersgrupp och kon.

Centralort Annan ort i din kommun P& landsbygden
Ak 9
Tiejer 794 (53%) 454 (30%) 259 (17%)
Killar 837 (50%) 490 (30%) 333 (20%)
Gy 2
Tiejer 786 (53%) 438 (30%) 254 (17%)
Killar 813 (50%) 518 (32%) 297 (18%)

Vem man bor tillsammans med delas in i fyra grupper: med bada sina foéréldrar/vardnadshavare, vaxelvis hos
sina fordldrar/vardnadshavare, med endast en fordlder/vardnadshavare, samt annat. I gruppen annat finns bland
annat de som bor i familjehem eller HVB-hem samt de som bor pa skolan. Dessa svar har slagits ihop eftersom
det finns for fa svar inom respektive svarsalternativ. De flesta elever, 74 %, svarar att de bor tillsammans med
bada sina foréldrar/vardnadshavare. 12 % bor véxelvis hos sina forédldrar och lika manga procent har uppgett att
de bor med bara en forélder. 2 % har uppgett annat. Fler elever i ar 2 pa gymnasiet bor i familjehem, HVB-hem
eller pé skolan jamfort med eleverna i arskurs 9. Se tabell 5.

Tabell 5. Antal och andel (%) unga fordelat p& vem man bor med, per aldersgrupp och kon.

Bada mina foraldrar/ Vaxelvis hos mina Bara en foralder/
2 foraldrar/ vardnadshavare och Annan/ andra
vardnadshavare 2
vardnadshavare eventuell annan vuxen

Ak 9

Tjejer 1163 (77 %) 164 (11 %) 178 (12 %) 13 (1%)
Killar 1239 (75 %) 226 (14 %) 174 (10 %) 19 (1 %)
Gy 2

Tjejer 1050 (72 %) 147 (10 %) 221 (15 %) 33 (2 %)
Killar 1150 (73 %) 194 (12 %) 168 (11 %) 56 (4 %)
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SOCIOEKONOMI

I enkéten finns ett antal fragor som fdngar de ungas socioekonomiska position. En av de frdgorna &r
fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselsattning. Svaren delas in i tre grupper; bada arbetar eller studerar, minst en
fordlder/vardnadshavare ar arbetslos, samt minst en fordlder/vardnadshavare &r sjukskriven. Det fatal individer
som har bade en arbetslds och en sjukskriven fordlder/vardnadshavare har kategoriserats i gruppen minst en
fordlder/vardnadshavare ar arbetslos. Har man bara en fordlder/vardnadshavare har dennes sysselsittning géllt.

Av de svarande eleverna har 92 % forildrar/vardnadshavare dar bada studerar eller arbetar. En mindre del, 3 %,
anger att de har minst en fordlder/vardnadshavare som é&r arbetslos och 5 % av eleverna har minst en
fordlder/vardnadshavare som ar sjukskriven. Ingen skillnad finns mellan aldersgrupperna eller konen,se tabell 6.

Tabell 6. Antal och andel (%) unga fordelat pa foraldrarnas/vardnadshavarnas sysselsattning,
per aldersgrupp och kon.

Minst en foralder/

Minst en foralder/ o .
vardnadshavare ar

Bada arbetar eller studerar o . .
vardnadshavare ar arbetslés

sjukskriven
Ak 9
Tjejer 1206 (92 %) 37 (3%) 68 (5 %)
Killar 1317 (92 %) 52 (4 %) 61 (4 %)
Gy 2
Tiejer 1182 (92 %) 46 (4 %) 61 (5 %)
Killar 1272 (92 %) 54 (4 %) 59 (4 %)

En annan fraga som ocksé fangar socioekonomisk situation &r; Hur ofta upplever du att din familj har rad att
gora/kdpa samma saker som de flesta andra i din klass. Svaren delas in i; alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig. 85
% upplever att de alltid eller ofta har rad att gora/kopa samma saker som de flesta andra i sin klass, 12 % ibland
och 4 % upplever att de sdllan/aldrig har rad att géra/kdpa samma saker som de flesta andra i sin klass. Tabell 7
visar att det dr hogst andel killar pad gymnasiet som upplever att de séllan/aldrig har rad att gora/kopa samma
saker som de flesta andra i deras klass.

Tabell 7. Antal och andel (%) unga som upplever hur ofta de har tillrackligt med pengar for att
gora samma saker som sina kompisar, per aldersgrupp och kon.

Alltid/ofta Ibland Sallan/Aldrig
Ak 9
Tiejer 1313 (87%) 157 (10%) 45 (3%)
Killar 1461 (88%) 147 (9%) 58 (3%)
Gy 2
Tiejer 1267 (86%) 159 (11%) 51 (3%)

Killar 1414 (87%) 147 (9%) 64 (4%)
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HARKOMST

Med héarkomst avses var i varlden man har sitt ursprung och definieras enligt foljande:
e Sverige: sjalv fodd i Sverige och minst en foralder fodd i Sverige
o Ovriga Europa: sjélv fodd i Europa eller bada foraldrarna fodda i Europa
o Ovriga varlden: sjalv fodd utanfor Europa eller bada foraldrarna fodda utanfor Europa

De som enbart angett var en fordlder kommer ifran har kategoriserats efter den fordlderns ursprung.

Av de svarande dterfinns 73 % i kategorin Sverige. I kategorin Ovriga Europa aterfinns 9 % och i kategorin
Ovriga virlden aterfinns 18 %. En nigot hogre andel killar &n tjejer finns i gruppen med hirkomst fran dvriga
vérlden i bada arskurserna. Se tabell §.

Tabell 8. Antal och andel (%) unga fordelat pa harkomst, per aldersgrupp och kon.

Sverige Ovriga Europa Ovriga varlden
Ak 9
Tiejer 1122 (74 %) 119 (8 %) 274 (18 %)
Killar 1172 (71 %) 166 (10 %) 310 (19 %)
Gy 2
Tiejer 1091 (74 %) 129 (9 %) 257(17 %)
Killar 1201 (74 %) 123 (8 %) 296 (18 %)

FUNKTIONSNEDSATTNING

I enkaten stalls fragan om man har ndgon av funktionsnedsattningarna; hérselnedsattning, synnedsattning,
rorelsehinder, las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli, ADHD, ADD, tourettes, asperger eller autism.
Svarsalternativen ar nej, ja, latt och ja, svar. 28 % uppger att de har ndgon av dessa funktionsnedsattningar
oavsett svarighetsgrad. 1 tabell 9. redovisas en ihopslagning av de ungdomar som uppgett att de har en
funktionsnedsattning av latt eller svar karaktar. Hogst andel som har uppgett att de har ndgon
funktionsnedsattning finns bland killar i &rskurs 2 pa gymnasiet.

Tabell 9. Antal och andel (%) unga som har nagon av féljande funktionsnedsattningar (latt eller
svar), per aldersgrupp och kén.

ADHD,

Las- och/eller ADD Asperger,
HE - - i . skrivsvarigheter, ' Autism  Nagon av ovanstaende
orselnedséttning Synnedséattning Rorelsehinder . Tourettes . sy
dyslexi, eller eller funktionsnedsattningar
dyskalkyli liknande liknande
Ak 9
Tjejer 59 (4%) 119 (8%) 45 (3%) 159 (11%) 100 (7%) 31 (2%) 371 (26%)
Killar 99 (6%) 92 (6%) 52 (3%) 186 (11%) 157 (10%) 56 (3%) 437 (28%)
Gy 2
Tiejer 66 (5%) 127 (9%) 41 (3%) 178 (12%) 101 (7%) 34 (2%) 385 (27%)
Killar 115 (7%) 107 (7%) 64 (4%) 229 (14%) 173 (11%) 66 (4%) 467 (30%)
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Halsa och livsstil
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God halsa och goda levnadsvanor i unga ar lagger grunden for bade den psykiska och fysiska halsan
aven senare i livet2. Detta kapitel baseras pa fragor om allman halsa, psykosomatisk halsa samt
levnadsvanorna matvanor, fysisk aktivitet och somn. Har foljer en sammanfattning av de viktigaste
resultaten for temat hélsa och livsstil.

e Killar har battre allman hélsa och psykiskt valbefinnande an tjejer

e Nedgangen i andelen som skattar sin halsa som bra eller mycket bra har stannat av

e Unga med nagon funktionsnedsattning svarar i mindre utstrackning att de har god halsa och

bra levnadsvanor jamfoért med unga utan funktionsnedsattning

e Storst skillnader i ungas halsa och livsstil finns mellan grupper med olika upplevda
ekonomiska forutsattningar
Psykosomatiska besvar fortsatter att Oka
Tjejer ater mer frukt och gront an killar, dock f& som kommer upp till daglig rekommendation
50 % bland bade tjejer och killar vardagsmotionerar en timme eller mer 4-7 dagar i veckan
Andelen unga som tranar minst 30 minuter 2-3 ganger per vecka eller oftare sjunker med
stigande alder
e Unga som bor pa landsbygden &r fysiskt aktiva i mindre utstrackning &n ungdomar som bor i

centralorten
o Tjejer med utlandsk harkomst tranar i mindre utstrackning

e 30 % av de unga sover mindre &n 8 timmar per natt

ALLMAN HALSA

Allman hélsa ar ett matt pa ungas egen uppfattning om sin hélsa, bade fysisk och psykisk. | Folkhalsoenkit Ung
stills frégan “hur mar du rent allmint?” som besvaras med alternativen mycket bra, bra, varken bra eller daligt,
daligt och mycket daligt. De flesta unga, 77 %, svarar att de mar bra eller mycket bra.

Killar i bade arskurs 9 och 2 pa gymnasiet uppger i hogre utstrackning att de méar bra eller mycket bra jamfort
med tjejerna i samma arskurser. En liknande trend ses nationellt dér killar i arskurs 9 rapporterar nagot béttre
allmén hélsa jimfort med tjejer®. Over tid har andelen med bra eller mycket bra allmén hélsa haft en sjunkande
trend, sérskilt bland tjejerna, dér andelen minskade frén 86 % 2011 till 69 ar 2017. Andelen har stabiliserats ar
2020 med 68 %. Monstret ser likadant ut for tjejerna i gymnasiet med en svag forbéttring mellan 2017 (66 %)
och 2020 (68%).
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Figur 1. Andel (%) unga som uppger att deras allmanna hélsa &r bra eller mycket bra, per
aldergrupp och kén. Gymnasiets ar 2 var inte med i undersékningen 2011.

2 Folkhédlsomyndigheten. Barn och unga. https:
grupper/barn-och-unga/

3 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018 Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-

18065.pdf
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PSYKISK HALSA

WHO beskriver psykiskt valbefinnande pad samma satt som psykisk hélsa, dvs. som ett tillstdnd dar individen kan
forverkliga sina mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hon
eller han lever i*,

Psykiskt valbefinnande mats genom sju frdgor om hur unga har upplevt sin situation under de senaste tva
veckorna. Dessa fragor &r ett instrument som &r vl validerat bland skolungdomar i aldrarna 15-21 ar och heter
Short Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWBS). 81 % har ett hdgt eller mycket hogt
valbefinnande. En hogre andel av killarna i arskurs 9, 90 %, har ett hogt eller mycket hogt vélbefinnande,
jamfort med tjejerna, 71 %. Léanets siffror foljer samma modnster som en nationell studie dér 85 % av killarna,
hade ett hogt eller mycket hégt valbefinnande och 66 % av tjejerna 5.
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Figur 2. Fordelning av valbefinnande (%), per aldersgrupp och kon.

Begreppet psykisk ohidlsa anvinds ofta for att beskriva det motsatta, det vill séga ett simre upplevt vélbefinnande
ofta kopplat till olika psykiska eller fysiska symptom. Ofta ar dessa symptom relaterade till en situation som
upplevs som pafrestande pa olika sitt. Vanliga exempel pa tillstdnd som omfattas av begreppet psykisk ohélsa &r
nedstdimdhet, oro och somnsvéarigheter. I begreppet ingér ofta dven stress, vilket i sin tur kan trigga en upplevelse
av exempelvis smirta. Fysiska symtom kan da vara ett uttryck for psykisk belastning®.

Den psykiska ohélsan undersoks i Folkhélsoenkédt Ung genom ett fragebatteri dér bade somatiska och psykiska
besvér finns med. Fragan lyder "Hur ofta har du under de senaste sex ménaderna haft foljande besvér?”, foljt av
uppréikningen av forst somatiska besvér sa som huvudvirk, ont i magen (ej mensvirk), ont i ryggen och psykiska
besvir vilka ar ként mig nere/ledsen, varit irriterad eller pa daligt humor, kiant mig orolig/nervos, ként mig
stressad, samt haft svart att somna. Svarsalternativen stracker sig fran sdllan eller aldrig till i stort sett varje dag.

Det besvér som &r vanligast bland tjejerna i bade arskurs 9 och 2 pa gymnasiet &r att de ként sig stressade, 52 %.
Den siffran har stigit for tjejerna i arskurs 9 med 1 procentenhet och &r i nivd med foregdende undersékning men
sjunkit i arskurs 2 pa gymnasiet med 4 procentenheter.

For killarna ar det vanligaste besvéret att kidnna sig stressad i drskurs 9 och att ha svart att somna pé gymnasiet.

Andelen unga som har haft minst tva psykosomatiska besvér mer &n en gang i veckan &r 41 %. Bland killarna i
arskurs 9 var andelen 26 % och bland tjejerna 57 %. I liknande studier for riket &r motsvarande andelar i arskurs
9 35 % for killar och 62 % for tjejer’. Over tid har psykosomatiska besvir haft en kande trend sérskilt bland

4 Folkhidlsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/2018 Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf

5 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018 Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf

6 Folkhdlsomyndigheten. (2018) Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab5e6aed7dd642418a8144c6e08badd2 /varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-
unga-18023-1-webb-kortversion.pdf

7 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport. 2018.
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tjejer i arskurs 9 dér andel som har haft minst tva psykosomatiska besvér, mer &n en gang i veckan de senaste sex
ménaderna har 6kat frén 40 % 2011 till 57 % 2020. Samma trend ses nationellt®. Frdn senaste métningen 2017

kan vi dock se att kurvan for tjejerna pa gymnasiet har vant nedat..
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Figur 3. Andel (%) unga som har haft minst tva psykosomatiska besvar, mer an en gang i
veckan, de senaste sex manaderna, over tid, per aldersgrupp och kon.

https: //www.folkhalsomyndigheten.se /contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf
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MATVANOR

Bra matvanor har stor betydelse for barns och ungas utveckling och hélsa, bade pé kort och pa lang sikt. Hela
kroppen fungerar béttre om man iter regelbundet - frukost, lunch, middag och ndgot bra mellanmal didremellan®.

Frukt och gronsaker innehéller manga néringsdmnen, bland annat vitaminer, mineraler och kostfibrer. For bade
ungdomar och vuxna rekommenderas ett dagligt intag av 500 g frukt och gront’. 1 Folkhilsoenkiit Ung stills
fragor om hur ofta de unga éter frukt och gronsaker. Bland tjejerna éter 35 % frukt sa gott som dagligen eller
oftare, bland killarna ar det 26 % som gor det. Aven nationellt visar undersdkningar att tjejer dter mer frukt in
killar'. Sedan forra undersokningen 2017 ses en nedgéng i andel som iter frukt si gott som dagligen eller oftare
bland samtliga férutom bland killarna pa gymnasiet ér 2.
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Figur 4. Andel (%) unga som éater frukt s& gott som dagligen eller mer an en gadng om dagen,
per aldersgrupp och kon.

8 Livsmedelsverket. Kostrad och matvanor, barn 2-17 ar. https://www.livsmedelsverket.se /matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-

matvanor/barn-och-ungdomar/barn-2-18-ar#Mer frukt och grént

9 Ibid.

10 Folkhédlsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/2018 Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-

18065.pdf
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Ungefar hilften av de unga svarar att de dter gronsaker sé gott som dagligen eller oftare, 59 % av tjejerna och 47
% av killarna. Till skillnad mot fruktintag ses en dkning av intag av gronsaker bland alla férutom hos tjejerna i
arskurs 9.
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Figur 5. Andel (%) unga som ater gronsaker sa gott som dagligen eller mer an en gadng om
dagen, per aldersgrupp och kon.

FYSISK AKTIVITET

Den nordiska rekommendationen for fysisk aktivitet for barn och unga &r: ’Minst 60 minuters fysisk aktivitet per
dag, bade med mattlig och med hdg intensitet”. Fysisk aktivitet har en mingd positiva hilsoeffekter for barn och
unga i skolaldern, t, ex pa kondition, muskelstyrka, blodtryck, blodfetter och BMI'!.

I denna undersdkning skiljer vi pa vardagsmotion och trining. Vardagsmotion fangas genom fragan “Hur ofta
gar eller cyklar du en timme eller mer per dag? (tiden behdver inte vara ssmmanhingande)”. Killar och tjejer i
arskurs 9 vardagsmotionerar i lika hog utstrickning. Andelen unga som vardagsmotionerar sjunker dock med
stigande alder for bade tjejer och killar. Over tid ses en vildigt stabil trend, dock ses en 6kning bland killarna pa
gymnasiet dr 2 sedan senaste métningen 2017.

11 Folkhdlsomyndigheten, rekommendationer. https:

matvanor/fysisk-aktivitet--rekommendationer/
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Figur 6. Andel (%) unga som gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar i veckan, per
aldersgrupp och kon.

Tréning fangas genom fragan “Hur ofta trdnar du pa fritiden i minst 30 minuter, sa att du blir andfddd och
svettas?” Killar i arskurs 9 trianar 2-3 ganger per vecka eller oftare i hogst utstrackning, 78 %. Nationella siffor
visar samma ménster'2. Precis som for vardagsmotionen sjunker andelen unga som trinar med stigande &lder.
Andelen som trinar 2-3 ganger per vecka #r ligst bland tjejer i arskurs tva pa gymnasiet (63 %). Over tid ses
ingen fordndring av andelen unga som trénar regelbundet.
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Figur 7. Andel (%) unga som tranar minst 30 min 2-3 ganger per vecka eller oftare, per
aldersgrupp och kon.

12 Folkhélsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/2018 Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-

18065.pdf
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SOMN

Goda sdmnvanor ér en viktig del av en bra livsstil. Barn och ungdomar behdver somn for att hjirnan och
kroppen ska kunna véxa, ldka skador och aterhdmta sig. De flesta tonaringar behover sova omkring 8-9 timmar
per dygn'®. 75 % av killarna sover 8 timmar eller mer i genomsnitt per natt och for tjejerna ér det 70 %. Andelen
unga som sover § timmar per natt eller mer sjunker med stigande alder. Frin senaste méitningen 2017 ses ingen
fordndring.
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Figur 8. Andel (%) unga som sover 8 timmar eller mer i genomsnitt per natt, per aldersgrupp
och kon.

SKILLNADER | HALSA OCH LIVSSTIL

Hilsa och levnadsvanor varierar mellan olika grupper i befolkningen. Generellt dr hilsan sdmre i
socioekonomiskt mer utsatta grupper med samre sjalvrapporterad hélsa, hogre dodlighet och kortare
medellivsldngd &n grupper med hogre socioekonomisk status ', 1 tabell 10 presenteras hilsa och levnadsvanor
bland ungdomarna i denna undersdkning fordelat pa fordldrarnas sysselséttning, funktionsnedsittning och om
man upplever att man har tillrdckligt med pengar for att gora samma saker som sina kompisar. Unga vars bada
fordldrar arbetar eller studerar rapporterar god hilsa och hogt vélbefinnande i hogre utstrackning 4n ungdomar
med minst en arbetslds eller sjukskriven fordlder. Nar det géller levnadsvanor &r inte sambandet lika tydligt
forutom vid trdning pé fritiden.

Unga med négon funktionsnedséttning svarar i lagre utstrackning att de har god hélsa och bra levnadsvanor
jamfort med ungdomar utan funktionsnedséttning. Storst skillnader finns mellan ungdomar med olika upplevda
ekonomiska forutséttningar. De som anger att de alltid eller ofta har tillrackligt med pengar for att gora samma
saker som sina kompisar rapporterar i betydligt hogre utstrackning god hélsa och goda levnadsvanor dn de som
upplever att de ibland respektive séllan eller aldrig har tillrickligt med pengar.

131177. Somn, Tondringar 13-18 dr.

www.1177.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad /Skrik/Barn-och-somn/

14 Folkhalsans utveckling - drsrapport 2020
https: i

www.folkhalsomyndigheten.se /publicerat-material /publikationsarkiv/f/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2020
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Tabell 10. Halsa och levnadsvanor fordelat pa foraldrars sysselsattning, funktionsnedsattning
och socioekonomi (%).

Hur ofta har du tillrackligt
med pengar for att goéra
samma saker som dina

kompisar?
Bada Minst en i
foraldrarna o 0o Minst en Har Har ] sallan/
arbetar " foralder ar | funktions-  funktions- | Ajitid/ofta  Ibland
eller ar sjukskriven st st aldrig
arbetslos Y nedséattning nedsattning
studerar
Halsa Bra mkt bra allman 78 70 64 67 80 80 60 e
halsa
Hogt/mkt hogt 82 72 70 72 83 84 64 48
véalbefinnande
Minst 2
psykosomatiska 40 51 57 51 37 39 52 68
besvar > engang i
veckan
Matvanor  Frukt s& gott som
dagligen eller oftare 30 33 25 27 31 36 32 25
Gronsaker sa gott
som dagligen eller 54 45 51 42 56 54 43 38
oftare
Dricker lask s& gott
som dagligen eller 14 16 17 18 12 14 14 18
oftare
Fysisk Gar/cyklar minst en
aktivitet timme 4 dagar i 49 43 51 46 49 49 46 38
veckan eller oftare
Tranar pa fritiden i
minst 30 min 2 73 59 65 63 74 73 64 45
dagar per vecka
eller oftare
S6mn Sover i genomsnitt
minst 8 timmar per 74 72 68 67 75 74 67 57
natt

Utdver ovan beskrivna skillnader i hélsa rapporterar unga med annan sexuell ldggning &n heterosexuell
respektive de som inte bor med béda sina fordldrar/vardnadshavare god hilsa i lagre utstrickning, medan det inte
finns nagra systematiska skillnader mellan ungdomar med olika harkomst respektive bostadslige. Vad giller
levnadsvanor finns en tendens att unga som bor pa landsbygden ar fysiskt aktiva i lagre utstrackning dn
ungdomar som bor i centralorten, samt att de som bor med en fordlder/vardnadshavare och tjejer med utlaindsk
hirkomst trdnar i lagre utstrackning.
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Tobak, alkohol, narkotika och spel

Mer an var
tredje kille i ak 2
pa gymnasiet har
spelat om pengar

killar

Det &r viktigt att forebygga att ungdomar bérjar roka, dricka alkohol eller anvanda droger da det finns
kopplingar mellan tidig debut och mer omfattande vanor senare i livet's. Detta kapitel baseras pa
fragor om rokning, snus, alkohol, narkotika och spel. Har féljer en sammanfattning av de viktigaste
resultaten:

¢ Nedatgaende trend i andel unga som roker.

Andelen som roker tredubblas bland killar fran arskurs 9 till arskurs 2

Bland unga med nagon funktionsnedsattning anger dubbelt s& stor andel att de roker ibland

eller varje dag jamfort med unga utan funktionsnedséttning

Uppatgaende trend i andel unga som snusar.

Fran senaste matningen 2017 har andelen tjejer p4 gymnasiet som snusar tredubblats

Svagt nedatgdende trend av andel unga som druckit alkohol de senaste 12 manaderna

Andel tjejer och killar som har druckit alkohol de senaste 12 man férdubblas fran arskurs 9 till

arskurs 2 pa gymnasiet.

e Unga som bor pa landsbygden rapporterar i storre utstrackning att de druckit alkohol de
senaste 12 manaderna &n de som bor i centralorten.

e 75 % av de unga som svarat att de anvant narkotika har anvant cannabis ndgon gang de
senaste 12 manaderna

e 1/3 av killarna i arskurs 2 pa gymnasiet har spelat om pengar

15 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020.
https://www.can.se/app/uploads/2020/12 /can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
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ROKNING

Rokning okar risken for flera olika sjukdomar sa som cancer, hjirt- och kérlsjukdom, diabetes och sjukdomar
och infektioner i andningsorganen. Barn och unga har en ldgre troskel for att bli beroende av nikotin &n vuxna
och beroendet dr svart att bryta'é. I Folkhélsoenkit Ung stills frigan "Roker du?” som besvaras med alternativen
Nej, Ja, ibland eller Ja, varje dag.

13 % av de unga roker ibland eller varje dag. Det dr ndgot fler tjejer &n killar i drskurs 9 som roker ibland eller
varje dag. Ett liknande monster ses nationellt dir tjejer 1 arskurs 9 roker ibland eller varje dag i nagot storre
utstrackning 4n killar 17,

Stora skillnader ses mellan arskurserna dér andelen killar som réker ibland eller varje dag tredubblas frén arskurs
9 till gymnasiets ar 2. Over tid har andel som roker haft en sjunkande trend, sirskilt bland tjejer i arskurs 9 dr

andelen som roker ibland eller varje dag har minskat sedan 2011 frén 14,8 % till 8,6 % 2020. Samma
nedétgdende trend ses ocksé nationellt's.
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Figur 9. Andel (%) unga som roker ibland eller varje dag, per aldersgrupp och kén.

16Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018. Grundrapport 2018
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf
17 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
18 [bid.
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SNUS

Att snusa kan orsaka nikotinberoende och #r forenat med hilsorisker som bland annat cancer.'. I
Folkhilsoenkét Ung stélls frdgan ”Snusar du?”” som besvaras med alternativen Nej, Ja, ibland eller Ja, varje dag.

17 % av de unga snusar ibland eller varje dag. Det ar stora skillnader mellan killar och tjejer dér killar 1 dubbelt
s& stor utstriickning snusar ibland eller varje dag i bdda rskurserna. Liknande monster ses nationellt?.

Precis som for rokningen 6kar andelen som snusar ibland eller varje dag med stigande alder, andelen tjejer och
killar som snusar 4r mer 4n dubbelt si hog i arskurs 2 pa gymnasiet jaimfort med arskurs 9. Over tid har snusning
haft en motsatt trend i férhéllande till rokning, dér istéllet andelen som snusar ibland eller varje dag har dkat.
Sarskilt ses en 6kning bland killar i arskurs 2 p4 gymnasiet dir andelen som snusar ibland eller varje dag har
okat sedan 2013 fran 19 % till 32 % 2020. Fran 2017 har andel tjejer p4 gymnasiet som snusar ibland eller varje
dag tredubblats. Samma uppétgiende trend ses ocksé nationellt?!.
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Figur 10. Andel (%) unga som snusar ibland eller varje dag, per aldersgrupp och kén.

19 Folkhadlsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/2018. Grundrapport 2018
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-

18065.pdf
20 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
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ALKOHOL

Barn och unga éar sérskilt sérbara for alkoholens effekter. En hog eller frekvent alkoholkonsumtion bland unga
har samband med olika negativa konsekvenser, dédribland simre impulskontroll, simre skolprestationer samt
hog alkoholkonsumtion i vuxen alder?.

Alkoholvanor bland de unga undersoks genom flera olika fragor, i den hér rapporten redovisas tvé frdgor och
den forsta dr, ”Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol” som besvaras med
alternativen ja eller nej.

44 % av de unga har druckit alkohol ndgon géng de senaste 12 manaderna. Det 4r négot fler tjejer dn killar i
arskurs 9 som har druckit alkohol nigon ging de senaste 12 manaderna. Ett liknande mdnster ses nationellt?,
Det ér stor skillnad pé andel unga i arskurs 9 som har druckit alkohol ndgon géng de senaste 12 ménaderna i
linet, 28 %, jamfort med den nationella siffran som ligger p& 42 % 20204, Stora skillnader ses mellan
arskurserna dar andelen tjejer och killar som har druckit alkohol ndgon géng de senaste 12 manaderna fordubblas
fran arskurs 9 till arskurs 2 pa gymnasiet.

Over tid har andelen som druckit alkohol ndgon ging de senaste 12 manaderna legat relativt stabilt. Bland
killarna i arskurs 9 har det varit en nedatgéende trend sedan 2011 fran 39 % till 27 % 2020. Nationellt har man

kunnat se en dnnu mer nedatgaende trend under flera ar, men vid senaste métningen hade nedgangen stannat av
och istillet dndrat riktning mot en 6kning for arskurs 92°.
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Figur 11. Andel (%) unga som har druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna, per
aldersgrupp och koén.

Den andra alkoholfrdgan dr, ” Hur ofta hdnder det att du vid ett och samma tillfdlle dricker alkohol motsvarande
minst:- fyra stora burkar starkdl/starkcider- eller 25 cl sprit (ca sex shots/drinkar) — eller en hel flaska vin — eller
sex burkar folkdl?” som besvaras med alternativen, jag dricker aldrig sd mycket alkohol, nagra ganger per dr, 1
gdng i mdnaden, 2-3 gdnger i mdnaden, ndgon gang i veckan samt fler gdnger i veckan.

26 % av de unga som svarat att de dricker alkohol har intensivkonsumerat (De som dricker en stérre méngd
alkohol vid ett och samma tillfalle ndgon gang per ar eller oftare. Nagot hogre andel killar i drskurs 2 pa
gymnasiet intensivkonsumerar alkohol an tjejer i samma arskurs.Aven for denna fraga kring intensivkonsumtion

22 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018. Grundrapport 2018
https: //www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf
23 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
24 Ibid
25 Ibid.
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ses stora skillnader mellan arskurserna. Sérskilt stor &r skillnaden mellan andelen killar i arskurs 9, 11 % och
killarna i arskurs 2 pa gymnaasiet, 44 %.

Over tid har andelen som intensivkonsumerat alkohol legat stabilt bade for tjejer och killar och for bada
arskurserna. Aven nationellt har trenden legat stabil under nigra ar och det har inte funnits nigra skillnader
mellan kénen?.
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Figur 12. Andel (%) unga som intensivkonsumerar* alkohol, per aldersgrupp och kén (andel av

de som svarat pa alkoholfragan).

*De som dricker en stdrre mangd alkohol vid ett och samma tillfalle nagon gang per ar eller oftare,
motsvarande minst 4 stora burkar starkél/starkcider — eller 25 cl sprit (ca sex shots/drinkar) — eller en
hel flaska vin — eller sex burkar folk6l?.

NARKOTIKA

Bruk av narkotika i skoléldern kan leda till forsimrade kognitiva funktioner, beroendeutveckling och 6kad risk
for psykotiska symtom?’.

Aven narkotikavanor bland de unga undersoks genom flera olika fragor, i den hér rapporten redovisas dels
fragan ”Har du ndgon géng anvint narkotika” som besvaras med alternativen ja eller nej, dels fragan ”Hur
maénga ganger har du anvént cannabis de senaste 12 manaderna” som besvaras med alternativen ingen gang, 1
gdng, 2-4 ganger, 5-20 ganger, fler dn 20 ganger.

4 % av de unga svarar att de nagon gang har anvént narkotika. Det &r fler killar &n tjejer i bada arskurserna som

anger att de ndgon gang anvint narkotika. Ett liknande ménster ses nationellt?®. Stora skillnader ses mellan
arskurserna dér sérskilt andelen killar som ndgon gang anvént narkotika ar tre ganger sa hog bland killar i
sarskurs 2 pa gymnasiet som bland killar i &rskurs 9.

Over tid har andelen killar och tjejer som svarar att de nigon géng har anvint narkotika legat stabilt..

26 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf

27 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018. Grundrapport 2018

https: //www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-
18065.pdf

28 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
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Figur 13. Andel (%) unga som nagon gang har anvant narkotika, per aldersgrupp och kén.

75 % av de unga som svarat att de anvant narkotika har anvant cannabis nagon gang de senaste 12 manaderna,
vilket, precis som i nationella siffror, visar att det ar det vanligaste substansen preparatet bland de unga?.

Killar rapporterar i higre utstrackning an tjejer att de har anvént cannabis de senaste 12 manaderna. Over tid har
andelen unga som anvant cannabis de senaste 12 manaderna legat stabilt. Bland killarna i arskurs 2 p& gymnasiet

ses dock en nedgang.
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Figur 14. Andel (%) unga som anvant cannabis* ndgon gang de senaste 12 manaderna (andel

av de som svarat pa narkotikafragan), per aldersgrupp och kén.
(*2017 och tidigare benamns drogen som hasch/marijuana, vilket kan ha en paverkan pa resultatet)

29 bid.
26




FOLKHALSOENKAT UNG 2020

SPEL

Riskerna med spel om pengar bland ungdomar é&r inte lika uppenbara som vid exempelvis alkoholkonsumtion
eller narkotikakonsumtion. Forskningen pekar dock pa att riskabelt spelande i ungdomen samvarierar med
anstrangda sociala relationer, forsdémrade skolresultat, avvikande beteende, kriminalitet, depressioner och
sjalvmord. Det dkar ocksa risken for problematiskt spelande i vuxen &lder°.

I Folkhélsoenkédt Ung stills tre frégor kring spel. I den hér rapporten redovisas tva fragor “Har du kopt/betalt for
virtuella saker i data-/ mobilspel (t.ex loot boxes, pay to win) den senaste manaden?” som besvaras med
alternativen ja eller nej.

19 % av de unga har kopt/betalt for virtuella saker i data-/mobilspel den senaste tiden. Skillnaderna &r stora
mellan killar och tjejer i bada arskurserna, se figur 15.
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Figur 15. Andel (%) unga som kopt/betalt saker i data-/mobilspel den senaste manaden, per
aldersgrupp och kon.

Den andra fragan, ”Har du ndgon gang spelat om pengar?” besvaras med alternativen nej, ja under de senaste 30
dagarna, ja under de senaste 12 manaderna, ja for mer &n 12 manader sedan.

17 % av de unga har ndgon gang spelat om pengar. Stora skillander ses mellan kdnen och for killar 6kar ocksa
andelen med stigande alder. Nationella siffror visar ocksa att det ar vanligast bland killar att ha spelat om
pengar3'.
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Figur 16. Andel (%) unga som ndgon gang spelat om pengar, per aldersgrupp och kén.

30 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12 /can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf

31 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolelevers drogvanor 2020
https://www.can.se/app/uploads/2020/12 /can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
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SKILLNADER | ANVANDNING AV TOBAK, ALKOHOL,
NARKOTIKA OCH SPEL

Anvindning av tobak, alkohol, narkotika och spel i olika grupper presenteras i tabell 11. Unga vars bada
fordldrar arbetar eller studerar rapporterar i ndgot lagre utstrackning att de roker ibland eller varje dag dn
ungdomar med minst en arbetslos eller minst en sjukskriven forédlder. Bland unga med négon
funktionsnedsattning anger dubbelt sa hog andel (20 %) att de roker ibland eller varje dag jamfort med unga utan
funktionsnedséttning (10 %). I gruppen som séllan eller aldrig upplever sig ha tillrickligt med pengar for att gora
samma saker som sina kompisar svarar en fjardedel att de roker ibland eller varje dag jamfort med 12 % och 18
% bland dem som alltid/ofta respektive ibland upplever att de har tillrickligt med pengar. Motsvarande
skillnader finns i stort ocksa for snusning, men nagot mindre tydliga.

Nir det géller alkoholkonsumtion finns skillnader mellan funktionsnedsatta och ej funktionsnedsatta medan
skillnaderna dr mindre mellan &vriga grupper, férutom att unga med minst en arbetslos fordlder i lagre
utstrackning anger att de druckit alkohol de senaste 12 méanaderna.

Ocksaé nér det géller anvdndning av narkotika finns skillnader mellan grupperna dér det dr mer vanligt att ndgon
gang ha anvént narkotika bland unga som har minst en fordlder som dr arbetslos, har en funktionsnedséttning
respektive ibland eller séllan/aldrig upplever att de har tillrickligt med pengar.

Det finns inga tydliga skillnader i om man kopt virtuella saker i dataspel respektive om man spelat om pengar,

forutom vad géller funktionsnedsatta, som anger i ndgot storre utstrackning én ej funktionsnedsatta att de gjort
det.
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Tabell 11. Tobak, alkohol, narkotika och spel fordelat pa foraldrars sysselséattning,
funktionsnedsattning och socioekonomi (%).

Hur ofta har du
tillrackligt med pengar
for att géra samma
saker som dina

kompisar?
Bada Minst en Minst en Har Har ej Alltid/ Ibland  Sallan/
foréldrarna  forélder foralder ar funktions- funktions- )
arbetar ar sjukskriven | nedsattning nedsattning | °fta aldrig
eller arbetslos
studerar
Tobak cIijc:gl}(er ibland eller varje 12 17 16 20 10 12 18 o5
Snusar ibland eller varje 17 14 18 24 15 17 18 29
dag
Alkohol Har druckit alkohol
under senaste 12 45 34 50 52 42 44 45 48
manaderna

Dricker en stérre mangd
alkohol nagra ganger 61 60 64 65 59 61 63 58
per ar eller oftare*

Narkotika  Har anvant narkotika

o o 4 8 7 8 3 4 8 10
nagon gang
Spel Har kopt/betalat for
thue_lla saker i data- 18 23 17 22 17 19 16 21
/mobilspel den senaste
manaden
Har spelat om pengar 17 18 19 20 16 17 16 17

n&gon gang

*Andel (%) av de som svarat ja pa fragan att de druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna.

Utover det som presenteras i tabell 11, finns skillnader i konsumtion av alkohol mellan ungdomar i arskurs 9
som bor pé landsbygden och 6vriga, ddr ungdomar pa landsbygden rapporterar att de har druckit alkohol de
senaste 12 manaderna i hdgre utstrickning. Denna skillnad dr mindre tydlig bland gymnasieungdomarna. Det ar
vidare mer vanligt att roka, snusa, ha druckit alkohol och ha anvint narkotika bland ungdomar som inte bor med
bada sina fordldrar/vardnadshavare.
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Skola och Fritid
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Under sin uppvaxt tillbringar barn och unga en vasentlig del av sin tid i skolan, en arena dar kunskap
och larande samexisterar med sociala relationer till andra elever och till larare32, Tiden ska ocksa
racka till lek, fritid och vila som barnkonventionen anger att alla barn och unga har ratt till33.. Detta
kapitel baseras pa fragor om skolfaktorer, fritid, skarmtid, trygghet, mobbning, samt demokrati och
inflytande. Har foljer en sammanfattning av de viktigaste resultaten for temat skola och fritid:

e 1/3 av de unga upplever att de inte har arbetsro pa lektionerna
Halften av de unga kanner stress infor skolarbetet
En betydligt hogre andel av unga vilkas bada foraldrar arbetar eller studerar respektive som
ofta eller alltid har tillrackligt med pengar som svarar att de & medlem i ndgon férening an
unga som har minst en arbetslds eller sjukskriven féralder respektive ibland eller séllan eller
alltid har tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina kompisar

e 60 % av de unga agnar 6 timmar eller mer per dag framfér en skarm

e 2/3 avtjejernai arskurs 9 kanner sig inte trygga pa natet och runt halften kanner sig inte
trygga pa fritidsgarden

o Nastan hélften av tjejerna har blivit utsatta fér sexuella ofredanden

e Tjejer med svensk harkomst uppger i hégre utstrackning att de har emottagit avkladda bilder,
blivit kontaktade i sociala medier i sexuellt syfte samt blivit tafsade pa an tjejer med utlandsk
harkomst.

32 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. 2018.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cf0/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-
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SKOLA

Skolmiljon har stor betydelse for elevernas skolprestationer. Den paverkar dven elevers hilsa, deras psykosociala

halsa och trygghet'® I Folkhilsoenkiit ung 2020 stills frigor om skolans arbetsmiljd och skolarbetet.

Arbetsmiljon undersoktes med frégan “Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna?”” och besvaras
med svarsalternativen alltid, ofta, ibland, sdllan och aldrig. 61 % av de unga upplever att de alltid/ofta har
arbetsro pé lektionerna. Killar upplever i hdgre utstrackning att de har arbetsro pé lektionerna én tjejerna.
Andelen som upplever arbetsro pa lektionerna ar hogre 1 gymnasiet dn arskurs 9 bland béde tjejer och killar.
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Figur 17. Fordelning 6ver hur ofta unga upplever arbetsro pa lektionerna (%), per aldersgrupp
och kon.

Skolarbetet undersoks med fragan ”Hur kdnner du dig infor skolarbetet?” och besvaras med svarsalternativen
mycket lugn, ganska lugn, ganska stressad och mycket stressad. 56 % av de unga kanner sig mycket
lugna/ganska lugna infor skolarbetet. Det ar stora skillnader mellan killar och tjejer, dar tjejer pa gymnasiet
ké&nner sig mest stressade infor skolarbetet, se figur 18.
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Figur 18. Fordelning 6ver hur unga kanner infor skolarbetet (%), per aldersgrupp och kén.
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FRITID

Att ungdomar har tillgang till en meningsfull fritid ar framjande for halsan. Kultur- och fritidsaktiviteter ar
viktiga for avkoppling, hélsa, personlig utveckling och forstaelse av omvarlden3*.

I Folkhilsoenkit Ung 2020 stills frigan ”Ar du medlem i nigon forening?” 46 % av de unga r med i ndgon
forening. Skillnaden mellan killar och tjejer 4r néstan obefintlig, ddremot sjunker andelen som ar med i en

forening for bade killar och tjejer med stigande élder.
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Figur 19. Andel (%) unga som ar medlem i nagon foérening, per aldersgrupp och kon.

34 https: //www.mucf.se/kultur-och-fritid
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SKARMTID

Med skarmtid menas den tid som de unga &gnar at anvandning av surfplattor, smartphones och datorspelande’.
I Folkhélsoenkét Ung undersoks hur ménga timmar en vardag efter skolan som unga spelar tv-, och data- eller
mobilspel eller/och ser pa film, serier tv-program eller kollar pa klipp samt anvander sociala medier.

Killar spelar mer tv-, data- eller mobilspel &n tjejer och tjejer dgnar mer tid at sociala medier an killar, se figur
20.
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sociala medier|

B Mindre @n en timme 1-2 timmar och 2-4 timmar 5-6 timmar eller 7timmar eller mer

Figur 20. Fordelning 6ver hur manga timmar en vardag efter skolan som unga brukar spela tv-,
data- eller mobilspel, se pa film, serier, tv-program eller kolla pa klipp samt anvant sociala
medier (%), per aldersgrupp och kon.

Antalet timmar som de unga sitter framfor en skarm en vardag efter skolan, oavsett vad de gor, har kategoriserats
i mindre an 6 timmar, 6-15 timmar eller mer an 15 timmar. 60 % av de unga dgnar 6 timmar eller mer framfor en
skérm. Killarnas dgnar i hdgre utstrackning 6 timmar eller mer framfor en skérm &n tjejer, se figur 21.
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Figur 21. Fordelning 6ver hur manga timmar en vardag efter skolan som unga agnar framfor en
skarm (%), per aldersgrupp och kén.

35Statens medierdd, Unga och medier 2019,
https://statensmedierad.se/download /18.126747f416d00e1ba946903a/1568041620554 /Ungar%200ch%20medier%202019%2

Otillganglighetsanpassad.pdf
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TRYGGHET

Nastan hdlften av
alla tjejer har blivit
utsatta for sexuella

ofredanden!

88 3.8

I | ﬁn klass med 30 |
elever har i snitt 6ver2
tiejer och 1,5 kille sett | TRYGGHET
nagon blotta sig for dem :

21% 4% —\  1av 3 tjejer
2A 99 tjejer killar 1av 12 killar
QR 00 | Hrnigonging |\ 3 mmmimmanan
v G gy "y

bilder skickade

till sig —

44% 19%

Unga ska kéanna sig trygga bade i skolan och pa fritiden. | Folkhalsoenkat Ung stalls fragor om hurvida man
kanner sig trygg i anlsutning till skolan, fritidsgarden, fritidsaktiviteten, hemmet, bostadsomréadet och pa nitet.
Svarsalternativen &r; ja, alltid, ja, oftast, nej, jag vistas inte dar. Killar kdnner sig i hdgre utstrdckning &n tjejer
trygga pa de olika arenorna. Lagst andel kanner sig trygga pa nétet (35%) och pa fritidsgarden (55%) bland
tjejerna i arskurs 9.
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Figur 22. Andel (%) unga som alltid kanner sig trygga pa olika arenor*, per aldersgrupp och

kon. (*Andel av de som vistas dar, de som svarat att de inte vistas pa platsen ar ej medraknade)
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MOBBNING OCH UTSATTHET

Det finns dessvarre unga som utsatts for mobbning bade i skolan, pa fritiden och/eller via nitet. Mobbning ar
nér nagon blir daligt behandlad flera gdnger av samma personer. Det kan handla om utfrysning, elaka

kommentarer, hot eller krankningar3®.

Fragan som beslyser mobbning ar ”Har du under de senaste 12 mé&naderna blivit utsatt for mobbning eller
trakasserier?”. De flesta unga, 89 % uppger att de inte har blivit utsatta.. Tjejer har i stérre utstrackning blivit
utsatta for mobbning an killar. Andelen som blivit utsatta for mobbning under de senaste 12 manaderna ar hogre
i arskurs 9 jamfort med arskurs 2 i gymnasiet bade bland killar och tjejer. Flest unga rapporterar att de blivit

utsatta av en eller flera elever i skolan.
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ungdomar narhet (utanfor och/eller pa
skolan) Internet
Ak 9 Tjejer MGy 2 Tjejer MAk9Killar MGy 2 Killar

Figur 23. Fordelning av unga och dess utsatthet for mobbning eller trakasserier under de
senaste 12 manaderna (%), per aldersgrupp och kon.

En annan fraga stalls om de unga utsatts for sexuella ofredanden s& som sett nagon blotta sig, att nagon tafsat pa
dig, blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte, tagit emot avkladda bilder, skickat avkladda bilder, tagit
pa nagon pa ett sexuellt satt. 32 % har utsatts for sexuella ofredanden. Skillnaderna mellan tjejer och killar ar
stor. Tjejer i arskurs 2 p& gymnasiet har i hogst utstriackning, 47 % blivit utsatta for sexuella
ofredanden.Vanligast ar for bade tjejer och killar att ha blivit kontaktad pé sociala medier i sexuellt syfte.

36https: //www.umo.se/vald-och-krankningar/mobbning/vad-ar-mobbning/
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Figur 24. Fordelning av ungas svar om de blivit utsatta for sexuella ofredanden (%), per

aldersgrupp och kon.
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DEMOKRATI OCH INFLYTANDE

Fritiden &r viktig ocksé ur ett demokrati- och inflytandeperspektiv. Den kan ge barn och unga mdjlighet att se
hur samhéllet fungerar, uppleva att de kan paverka, trina sig att uttrycka sina asikter och slussas in i en storre
gemenskap®’.

I Folkhilsoenkit Ung stills en fraga ”Vilka mojligheter har du att fora fram dina asikter till de som bestimmer i
kommunen?” och besvaras med svarsalternativen mycket stora maojligheter, ganska stora mojligheter, ganska
smd mdjligheter, mycket smd mdjligheter/inga mdjligter och vet ej. 22 % av de unga uppger att de har mycket
stora eller ganska stora mojligheter att fora fram sina asikter till dem som bestdimmer i kommunen. En hogre
andel killar an tjejer i bada arskurserna uppger att de har mycket stora eller ganska stora mojligheter att fora fram
sina asikter.
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Figur 25. Fordelning av ungas mojligheter att fora fram sina &sikter till dem som bestammer i
kommunen (%), per aldersgrupp och kon.

37Sveriges Kommuner och Regioner, 2017 Helhetsperspektiv pa barns och ungas hilsa. https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-

content/uploads/2017/12 /Helhetsperspektiv-pa-barn-och-ungas-halsa.pdf
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SKILLNADER | UPPLEVD SKOLSITUATION,
FRITIDSVANOR OCH TRYGGHET

I tabell 12 presenteras hur unga upplever sin skolsituation respektive ungas fritidsvanor fordelat pa
fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselsattning, funktionsnedséttning och om man upplever att man har tillrackligt
med pengar for att géra samma saker som sina kompisar. Nér det giller situationen i skolan rapporterar unga
som har minst en sjukskriven forélder att de har arbetsro pa lektionerna, kénner sig lugna infor skolarbetet samt
att lararna ger stdd och hjélp att utvecklas i ldgre utstrdckning &dn 6vriga. Unga vilkas bada fordldrar arbetar eller
studerar svarar att de skolkar i lagre utstrdckning dn unga med minst en arbetslds respektive sjukskriven
fordlder/vardnadshavare. Unga med funktionsnedsittning respektive unga som séllan eller aldrig upplever sig ha
tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina kompisar anger i ldgre utstrackning att de har arbetsro
pa lektionerna, kdnner lugn infor skolarbetet respektive att de alltid eller ofta fir stod av ldrarna, medan de
skolkar nagon géng per termin eller oftare i hdgre utstrackning.

En betydligt hdgre andel av unga vilkas bada foréldrar arbetar eller studerar respektive som ofta eller alltid har
tillrackligt med pengar svarar att de 4r medlem i ndgon forening 4n unga som har minst en arbetslos eller
sjukskriven fordlder respektive ibland eller sdllan eller alltid har tillrickligt med pengar for att géra samma saker
som sina kompisar. Unga som inte har nagon funktionsnedsittning &r medlem i nadgon forening i nagot hogre
utstrackning dn unga med funktionsnedsattning. Nér det giller skdrmtid sa rapporterar unga vilkas bada foraldrar
arbetar eller studerar, unga utan funktionsnedsittning och unga som ofta eller alltid har tillrdckligt med pengar
mindre total skdrmtid jamfort med 6vriga. Typ av skdrmtid varierar nagot.
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Tabell 12. Skola och fritid fordelat pa foraldrars sysselséattning, funktionsnedsattning och
socioekonomi (%).

Hur ofta har du
tillrackligt med pengar
for att géra samma
saker som dina

kompisar?
Bada Minst en Minst en Har Har ej Alltid/  Ibland  Sallan/
foraldrarna  foralder foralder ar funktions- funktions- .
arbetar ar sjukskriven . nedsattning | °fta aldrig
eller arbetslés nedsattning
studerar
Skola Har alltid eller ofta 61 60 54 51 64 62 51 38

arbetsro pa lektionerna

Kéanner sig mycket eller
ganska lugn infor 56 56 42 50 58 57 49 49
skolarbetet

Kanner alltid eller ofta att
lararna ger stdd och hjalp 65 66 54 57 68 66 60 54
att utvecklas

Brukar skolka fran
undervisningen nagon

2 . 23 35 31 35 21 23 34 45
gang per termin eller
oftare
Fritid Ar medlem i nagon 49 27 38 42 47 47 37 31

forening

Anvéander sociala medier i
genomsnitt 5 timmar eller 22 31 34 30 21 23 30 33
mer en vardag efter skolan

Spelar tv-, data- eller
mobilspel i genomsnitt 5
timmar eller mer en
vardag efter skolan

10 18 15 16 9 10 13 24

Ser pé film, serier, tv-
program eller kollar pa
klipp 5 timmar eller mer en
vardag efter skolan

Andel unga som agnar 6 59 69 73 70 57 60 67 72
timmar eller mer at
skarmtid

11 16 18 16 9 11 18 18

Utover det som presenteras i tabell 12 rapporterar unga som bor tillsammans med bada sina fordldrar i hogre
utstrackning att de ofta eller alltid har arbetsro pa lektionerna jamfort med unga som bor vixelvis eller bara med
en fordlder. Samma monster finns vid jimforelse mellan unga som &r heterosexuella och de som har annan
sexuell laggning. Unga som bor med bada sina fordldrar svarar att de skolkar i lagre utstrickning. Det finns inga
systematiska skillnader i hur unga upplever sin skolsituation mellan unga med olika harkomst eller mellan unga
som bor i centralorten, annan titort i kommunen eller pa landsbygden.

1 tabell 13 redovisas ungas kénsla av trygghet, mobbning och utsatthet for sexuella ofredanden fordelat pa
foraldrars/vardnadshavares sysselsittning, funktionsnedséttning respektive om man upplever att man har
tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina kompisar. Nar det géller trygghet finns generellt inga
systematiska skillnader relaterade till fordldrarnas sysselséttning. Unga med minst en sjukskriven fordlder
rapporterar att de alltid kdnner sig trygga pa rasterna i skolan, pa fritidsaktiviteten och i bostadsomradet i nagot
lagre utstrdckning dn dvriga. Unga med funktionsnedséttning rapporterar att de alltid kénner sig trygga i lagre
utstrackning &n unga utan funktionsnedséttning i samtliga dimensioner av trygghet. Motsvarande monster finns
mellan unga som upplever att de har tillrickligt med pengar i olika hog utstrackning, ddr de som séllan eller
aldrig har tillrdckligt med pengar rapporterar att de alltid kénner sig trygga i lagst utstrackning foljt av dem som
ibland och sedan ofta eller alltid upplever att de har tillrdckligt med pengar.
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Béde nér det giller om man har varit utsatt for mobbning eller trakasserier och om man varit med och mobbat
eller trakasserat andra under de senaste 12 manaderna finns skillnader utifran funktionsnedsattning och om man
har tillrdckligt med pengar. Unga med funktionsnedséttning respektive som mindre ofta har tillrickligt med
pengar har bade varit utsatta for mobbning eller trakasserier och varit med och mobbat eller trakasserat andra i
hogre utstrackning 4n unga utan funktionsnedséttning och unga som ofta eller alltid har tillrackligt med pengar.
Utifrén fordldrars sysselséttning anger unga vars bada fordldrar arbetar eller studerar att de har varit utsatt for
mobbning eller trakasserier i ndgot lagre utstrackning &n 6vriga, medan unga med minst en arbetslos fordlder har
vari med och mobbat och trakasserat andra i hdgre utstrackning.

Nir det giller om man har varit utsatt for olika typer av sexuella ofredanden, som att ha tagit emot avklddda
bilder, att ha blivit kontaktad i sociala medier i sexuellt syfte eller att ha blivit tafsad pa, finns tendenser till att
unga med minst en sjukskriven fordlder rapporterar sddana héndelser i storre utstrackning. Motsvarande géller
for unga med funktionsnedsittning och unga som mer séllan én ofta eller alltid upplever att de har tillrackligt
med pengar for att géra samma saker som sina kompisar.

Tabell 13. Trygghet, mobbning och utsatthet fordelat pa foraldrars sysselsattning,
funktionsnedséttning och socioekonomi (%).

Hur ofta har du tillrackligt
med pengar for att géra
samma saker som dina

kompisar?
Bada Minst  Minst Har Har ej Alltid/  Ibland  Sallan/
foraldr en en funkti funkti aldrig
arna  forald  foral ons- ons- ofta
arbeta er ar der nedsat nedséat
reller arbets ar tning tning
studer 16s sjuks
ar krive
n
Trygghet kanner sig alltid trygg pé vag till eller frn
skolan 72 72 71 65 74 74 59 56
kanner sig alltid trygg i klassrummet 78 72 72 69 80 79 62 52
kanner sig alltid trygg pa rasterna i
skolan 74 64 67 65 75 75 59 50
kanner sig alltid trygg pa fritidsgarden 70 67 67 62 73 72 57 49
kanner sig alltid trygg pa fritidsaktiviteten 80 68 77 73 81 81 68 52
kanner sig alltid trygg i hemmet 93 89 88 87 94 94 81 76
kanner sig alltid trygg i bostadsomradet 79 64 72 70 79 79 60 56
kanner sig alltid trygg pa natet 54 53 53 50 55 56 43 38
Mobbning Har blivit utsatt fér mobbning eller
trakasserier de senaste 12 manaderna 10 18 15 16 9 10 18 21
Har varit med och mobbat eller
trakasserat andra de senaste 12 4 9 4 8 3 4 6 12
manaderna
Utsatthet Mottagit avkladda bilder 19 16 19 21 17 17 21 24
Blivit kontaktad pa sociala medier i 19 15 29 21 18 18 23 21
sexuellt syfte
Att ndgon tafsat pa dig 12 11 17 15 11 12 17 18

Utdver skillnader som presenteras i fabell 13 rapporterar unga med annan sexuell 14ggning &n heterosexuell att
de alltid kdnner sig trygga i lagre utstrackning pa samtliga fragor kring trygghet jamfort med heterosexuella
unga. Unga som bor med bara en fordlder rapporterar i ndgot lagre utstrackning att de alltid kénner sig trygga i
hemmet, i bostadsomrédet, pa vég till och fran skolan samt pé nétet jamfort med unga som bor véaxelvis eller
med béda sina fordldrar. Detta monster ar tydligare bland killarna. Det géller ocksa for unga med hiarkomst
utanfor Europa, som i nagot lagre utstrackning rapporterar att de alltid kdnner sig trygga i hemmet, i
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bostadsomradet, pa fritidsaktiviteten och pa fritidsgarden (endast killar) jimfort men unga med harkomst i
Europa och Sverige.

Nar det géller om man varit utsatt for mobbning eller trakasserier samt om man varit med och mobbat eller
trakasserat andra anger unga med annan sexuell ldggning dn heterosexuell att de har blivit utsatta for mobbning i
ndgot hogre utstrackning 4n unga med heterosexuell laggning. For ovrigt finns inga systematiska skillnader vad
géller mobbning eller trakasserier. For sexuella ofredanden rapporterar tjejer med svensk harkomst i ndgot hdgre
utstrackning att de har emottagit avkladda bilder, blivit kontaktade i sociala medier i sexuellt syfte samt blivit
tafsade pa dn tjejer med utlindsk hiarkomst.
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Hur vi forhaller oss till livets stora fragor paverkar var halsa och var livskvalitet. Alla barn och unga ska
kunna kanna framtidstro. En stor del av den press unga upplever som kan skapa oro ar kopplat till
tankar kring sin framtid. Det som sarskilt paverkar ungas oro for framtiden &r utbildning och arbete. Att
ha en ljus framtidstro har samband med psykisk hélsa, och grundar sig bland annat i kanslan av att ha
mojlighet att bestamma och styra 6ver sitt liv, ha till gang till vardagsmakt och inflytande38. Detta
kapitel baseras pa fragor om existentiell halsa och framtiden. Har féljer en sammanfattning av de
viktigaste resultaten for temat livet och framtiden:

Killar har en battre existentiell héalsa an tjejer
Andelen tjejer som ser ljust pa framtiden har sjunkit de senaste 10 aren

e Unga som alltid eller ofta har tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina
kompisar har battre existentiell hdlsa &n unga som mindre ofta har tillrackligt med pengar

¢ Unga med annan sexuell laggning an heterosexuell har samre existentiell halsa och ser
mindre ljust pa framtiden

e Unga som har sin harkomst utanfér Sverige rapporterar i betydligt hdgre utstrackning att de
har en tro och en dvertygelse som ger trost/lattnad i vardagen an unga som har sin harkomst
inom Sverige

38 Folkhdlsomyndigheten. (2018) Varfér har den psykiska ohdlsan dkat bland barn och unga i Sverige?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab5e6aed7dd642418a8144c6e08badd?2 /varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-
unga-18023-1-webb-kortversion.pdf
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EXISTENTIELL HALSA

Virldshélsoorganisationen (WHO) definierar étta olika perspektiv som byggstenar for existentiell hilsa: hopp,
harmoni, helhet, meningsfullhet, férundran, andlig kontakt, personlig tro och gemenskap. “Existentiell hélsa ar
de sammantagna processerna av grundliggande tankar, handlingar och kénslor nar ménniskan forhaller sig till
livets olika situationer i relation till sig sjélva, sitt sammanhang och sina personliga uppfattningar”3’.

I Folkhélsoenkit Ung stélls fyra pastaenden utifran existentiell hilsa som besvaras med hur vél de stimmer fran
stammer precis till stimmer inte alls. Har nedan redovisas “Jag upplever att mitt liv &r meningsfullt” och ”Jag
har en tro och dvertygelse som ger mig trost/lattnad i vardagen”.

Pa frdgan om deras liv &r meningsfullt svarade 77 % stimmer precis eller stimmer ganska bra. . Det &r fler killar
4n tjejer som upplever att deras liv dr meningsfullt, se figur 26. Overtid har bade andelen killar och tjejer som
uppgett stimmer precis eller stimmer ganska bra for pastdendet att deras liv dr meningsfullt dkat.
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Figur 26. Andel (%) unga som uppger stammer precis eller stammer ganska bra pa pastaendet:
”Jag upplever att mitt liv ar meningsfullt”, per aldersgrupp och kon.

39 http://www.hfsnatverket.se/existentiell-halsa
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Pa frdgan om de har en tro eller 6vertygelse som ger dem trost/ldttnad i vardagen svarade 77 % stimmer precis
eller stimmer ganska bra. Det dr en hogre andel av killarna &n av tjejerna som har en tro eller 6vertygelse som

ger dem trost/ldttnad 1 vardagen.
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Figur 27. Andel (%) unga som uppgett stammer precis eller stimmer ganska bra pa pastaendet:
jag har en tro eller 6vertygelse som ger mig trost/lattnad i vardagen, per aldersgrupp och kon.

FRAMTIDEN

I Folkhalsoenkédt Ung stélls en fraga ”Hur ser du pa din framtid?” och besvaras med mycket ljust, ganska ljust,
varken ljust eller mérkt, ganska mérkt och mycket morkt De flesta unga, 81 % ser mycket ljust eller ganska ljust
pa sin framtid. Killar (85 %) ser i hogre utstrdckning 4n tjejer (77) % mycket eller ganska ljust pa sin framtid.
Over tid har det inte skett nigon storre forindring for killarna, medan for tjejerna i arskurs 9 har andelen som ser
ljust eller mycket ljust pa sin framtid minskat sedan 2011 frén 85 % till 74 % 2017 men dérefter stigit till 77 %

2020.
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Figur 28. Andel (%) unga som ser ganska ljust eller mycket ljust pa sin framtid, per aldersgrupp

och kon.
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SKILLNADER | EXISTENTIELL HALSA OCH FRAMTIDSTRO

I tabell 14 presenteras existentiell hélsa och syn pé framtiden bland unga i denna undersdkning fordelat pa
fordldrarnas sysselsittning, funktionsnedséttning och om man upplever att man har tillrackligt med pengar for att
gbra samma saker som sina kompisar. Unga vars bada forédldrar arbetar eller studerar rapporterar att livet ar
meningsfullt och att de ser ljust pa framtiden i hogre utstrickning 4n ungdomar med minst en arbetslds eller
sjukskriven forélder. Nér det giller att ha en tro eller 6vertygelse som ger trost/lattnad i vardagen &r inte
sambandet lika tydligt.

Unga med nagon funktionsnedsattning svarar i ldgre utstrackning att livet 4r meningsfullt, att de har en tro eller
overtygelse som ger trost/ldttnad 1 vardagen samt att de ser ljust pa framtid jamfort med unga utan
funktionsnedsattning. Storst skillnader finns mellan unga med olika upplevda ekonomiska forutséttningar. De
som anger att de alltid eller ofta har tillrackligt med pengar for att géra samma saker som sina kompisar
rapporterar i betydligt hdgre utstrackning att livet &r meningsfullt, att de har en tro eller dvertygelse som ger
trost/l4ttnad 1 vardagen samt att de ser ljust pa framtiden &n de som upplever att de ibland respektive séllan eller
aldrig har tillrackligt med pengar.

Tabell 14. Existentiell halsa och framtiden férdelat pa foraldrars sysselséattning,
funktionsnedséttning och socioekonomi (%).

Hur ofta har du tillrackligt med
pengar for att géra samma saker
som dina kompisar?

Bada Minsten  Minst en Har Har ej Alltid/ Ibland Sallan/
foraldrarn foralder foralder funktion funktion )
aarbetar ar ar s- s- ofta aldrig
eller arbetsld  sjukskriv | nedsattn  nedsattn
studerar S en ing ing
Existentiell livet &r 78 71 66 69 80 79 64 59
hélsa meningsfullt*
har en tro eller 55 65 50 54 56 57 49 43
Overtygelse som
ger trost/lattnad
i vardagen**
Framtiden ser mycket eller 83 75 73 74 84 84 64 51
ganska ljust pa
framtiden

* Stammer precis eller stimmer ganska bra pa péastdendet: ’jag upplever att mitt liv &r meningsfullt”
** Staimmer precis eller stimmer ganska bra pa pastdendet: ”’jag har en tro eller Gvertygelse som ger mig
trost/l4ttnad i vardagen”

Utdver ovan beskrivna skillnader i hélsa rapporterar unga med annan sexuell ldggning &n heterosexuell i lagre
utstrackning att livet &r meningsfullt, att de har en tro eller Gvertygelse som ger trost/ldttnad i vardagen eller att
de ser ljust pa framtiden.

Unga som bor med béada sina fordldrar/vardnadshavare rapporterar i hdgre utstrackning att de ser ljust pa
framtiden 4n de som bor med bara en fordlder/vardnadshavare, daremot finns inga systematiska skillnader utifran
vem man bor tillsammans med och fragorna kring existentiell hélsa.

Unga som har sin hdrkomst utanfor Sverige rapporterar i betydligt hdgre utstrackning att de har en tro och en
overtygelse som ger trost/ldttnad i vardagen dn unga som har sin harkomst inom Sverige. Dock ses inga
systematiska skillnader mellan ungas olika hirkomst och deras framtidstro.

Det finns inte négra systematiska skillnader mellan unga och deras olika bostadslage kopplat till existentiell
hélsa eller framtiden.
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Covid-19-pandemin

Pandemins
paverkan
SERTE

En av fyra anser
att relationen

till deras vanner
forsamrats till
foljd av pandemin

I -V

Fokus pa
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GY 2
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AK9+GY2

Manga unga
uppger att
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hélsa har
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ticjer  Killar negativt

Fysisk
halsa

AK9+GY2

pandemin
har forsamrat
manga ungas
relationer till
sldktingar
utanfor den
narmsta
familjen

CORONA

Varen 2020 var en extraordinar tid med covid-19-pandemin som paverkade allas liv i Sverige och hela
varlden. FOor ungdomarna i Sverige innebar den distansundervisning foér gymnasieelever, social
distansering, manga installda aktiviteter och evenemang. Hur det paverkade deras hélsa och

levnadsvanor &r okant men viktigt att undersdka for att kunna ge rétt stdd och insatser for att de ska

kunna bibehalla en god halsa40. Detta kapitel baseras pa fragor med koppling till covid-19-pandemin.

Har foljer en sammanfattning av de viktigaste resultaten for temat.

e De flesta unga uppger att relationen till sina foraldrar/vardnadshavare och syskon inte har
paverkats negativt av covid- 19 pandemin.
e Tjejer och killar i arskurs 2 pa gymnasiet uppger i hogre utstrackning att fokus pa studierna
har forsamrats pa grund av covid-19-pandemin.
e En hogre andel av tjejerna an av killarna i bada arskurserna uppger att den psykiska och

fysiska halsan har blivit mycket eller lite sdmre pga. pandemin

40 Fegert M, Vitiello B, Plener PL, Clemens V. Challenges and burden of the Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child and

adolescent mental health: a narrative review to highlight clinical and research needs in the acute phase and the long return to
normality. Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2020 May 12;14:20. doi: 10.1186/s13034-020-00329-3
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I Folkhilsoenkit Ung stélldes en fraga ”Hur covid-19-pandemin har paverkat dig nér det giller”; fokus pa
studierna, relationen med dina kompisar, relationen med dina foréldrar, relationen med dina syskon, relationen
med andra sldktingar, m&jlighet att utdva dina fritidsintressen, din fysiska hélsa och din psykiska hélsa?.
Svarsalternativen besvarades med mycket simre, lite sdmre, inte paverkat alls, lite béttre, mycket bdttre.

De flesta unga uppger att relationen till sina fordldrar/vardnadshavare och syskon inte har paverkats negativt av
covid-19-pandemin. Tjejer och killar i arskurs 9 uppger i hdgre utstrackning att relationen till andra sléktingar
och mojligheten till att utova sina fritidsintressen har forsdmrats, medans tjejer och killar i drskurs 2 pa
gymnasiet uppger i hdgre utstrackning att fokus pa studierna har férsdmrats pa grund av covid-19-pandemin.

En hogre andel av tjejerna n av killarna i bada arskurserna uppger att den psykiska och fysiska hélsan har blivit
mycket eller lite simre pga. pandemin, se figur 29b.
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Figur 29a. Fordelning dver hur unga har paverkats av covid-19-pandemin nar det géller deras
relationer (%), per aldersgrupp och kon.
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Figur 29b. Fordelning 6ver hur unga har paverkats av covid-19-pandemin (%), per aldersgrupp
och kon.
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Bilaga 1. Om undersokningen

BAKGRUND

Folkhilsoenkét Ung har sitt ursprung i en drogvaneundersékning som genomforts arligen i Jonkdpings 1édn sedan
2004 bland samtliga av ldnets ungdomar i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Vid 2011 érs undersokning
utvecklades undersokningen till att omfatta dven hilsa, levnadsvanor, skola och fritid och livet och framtiden och
har genomforts vartannat ar. Sedan 2015 gors Folkhdlsoenkit ung &dven bland unga som inte gar i gymnasiet eller
arbetar utan finns inom Kommunernas aktivitetsansvar (KAA). Senaste Folkhdlsoenkdt ung genomfordes 2017
och pa Strategigrupp barn som &r en del av Ledningssystemet for samverkan mellan Region Jonkopings lan och
lanets kommuner, beslutades det i borjan av 2019 att enkéten ska genomforas vart tredje ar istallet for vartannat
samt att arbetet framéat ska ha mer fokus pa férdjupningar och pa kommunrapporter och att dven sirskolan ska
inkluderas i undersdkningen.

SYFTE

Hur ungdomar i Jonk&pings 14n mar idag har betydelse for den framtida folkhilsan i befolkningen i linet.
Enkéten &r ett viktigt komplement, till de hdlsosamtal som gors i skolans forskoleklass, arskurs 4, 7 eller 8, samt
gymnasiets ar 1, d& Folkhdlsoenkédt ung omfattar demografiska och socioekonomiska data, samt mdjliggor
sambandsanalyser.

Syftet med Folkhilsoenkédt ung ar att f6lja den sjdlvrapporterade hilsan bland ldnets ungdomar och se
fordndringar 6ver tid. Utifran den kunskapen kan vi tillsammans ge alla barn och unga i Jonkdpings 14n bésta
mdjliga forutséttningar till ett bra liv med en god hilsa.

ENKAT

Enkéten innehéller fem temaomraden inom vilka personliga fragor blandas med attitydfragor.
1. Du och din familj

o Bakgrundsfragor, familjerelationer
2. Halsa och livsstil
o Fysisk- och psykisk halsa, matvanor, fysisk aktivitet och sémn, sex och samlevnad
3. Tobak, alkohol, narkotika och spel
o Tobak, alkohol, doping, narkotika, Iakemedel och spel
4. Skola och fritid
o Skola, fritid, trygghet, demokrati och inflytande
5. Livet och framtiden
o Livet, trivsel och framtiden
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Dig och din
familj

Skola och
fritid

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Folkhilsoenkdt Ung 2020 dr en reviderad version av 2017 ars enkét. 20 stycken fragor togs bort, sérskilt inom
alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) och 20 nya fragor lades till, sérskilt inom du och din familj,
psykisk halsa, spel, fritid och demokrati och inflytande. Revideringen skedde i samrad med representanter ifran
skolan, fritidsndtverk, ANDT-ndtverk, Ungdomsmottagningen, Barn- och ungdomshélsan, till viss del
socialtjéinsten samt tjainstemén p& Lénsstyrelsen.

Under hosten 2019 genomfordes en fokusgruppsintervjuer med ungdomar ifrén arskurs 9 och en annan
fokusgruppsintervju med ungdomar frén arskurs 2 pa gymnasiet.

Eftersom Corona — pandemin startade under 2020 bestamdes det att fragor kring hur ungdomarna har upplevt
den skulle finnas med i enkaten. Tre fragor pa amnet lades till.

Eftersom det kommit ett nytt beslut om att inkludera sérskolan i enkéten tillsattes under hésten 2019 en
arbetsgrupp for framtagande av en till viss del modifierad enkéat. Representanter fran sarskolan, en forskare fran
Jonkapings University och medarbetare pa sektion folkhalsa traffades frekvent. Enkaten utgar ifran samma
struktur och tema som i huvudenkéten, den innehaller dock farre frdgor och svarsalternativen har komprimerats
fran vanligtvis fem till tre. Med stod fran Hjalpmedelscentrum i Region Jonkopings lan togs sarskoleenkéaten
ocksa fram i en version med bildstod for de elever som dnskade ha det.

Nar samtliga revideringar var klara lades de fardiga enkéterna in i webbenkétsverktyget Esmaker NX 3.0.

GENOMFORANDE

Enkéten gors i samverkan mellan Region Jonkdpings 14dn, Lénsstyrelsen och ldnets samtliga kommuner. Region
Jonkopings ldn ansvarar for projektledning via Sektion Folkhilsa. Detta innefattar planering av undersdkningen,
hjélp vid genomforande, databearbetning, presentation av resultat och revidering av foregdende enkit.

Varje kommun hade sin elevhilsochef som kontaktperson bade for huvudenkdten samt for sérskoleenkéten.
Vissa kommuner hade ytterligare ndgon/nagra namn for kontakt och ndgra kommuner meddelade ocksa annan
kontaktperson om det i undantagsfall inte var elevhélsochefen. Kontaktpersonens uppgift var att samordna
genomforandet av undersokningen i respektive kommun och fungerade som ldnk mellan skolorna och Region
Jonkdpings lén. Varje skola skulle forses med en manual for genomforandet av enkédten som ocksa innehdll
information som kunde forses till vardnadshavare.

Undersokningen genomfordes som en webbenkit pa skoltid under veckorna 37-42 (7 september tom. 16
oktober). Samtliga elever i Jonkopings 1dn i drskurs 9 och arskurs2 pa gymnasiet fick enkéten. For sérskolan var
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det elever i arskurs 7-9 (exklusive trdningsskolan) samt arskurs 1-4 (enbart dem som gar pa nationellt program) i
gymnasiesirskolan som erbjods svara pa enkdten. Enkéten forlaingdes med mojlighet att svara dven under hela
vecka 43, 2020. Enkédten genomfordes helt anonymt pa skoltid och det var frivilligt att delta. Nytt for 2020 var
att huvudenkiten hade oversatts till fyra olika sprak, Tigrinja, Somaliska, Arabiska och Dari.

Varje kommun kunde utdver de obligatoriska arskurserna vélja att 1agga till fler drskurser pd hogstadiet och
gymnasiet for huvudenkéten, vilket gjordes av tvd kommuner. I ldnsrapporten redovisas enbart resultat for
arskurs 9 och r 2 p& gymnasiet pa ldnsniva. Bland tabellerna i denna rapport i bilaga 3 finns resultat pa
kommunniva och i bilaga 2 finns enkéten i sin helhet.

Utover de elever som gar i skolan erbjods ungdomar som varken gar i gymnasiet eller jobbar att fa genomfora
enkiten. Alla kommuner har ett ansvar att jobba med dessa ungdomar (KAA*'") och en organisation finns for
detta, samt ett ldnsnédtverk med en kontaktperson fran varje kommun. Genom dessa kontaktpersoner kunde
enkéten erbjudas till de ungdomar de méter och har kontakt med. En kommun valde att skicka lanken till
enkdten till ungdomarnas mobilnummer sa att de kunde svara pa enkédten nér de ville. Resterande kommuner
skickade ut enkéten via mail. Totalt inkom 63 svar, vilka kommer att redovisas i en separat rapport.

SVARSFREKVENS

Av lanets 13 kommuner valde samtliga kommuner att delta. Det finns ddremot nagra enstaka skolor som valt att
inte genomfora enkéten. Det totala antalet elever i samtliga kommuner uppgick vid tiden for undersokningen till
8379, 1 arskurs 9 var det 4128 och i ar 2 pa gymnasiet var det 4251.

Elever som upprepade ganger angett extrema svar pa ett flertal fragor och/eller angett motségelsefulla svar ett
flertal ganger har bedomts som oseridsa och filtrerats bort. I drskurs 9 bedomdes 31 enkédtsvar som oseridsa och
20 stycken i gymnasiet ar 2. Dérefter aterstod 3272 svar for arskurs 9 och 3182 svar i ar 2 pa gymnasiet, pa vilka
denna ldnsrapport baseras pa.

Den totala svarsfrekvensen var 77 % (6454 svarande elever). I arskurs 9 var svarsfrekvensen 79 % och i arskurs
2 p& gymnasiet var den 75 %.

Svarsfrekvensen varierade mellan kommunerna, fran 49-89 %, se tabell 14. I svarsfrekvensen och
undersdkningen i stort ingér de som svarat pa enkéten till och med fragan ”hur mdr du rent allmdnt”, svar fran
de som inte gjort det hanterats som bortfall. Svarsfrekvensen har sedan foregdende undersdkning dkat bade i
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet, se tabell 15.

41 Skolverket. Kommunernas aktivitetsansvar for ungdomar. https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-
skolfragor/kommunernas-aktivitetsansvar-for-ungdomar
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Tabell 14. Antal och andel (%) svarande elever per aldersgrupp och kommun*. | Aneby, Habo

och Mullsjé finns ingen gymnasieskola.

Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet Totalt
Kommun Antal Antal Andel Antal Antal Andel Totalt Totalt Total
elever svarande svarande elever svarande svarande antal antal svarsfrekvens
) ) elever svarande
Aneby 76 63 83 - - - 76 63 83
Eksj6 221 189 85 281 210 75 502 399 79
Gislaved 368 318 86 382 281 74 750 599 80
Gnosjo 139 112 81 86 70 81 225 182 81
Habo 162 144 89 - - - 162 144 89
Jonkdping 1472 1135 77 1953 1498 77 3425 2633 77
Mullsjo 102 90 88 - - - 102 90 88
Nassjo 367 262 71 342 287 84 709 549 77
Savsjo 134 109 81 112 49 44 246 158 64
Tranas 234 195 83 265 204 77 499 399 80
Vaggeryd 169 144 85 125 0 0 294 144 49
Vetlanda 291 236 81 333 268 80 624 504 81
Varnamo 393 275 70 372 315 85 765 590 77
Totalt 4128 3272 79 4251 3182 75 8379 6454 77
Tabell 15. Svarsfrekvens (%) for Folkhélsoenkét Ung 2013-2020
Arskurs 2013 2015 2017 2020
Ak 9 74 77 68 79
Gy 2 62 62 68 75

Skolverket. Kommunernas aktivitetsansvar for ungdomar. https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-
skolfragor/kommunernas-aktivitetsansvar-for-ungdomar

54



https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/kommunernas-aktivitetsansvar-for-ungdomar
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/kommunernas-aktivitetsansvar-for-ungdomar

FOLKHALSOENKAT UNG 2020

Bilaga 2. Enkaten

Folkhalsoenkat Ung 2020

Hej,

Folkhalsoenkat Ung ar en enkat om halsa och livsstil. Dina svar ar betydelsefulla och kommer att anvandas for
att uppmarksamma hur unga méar och vad ungdomar tycker. De kommer ocksa att anvandas som
kunskapsunderlag for forbattringar i skolor och kommuner och, om du har fyllt 15 &r och godkanner, for
forskning om hur Coronapandemin har paverkat ungdomars halsa och levnadsvanor.

Innan du borjar ska du veta att:

- Det &r helt frivilligt att delta i enkaten. Du kan nar som helst avbryta att svara pa enkaten utan att ange orsak
till det.

- Du kan hoppa 6ver fragor som du inte kan eller vill svara pa genom att trycka pa knappen "Nésta (svar
sparas)”

- Dina svar ar anonyma vilket betyder att vi inte kan veta vilken login-kod just du har fatt eller vilka svar som
&r dina.

Om fragorna gor att du kanner behov av att prata med nagon om din hélsa eller dina upplevelser, kan du kontakta

skolskadterskan, skolkuratorn eller ungdomsmottagningen.

Enkaéten ar ett samarbete mellan Region Jonkopings 1an, L&nsstyrelsen i Jonkopings 1&an och lanets kommuner.
Region Jonkopings 1an har ansvar for att skydda dina svar enligt Dataskyddsforordningens regler. Dina svar

sparas i en databas sa lange det behdvs i arbetet for ungdomar i Jonkopings lan. Vill du ha mer information om
hur dina data skyddas kan du kontakta Region Jonkopings lans dataskyddsombud pa dataskyddsombud@rjl.se

Nar alla ungdomars svar har kommit in sammanstélls och analyseras de av Region Jonkdpings lan. Resultaten
kommer att presenteras under véarterminen 2021.

Vill du veta mer om enkaten eller komma i kontakt med oss som ansvarar for Folkhélsoenkat Ung, kontakta:

Ida Erixon, projektledare for Folkhédlsoenkéat Ung 2020
0102424205
ida.erixon@rjl.se

Marit Eriksson, ansvarig forskare for Folkhélsoenkat Ung 2020
0722024207
marit.eriksson@rijl.se
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Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och ' Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

1. Har du fylit 15 ar?

|:| Ja

[] Nej G4 till fr8ga 3

2. Jag godkinner att mina svar anvands for forskning om hur Coronapandemin har paverkat
ungdomars hdlsa och levhadsvanor.

|:| Ja
[] Nej
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Du och din
Livet och familj

framtiden

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Valkommen att starta enkaten!
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Du och din familj

3. I vilket skoldr gér du?

[] skoldr7 G4 till fr8ga 6
Skoldr 8 G§ till frga 6
Skoldr 9 G4 till fr8ga 6

O OO

Ar 2 p& gymnasiet

4. Vilken typ av program gar du?
|:| Yrkesforberedande program
|:| Hogskoleférberedande program

|:| Introduktionsprogram

5. Har du fyllt 18 &r?

] Nej
[] sa

6. Vilket kon identifierar du dig med?
[] «ille
Tjej

Annan konsidentitet (om du ar eller kanner dig tillhéra annat kon an kille eller tjej)

OO O

Osdaker

7. Identifierar du dig som transperson?

|:| Ja
[] Nej

|:| Oséker
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8. Vilken ar din sexuella laggning?

|:| Bisexuell (Du blir k&r i eller attraherad av ndgon oavsett kon)

|:| Heterosexuell (Du blir kér eller attraherad av ndgon av annat kén &n ditt eget)
Homosexuell (Du blir kar i eller attraherad av ndgon av samma kén som ditt eget)
Annan
Osaker

Vill inte uppge

OO 00

9. Vilken kommun bor du i?

[

Aneby
Eksjo
Gislaved
Gnosjo
Habo
Jonkoping
Mullsjd
Nassjo
Savsjo
Trands
Vaggeryd
Vetlanda

Varnamo

N I I O

Annan kommun:

10. Var bor du?
|:| Centralorten i din kommun
|:| Annan ort i din kommun

[] P& landsbygden
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11. Vilka bor du tillsammans med?
[] B&da mina foraldrar/vardnadshavare
Vaxelvis hos mina féraldrar/vardnadshavare
Bara en foralder/vardnadshavare och eventuell annan vuxen
Bor i familjehem eller HVB-hem

Bor pa skolan

I I R

Annan/andra:

12. Vad goér dina férdldrar/vardnadshavare (huvudsaklig sysselsittning)?
Om du bor med foster-/bonusféréalder anger du dennes/deras sysselséttning. I de fall du inte vet vad du ska
svara lamnar du den raden blank.

Langtids-
sjukskriven
eller sjuk-
pensionar

Foralder/vardnadshavare A [] [ ] [ ] [ ] [ ]
Foralder/vardnadshavare B L] L] ] [] []

Arbetar Studerar Arbetslos Annat

13. Hur ofta upplever du att din familj har rad att gora/koépa samma saker som de flesta andra i din
klass?

[] Autid
Ofta
Ibland

Sallan

OO0 O

Aldrig

14. Hur ofta har du tillrackligt med pengar for att gora samma saker som dina kompisar?
Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

0000

Aldrig
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15. Var &r du fodd?
|:| I Sverige
|:| I ett annat land i Norden
|:| I ett annat land i Europa

|:| I ett annat land utanfér Europa

16. Var ar dina foraldrar fodda?
I de fall du inte vet vad du ska svara ldmnar du den raden blank

. I ett annat land i I ett annat land i
I Sverige
Norden Europa

Foralder A [ ] [ ] [ ]
Foralder B [] [] []

I ett annat land
utanfor Europa

[]
[
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Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och

fritid Halsa och

livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Halsa och livsstil

17. Hur mar du rent allmant?
|:| Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt

Daligt

OO0 O

Mycket daligt

18. Nedan kommer pastdenden och frdgor som handlar om kanslor och tankar. Ange hur val du
instimmer med varje pastdende eller fraga.
Sétt ett kryss p8§ varje rad

Haller helt H3ller med iaéﬁlevfrmkzg Haller inte  Haller inte
med ; med alls med
eller inte
Jag tycker om mig sjélv [ ] [ ] [] (] (]
Jag é&r tillréckligt bra som jag ar |:| |:| |:| |:| |:|
Andra i min 8lder tycker om mig [ ] [ ] [] [ ] [ ]

19. Ange har hur val pdstdendena nedan stammer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss p§ varje rad

Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig

Jag har haft en positiv syn pa
framtiden D D D D D
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Jag har kant att jag har varit till
nytta

Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett
bra satt

Jag har ténkt pa ett klart satt
Jag har kant mig nara andra
manniskor

Jag har sjalv kunnat bestamma
mig om saker och ting

L] OO0
L] OO0
OO0
L] OO0
L] OO0

20. Hur vdl stammer nedanstdende pastdenden? Det gédller hur du har haft det de senaste 6
ménaderna.
Séatt ett kryss p8 varje rad

Stammer inte Stammer delvis Stammer helt
Jag blir mycket arg och tappar
ofta humoret D D D
Jag slass eller brakar mycket. Jag
kan tvinga andra att géra som jag |:| |:| |:|
vill
Jag ar impulsiv och handlar utan D D D

att tanka forst

21. Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du haft féljande besvar?

Sé&tt ett kryss p8 varje rad

Ungefdar en Ungefdren Mer an en
gang i gang i gang i
o

manaden veckan veckan

I stort sett
varje dag

Sallan eller
aldrig

Huvudvark
Ont i magen (ej mensvark)
Ont i ryggen

Kant mig nere/ledsen

Varit irriterad eller p& daligt
humor

Ként mig orolig/nervés

Ként mig stressad

)
)
)
)
)

Haft svart att somna

22. Har du ndgon av foéljande funktionsnedséattningar?
Sétt ett kryss p& varje rad
Ja, latt Ja, svar

=2
D
.

Horselnedsattning

Synnedsattning dar glasdgon eller linser inte hjalper
Rorelsehinder

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
ADHD, ADD, Tourettes eller liknande

Asperger, Autism eller liknande

| |
|
LOogond

Annan funktionsnedsattning, ange vad:

23. Har du en ldngvarig sjukdom eller annat lIdngvarigt hdlsoproblem som du har fatt diagnosticerad
av ldkare?
Till exempel diabetes, allergi, eksem, depression eller annan psykisk ohélsa
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|:| Ja, ange vilken/vilka:
L] Nej
24, Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an ett glas mjolk eller juice) under vardagar?
|:| Varje vardag
|:| 3-4 vardagar

|:| 1-2 vardagar

[] Aldrig

25. Hur ofta brukar du dta/dricka foljande?
Séatt ett kryss p8 varje rad

3} o N&gra Sa gott Mer &n en
Sallan eller En gang i Snaer i som 2na om
aldrig veckan gang . gang
veckan dagligen dagen

Sockersotad dryck (ej light) t.ex.
lask, saft, juice

Energidryck

Godis, chips, glass eller fikabréd
Frukt

Gronsaker

Fisk eller skaldjur

Pizza, hamburgare, kebab eller
liknande

Kosttillskott (for exempelvis
prestationshdjning,
muskeltillvéxt, fettférbranning)

L Oooogo
L Oooogo
L Oooogo
L Oooogo
N O O

[
[
[
[

26. Hur ofta gér eller cyklar du en timme eller mer per dag? (Tiden behéver inte vara
sammanhadngande)

Varje dag

4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan
En gang i veckan

1-3 ganger i manaden

O 0O0000

Mindre &n en gang i m&naden

|:| Aldrig

27. Hur ofta tréanar du p4 fritiden i minst 30 minuter, s& att du blir andfadd och svettas?
|:| Varje dag
[] 4-6 génger i veckan
[] 2-3 g8ngeri veckan
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[] Engéngiveckan
[] 1-3 g8nger i manaden
[] Mindre &n en géng i manaden

|:| Aldrig

28. Hur tycker du att du sover?

|:| Mycket bra
|:| Ganska bra
|:| Varken eller
[[] Ganska d&ligt

[] Mycket ddligt

29. Hur manga timmar brukar du sova per natt?

4 10 11 12 13 14

5 6 7 8 9
Vardagar |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| timmar

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Helger DDDDDDDDDDDtimmar

30. Vad skulle du behdova mer kunskap om gdllande sex och samlevnad?
Du kan markera flera alternativ

[

Hur man hittar ndgon att bli tillsammans med
Hur man far ett férhdllande att fungera bra
Hur man gor slut

Onani och sex

Homo-, bi- och transsexualitet

Religionens/kulturens/samhallets paverkan pd sexualiteten

Hur man tar upp frz‘igan om kondomanvandning, nar man ar p§ vdg att ha
sex

Hur man undviker odnskade graviditeter

Hur kdnssjukdomar smittar

OO0 O0doOo0Oo0Oonod

Annat:

31. Om du skulle ha sex med ndgon som ville anvinda kondom, hur skulle du reagera d&?
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Du kan markera flera alternativ

[l

O O O o d o

Jag skulle tycka att personen verkade vara omténksam/ansvarsfull

Det skulle kannas som att personen kanske hade en kénssjukdom eller
trodde att jag hade det

Jag skulle vilja anvanda kondom och tycker att det vore bra om min
partner foreslog det

Jag skulle inte vilja anvanda kondom och skulle bli stérd om min partner
foreslog det

Om jag kande personen sedan tidigare skulle jag inte tycka att det
behévdes

Jag skulle inte tycka att kondom behévdes om jag eller min partner
anvande hormonellt preventivmedel, till exempel p-piller, minipiller, p-ring

Vet inte
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Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Tobak, alkohol, narkotika och spel

32. Roker du?

L1 Nej

|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

33. Snusar du?

L] Nej

|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

34. Har du ndgon gang rokt vattenpipa?

[] Nej
[] 3a, en géng

[] 7a, flera gnger

35. Anvadnder du e-cigaretter (vaping)?

[ nNej
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|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag
Om nej p& samtliga av frgorna 32-35, g4 till frga 37.

36. Hur far du tag pa tobak?
Till exempel cigaretter, snus och tobak till vattenpipa. Du kan markera flera alternativ

Kdper sjalv i butik, kiosk eller liknande

Koéper sjalv fran internet

Koper fradn ndgon annan som séljer/képer ut till ungdomar
Frén kompisar

Fran syskon

Frén foraldrar

Frén forsaljare av smuggeltobak

P& annat satt:

O0O00000400

37. Har du ndgon gang under de senaste 12 m&naderna druckit alkohol?
Rékna inte med drycker under 2,8 %, t ex I&ttél eller svag cider. Detta géller for alla fr8gor om alkohol

[] Nej G4 till frga 45

|:|Ja

38. Hur ofta dricker du alkohol?
|:| Har provat enstaka gé’mg
[] N3gra gdnger per &r
[] 1 g8ngimanaden
[] 2-3 g8nger i m&naden
[] N&gon géng i veckan

|:| Flera g@nger i veckan

39. Hur ofta hdander det att du vid ett och samma tillfalle dricker alkohol motsvarande minst: - fyra
stora burkar starkdl/starkcider - eller 25 cl sprit (ca sex shots/drinkar) - eller en hel flaska vin -
eller sex burkar folkol?

|:| Jag dricker aldrig s& mycket alkohol

[] N&gra gdnger per &r
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1 gdng i manaden

2-3 ganger i manaden

OO O

N&gon géng i veckan

|:| Flera ganger i veckan

40. Har du ndgon gang druckit s& mycket alkohol att du kédnt dig berusad?
[] Nej G4 till frga 42

|:|Ja

41. Hur ofta dricker du sd mycket alkohol att du kdnner dig berusad?
[] N&gra gnger per &r
[] 1 g8ngimanaden
[] 2-3 g8nger i ménaden
[] N&gon géng i veckan

|:| Flera ganger i veckan

42. Har du ndgon gang anvént likemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
L] Nej
[] 3a, 1-2 g8nger

[] 7a, flera génger

43. Hur far du tag pa alkohol?
Du kan markera flera alternativ

|:| Koper sjalv, till exempel via Internet, utomlands, pa restaurang/bar/pub
Koper frdn ndgon som annonserar pa sociala medier

Koper frdn ndgon annan som séljer/kdper ut till ungdomar

Frdn mina kompisar

Fran syskon

Far av mina foraldrar/vardnadshavare

Tar hemifran utan tillstand

O0O000000n0

Far/tar pa fest
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[[] P8 annat satt, namligen:

44. Har du blivit bjuden p& alkohol av dina fordldrar/vardnadshavare?

[] Nej
[] 7a, en géng

[] 7a, flera génger

45. Har du ndgon gang anvant anabola steroider/dopingpreparat?

[ ] Nej
[] Ja, 1-2 g8nger
[] 7a, flera génger

46. Har du ndgon gang anvént receptbelagda likemedel utan ordination frén ldkare?
Du kan markera flera alternativ

[] nNej G4 till fr8ga 48

Ja, receptbelagda smartstillande lakemedel (exempelvis Tramadol,
Citadon, Morfin, Oxycontin)

Ja, receptbelagda sdmnmedel/lugnande medel (exempelvis Xanor,
Stesolid, Zopiklon, Oxascand)

Ja, annat:

I A

Vet ej

47. Hur far du tag pa receptbelagda likemedel (ej ordinerade fran ldkare)?
Du kan markera flera alternativ

Kdper sjalv, till exempel via Internet, utomlands
Koper fran ndgon som annonserar pa sociala medier
Koper frdn ndgon annan som séljer till ungdomar

Fran mina kompisar

I I N A

Tar hemifran utan tillstand

[] P8 annat satt, namligen:

48. Har du ndgon géng blivit erbjuden att kdpa eller f& narkotika?
Med narkotika avses t.ex. cannabis, spice, amfetamin

] Nej
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|:|Ja

49. Har du ndgon gang anvant narkotika?
[] Nej G4 till fr8ga 52

|:|Ja

50. Hur m&nga ganger har du anviant narkotika de senaste 12 manaderna?
Séatt ett kryss p8 varje rad

Fler an
Inégrfn 1 géng 52n-4er gf%r 20
géng géng géng g8nger

Cannabis |:| D I:‘ I:‘ I:‘
Annan narkotika an cannabis |:| |:| |:| |:| |:|

51. Av vem har du kopt eller fatt narkotika?
Du kan markera flera alternativ

|:| Jag har kopt av okand

Jag har képt av nagon jag kénner

Jag har kopt via Internet

Jag har fatt av ndgon jag kanner (yngre &n 20 ar)
Jag har fatt av ndgon jag kanner (&ldre &n 20 ar)

Jag har fatt av ndgon okénd

P& annat satt, namligen:

000000

52. Tycker du att det dr okej att ndgon som gar i samma arskurs som du anvander cannabis?

L] Nej
|:| Ja

53. Hur gammal var du forsta gangen du:
Sétt ett kryss p§ varje rad

E:: 11 &r 18 &r
aldri eller 12 &r 13 &r 14 &r 15 3r 16 3r 17 &r eller
héntg yngre aldre

Drack alkohol [ ] [ ]

Seversa [
e OO
Snusade |:| |:|
Rokte e-cigarett |:| |:|
Vationpipa H -

oot on
Ooodon
oot on
oot on
Ooodon
oot on
NN E N
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Anvande

narkotika D D D
Anvande

receptbelagda

lakemedel utan |:| |:| |:|
ordination frén

lakare

54. Vilket av svarsalternativen nedan stimmer bést in pd dina férdldrars/vardnadshavares

installning?

Sétt ett kryss p& varje rad

De pratar med

mig om att jag
inte ska

De tycker att
det ar ok

De ftirpjuder Jag vet inte
mig

Att roka cigaretter

Att snusa

Att dricka alkohol

Att dricka mig berusad

Att roka vattenpipa

|
|
|
N [

Att roka cannabis, spice

55. Har du kopt/betalt for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex loot boxes, pay to win) den senaste
mdanaden?

[ Nej
[] 1a

56. Har du ndgon gang spelat om pengar?
Du kan markera flera alternativ

Nej G8& till fr8ga 58
Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

OO0 O

Ja, for mer &n 12 manader sedan

57. Har du ként att du maste spela for mer och mer pengar?

] Nej
|:| Ja
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Livet och Du och din
framtiden

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Skola

58. Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna?

[] Autid
|:| Ofta
[] 1bland
|:| Sallan
[] Aldrig

59. Hur ofta upplever du att lararna ger dig stod och hjalp att utvecklas?

[] Autid
|:| Ofta
|:| Ibland
[] sallan
|:| Aldrig

60. Hur kdnner du dig infor skolarbetet?

|:| Mycket lugn

|:| Ganska lugn
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|:| Ganska stressad

|:| Mycket stressad

61. Brukar du skolka frdn undervisningen?
Nej, aldrig

Ja, ndgon gdng per termin

Ja, en gang i manaden

Ja, 2-3 gdnger i m&naden

Ja, en gang i veckan

O 0O0004d 0

Ja, flera g@nger i veckan

Fritid

Nu kommer n8gra fr8gor om din fritid. Med fritid menas tiden utanfér skolarbetet. Hur mycket fritid
du upplever att du har, vad du gér p8 din fritid och vad du vill ha ut av din fritid.

62. Hur stimmer dessa padstdenden om din fritid in pa dig?
Sétt ett kryss p§ varje rad
Stammer inte alls Stammer delvis Stammer helt

Det finns saker att géra men inget som
intresserar mig
Det finns saker att géra men min familj
sager nej
Det finns saker att géra men jag kan
inte ta mig dit
Det finns saker att géra men det kostar
for mycket

L0 0O L
00O
HREREEE

63. Om du tdnker pa en vanlig vecka, hur mdnga kvallar brukar du da:
Sétt ett kryss p§ varje rad
1-2 kvallar  3-7 kvallar

Ingen kvall . .
9 i veckan i veckan

vara pa fritidsgarden

idrotta, trana eller annan fysisk aktivitet
sjunga, halla p& med musik

dansa

spela teater

halla pa med foto eller film, teckna/mala, skriva, pyssla, sy
eller liknande

lasa bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande
engagera dig i kyrkan, moskén etc.

vara ute i naturen

agna dig &t politik

N
N
N

agna tid till skolarbete eller laxor
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vara ute p§ stan/samhallet
traffa kompisar
vara hemma hela kvallen

Lo
|
|

64. Ar du medlem i ndgon férening?
Till exempel religiés férening eller férsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-,
data- eller spelférening m.m.

|:| Ja, jag &r medlem i en férening. Ange vilken/vilka:

L1 Nej

65. Hur manga timmar i genomsnitt en vardag efter skolan brukar du:
Sétt ett kryss p8 varje rad och avrunda till nédrmaste antal timmar.

Mindre an 1-2 2- 5- 7 timmar
en timme timmar 4 timmar 6 timmar eller mer

Spela tv-, data- eller mobilspel |:| |:| |:| |:| |:|
Se pa film, serier, tv-program eller kolla
pa klipp (exempelvis Youtube) D D D D D

Anvanda sociala medier |:| |:| |:| D D

Trygghet

66. Kinner du dig trygg pa féljande stillen?
Sétt ett kryss p§ varje rad
Jag vistas

Ja, alltid Ja, oftast - =
inte dar

=2
&

e

P& vag till eller fran skolan
I klassrummet

P& rasterna i skolan

P& ungdomens hus, fritidsgarden eller
liknande

P& fritidsaktiviteten

I hemmet

I mitt bostadsomrade
P3 natet

Lo O oo
Lo O oo
Lo O oo
Lo O oo

67. Hur vdl stammer dessa pastdenden?
Sétt ett kryss p8 varje rad
Stamm Stamm

Stamm er Stamm er Stamm
er er till er inte
recis ganska viss del gapska alls

P bra daligt
Jag kan alltid lita pa ndgon av mina
foéraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler D D D D D
Det finns vuxna i min narhet som jag kan beratta I:l I:‘ I:‘ D

personliga saker for

[]
Jag har en riktigt bra kompis som jag litar pa och I:l D D D D
[]

kan beratta personliga saker for
Jag har kompisar i skolan som vill vara med mig |:| |:| |:| |:|

68. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning eller trakasserier?
Du kan markera flera svarsalternativ
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Nej

Ja, i skolan av en eller flera elever

Ja, utanfér skolan av en eller flera ungdomar
Ja, i skolan av personal

Ja, av nadgon vuxen i din ndrhet (utanfor skolan)

O 0O0000

Ja, via mobiltelefon och/eller p§ Internet

69. Har du under de senaste 12 ménaderna varit med och mobbat eller trakasserat andra?
Du kan markera flera svarsalternativ

[] Nej
|:| Ja, i skolan
|:| Ja, utanfér skolan

|:| Ja, via mobiltelefon och/eller p8 Internet

70. Har du varit utsatt for ndgot av féljande mot din vilja?
Du kan markera flera svarsalternativ

[] sett n&gon blotta sig

[] Att n3gon tafsat pd dig

Blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte
Tagit emot avkladda bilder

Skickat avkladda bilder

OO 0O O

Tagit p& ndgon pa ett sexuellt satt

|:| Nej inget av ovanstdende har hant

71. Har det forekommit vald i din familj?
Du kan markera flera svarsalternativ

[] Nej
[] 73a, psykiskt vald

[] 7a, fysiskt vald

72. Har det hént att du har blivit utsatt for vdld av ndgon vuxen?
Du kan markera flera svarsalternativ

L] Nej
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[] 73a, psykiskt vald

[] 7a, fysiskt vald

Demokrati och inflytande

73. Vilka méjligheter har du att fora fram dina &sikter till de som bestammer i kommunen?
|:| Mycket stora méjligheter
|:| Ganska stora mdojligheter
[[] Ganska sm& méjligheter
[] Mycket sm& majligheter/inga méjligheter

[] vetinte

74. Vill du vara med och paverka i frdgor som ror din kommun?
[] 1a G8 till fr8ga 75, sedan frga 77

[] Nej G4 till fr8ga 76j

75. Till vem eller vart vander du dig om du vill pdverka ndgot i din kommun?
Héar kan du markera flera alternativ.

N&gon jag kanner

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund
Foérening eller organisation

Internet/sociala medier, till exempel Facebook

Tjansteman eller politiker

N&gon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med inflytande, till
exempel ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige

O O0ddoon

Annat/annan, namligen:

[] vetinte

76. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och pdverka?
Hér kan du markera flera alternativ.

|:| Jag kan for lite om hur jag ska goéra
|:| Jag &r inte tillrackligt intresserad

|:| Jag har inte tid

|:| Jag tror inte att det spelar ndgon roll
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|:| Annat, namligen:

Livet och

framtiden Du och din

familj

Skola och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Livet och framtiden

77. Hur val stammer foljande:

Féljande fr8gor handlar om dina grundldggande vérderingar. En personlig tro eller évertygelse kan, men
behéver inte, ha en religiés anknytning. Den kan ocks8 vara kopplad till exempelvis ideologi, filosofi eller
vetenskap

Sétt ett kryss p§ varje rad

Stammer Stammer Stammer Stzr:snlzaer Stammer
precis ganska bra till viss del gd%ligt inte alls

Jag upplever att mitt liv ar
meningsfullt

Jag upplever att mitt liv har ett
syfte

Jag har en tro eller
oOvertygelse som ger mig
trost/lattnad i vardagen

Jag &r hoppfull infér mitt liv

OO Ol
OO Ol
OO O
OO Ol
OO Ol

78. Hur trivs du med:
S&tt ett kryss p8 varje rad
Inte sarskilt

Ditt bostadsomrade
Din hemort/hemstad

Mycket bra Ganska bra bra Inte alls
Kompisar |:| |:| |:| |:|
Fritiden [] [] [] []
Familjen |:| |:| |:| |:|
Din skola |:| |:| |:| |:|
[ ] [ ] [ ] [ ]
[] [] [] []
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79. Hur ser du pa din framtid?
|:| Mycket ljust
|:| Ganska ljust
|:| Varken ljust eller moérkt
|:| Ganska morkt

[ ] Mycket morkt

80. Hade du distansundervisning eller undervisning i skolan under vdren 2020 (frdn mitten av mars
till skolavslutningen)?

|:| Distansundervisning hela tiden
Distansundervisning nastan hela tiden, men var i skolan vid nz%gra tillfallen

Distansundervisning ca halften av tiden

Undervisning i skolan nastan hela tiden, men hade distansundervisning vid
nagra tillfallen

O O O O

Undervisning i skolan hela tiden

81. Kdanner du ndgon som har eller har haft (bekréftad) Covid-19 (Corona)?
Du kan markera flera alternativ

Nej

Ja, jag

Ja, ndgon i min familj

Ja, ndgon av mina mor- och farféraldrar
Ja, annan slakting

Ja, ndgon kompis

Ja, ndgon annan

O0O000040

|:| Tveksam/vet inte

82. Hur har Coronapandemin paverkat dig nar det galler:
Sétt ett kryss p§ varje rad. Om n8gon fr8ga inte géller dig, hoppa éver den.

Inte
Lite samre paverkat Lite battre
alls

Mycket
samre

Mycket
battre

fokus pad studierna?

relationen med dina kompisar?

relationen med dina
foraldrar/vardnadshavare?

relationen med dina syskon?

101 On
101 On

[]
[
[]
[

101 On
101 On
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relationen med andra slaktingar?

mojlighet att utdva dina
fritidsintressen?

din fysiska halsa?

din psykiska halsa?

N
N
NN
N
N

Avslutningsvis

83. Har vi missat ndgon fraga som &r viktig for dig eller har du andra synpunkter pa enkadten?

Ibland hénder det att man bérjar ténka pd olika saker ndr man har fyllt i
en enké&t. Om du kdnner att du behéver prata med ndgon kan du alltid
vanda dig till skolskéterskan, skolkuratorn, ungdomsmottagningen eller

ndgon vuxen du kan lita pé&.

P8 UMO kan du stélla fr8gor och hitta information om bland annat hélsa,
sex och relationer, krdnkningar och v8ld www.umo.se

UMO finns &ven p8 andra sprdk: www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida

P& Drugsmart finns fakta om alkohol och droger. Dér kan du ocks§ hitta
stéd om n8gon i din familj har problem med missbruk
www.drugsmart.com

For att slutfora enkéaten, klicka pa "skicka" och stdng sedan ner fonstret.
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Folkhalsoenkat Ung ar ett samarbete mellan Region JOnkopings lan,
Lansstyrelsen i Jonkopings lan och lanets kommuner.

Region
Jonkdpings lan



