Folkhalsoenkat Ung 2023

Hej,

Folkhalsoenkéat Ung &r en enkat om hélsa och livsstil. Dina svar ar betydelsefulla och kommer att
anvandas for att uppmarksamma hur unga mar och vad ungdomar tycker. De kommer ocksa att anvandas
som kunskapsunderlag for forbattringar i skolor och kommuner och, om du har fyllt 15 ar och godkanner,
for forskning om ungdomars hélsa och levnadsvanor.

Innan du bérjar ska du veta att:

- Det ar helt frivilligt att delta i enkaten. Du kan nar som helst avbryta att svara pa enkaten utan att ange
orsak till det.

- Du kan hoppa over fragor som du inte kan eller vill svara pa genom att trycka pa knappen "Nasta (svar
sparas)”

- Dina svar ar anonyma vilket betyder att vi inte kan veta vilken login-kod just du har fatt eller vilka svar
som &r dina.

Om fragorna gor att du kanner behov av att prata med nagon om din halsa eller dina upplevelser, kan du
kontakta skolskoterskan, skolkuratorn eller ungdomsmottagningen.

Enkaten dr ett samarbete mellan Region Jonkdpings l&n, Lansstyrelsen i Jonkdpings 1an och lanets
kommuner. Region Jonkdpings lan har ansvar for att skydda dina svar enligt Dataskyddsférordningens
regler. Dina svar sparas i en databas sa lange det behdvs i arbetet for ungdomar i Jonkopings lan. Vill du
ha mer information om hur dina data skyddas kan du lasa mer har Personuppgifter och dataskyddsombud,
Region Jénkdpings l&n (rjl.se)

Nér alla ungdomars svar har kommit in sammanstalls och analyseras de av Region Jonkopings lan.
Resultaten kommer att presenteras under varterminen 2024.

Vill du veta mer om enkéten eller komma i kontakt med oss som ansvarar for Folkhalsoenkat Ung,
kontakta:

Ida Erixon, projektledare fér Folkhélsoenkét Ung 2023
076-7837817
ida.erixon@rjl.se

Marit Eriksson, ansvarig forskare for Folkhalsoenkat Ung 2023
0722024207
marit.eriksson@rjl.se



https://rjl.se/om-oss/kontakta-oss/personuppgifter-och-dataskyddsombud/
https://rjl.se/om-oss/kontakta-oss/personuppgifter-och-dataskyddsombud/
mailto:ida.erixon@rjl.se
mailto:marit.erikssson@rjl.se

Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

1. Har du fyllt 15 ar?

|:|Ja

[ ] Nej G8 till friga 3

2. Jag godkanner att mina svar anvands for forskning om ungdomars héalsa och levhadsvanor.

[]7a
[ ] Nej



Du och din
Livet och familj

framtiden

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Valkommen att starta enkaten!

Du och din familj

3. I vilket skoldr gér du?

[] skolér 7 G8 till fréga 6
[ ] skoldrs G4 till fréga 6
[] skol&ro G4 till fr8ga 6

[ ] Ar 2 p& gymnasiet

4. Vilken typ av program gér du?

|:| Yrkesférberedande program
|:| Hogskoleférberedande program

|:| Introduktionsprogram

5. Har du fyllt 18 ar?

[ ] Nej
[]7a



6. Vilket kon identifierar du dig med?

[] kille
L1 e

Annan koénsidentitet (om du &r eller kanner dig tillhéra annat kén an kille
eller tjej)

|:| Oséker

7. Vilken ar din sexuella laggning?

|:| Bisexuell (Du blir kar i eller attraherad av ndgon oavsett kén)

Heterosexuell (Du blir kar eller attraherad av ndgon av annat kén &n ditt
eget)

Homosexuell (Du blir kar i eller attraherad av ndgon av samma kdn som
ditt eget)

Annan

Osaker

OO0 o o

Vill inte uppge

8. Vilken kommun bor du i?

Aneby
Eksijo
Gislaved
Gnosjé
Habo
Jénkoping
Mullsjo
Nassjo
Savsjo
Trands
Vaggeryd
Vetlanda

Varnamo

N I I I B A

Annan kommun:



9. Var bor du?

|:| Huvudorten i din kommun
|:| Annan ort i din kommun

[ ] P8 landsbygden

10. Vilka bor du tillsammans med?

Bada mina féraldrar/vardnadshavare

Vaxelvis hos mina féraldrar/vardnadshavare

Bara en féralder/vardnadshavare och eventuell annan vuxen
Bor i familjehem eller HVB-hem

Bor pa skolan

O O0o0gdd

Annan/andra:

11. Vad gor dina féraldrar/vardnadshavare (huvudsaklig sysselsattning)?
Om du bor med foster-/bonusférdlder anger du dennes/deras sysselséttning. I de fall du inte vet vad du ska svara
ldmnar du den raden blank.

Langtids-
sjukskriven
eller sjuk-
pensionar

Foralder/vardnadshavare A |:| |:| |:| |:| D
Foralder/vardnadshavare B |:| |:| |:| |:| |:|

Arbetar Studerar Arbetslos Annat

12. Hur ofta upplever du att din familj har r&d att gora/képa samma saker som de flesta andra i din
klass?

[] Autid
[] ofta

[] 1bland
[] sallan
[ ] Aldrig

13. Hur ofta har du tillrackligt med pengar for att géra samma saker som dina kompisar?

[] Antid



|:| Ofta

[] 1bland
|:| Sallan
|:| Aldrig

14. Var ar du fodd?

|:| I Sverige
|:| I ett annat land i Norden
|:| I ett annat land i Europa

|:| I ett annat land utanfér Europa

15. Var ar dina fordldrar fodda?
I de fall du inte vet vad du ska svara ldmnar du den raden blank

I Sverige I ett annat land i I ett annat land i I ett annat land
9 Norden Europa utanfér Europa

Foralder A [] [] [] []
Foralder B [] [] ] []



Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och

fritid Halsa och

livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Halsa och livsstil

16. Hur mér du rent allmant?

|:| Mycket bra

|:| Bra

[ ] varken bra eller d8ligt
[] péiligt

[ ] Mycket dligt

17. Nedan kommer pastdenden och frdgor som handlar om kadnslor och tankar. Ange hur val du
instimmer med varje pastdende eller fraga.
Sétt ett kryss p§ varje rad

Jag varken
Haller med  haller med
eller inte

Haller inte  Haller inte
med alls med

Haller helt
med

Jag ar tillréckligt bra som jag &r |:| D D D D

18. Ange har hur vil pastdendena nedan staimmer 6verens med hur du upplevt din situation de senaste
2 veckorna.
Sétt ett kryss p8 varje rad

Alltid Oftast Ibland Sallan Aldrig

7



Jag har haft en positiv syn pa
framtiden

Jag har kant att jag har varit till
nytta

Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett
bra satt

Jag har ténkt pa ett klart satt
Jag har kant mig nédra andra
manniskor

Jag har sjalv kunnat bestdamma
mig om saker och ting

L Ogogo i
LOgogon
L Ogogo i
L Ogogo i
LOgogon

19. Hur val stammer nedanstdende pastdenden? Det géller hur du har haft det de senaste 6 manaderna.
Sétt ett kryss p& varje rad

Stammer inte Stammer delvis Stammer helt
Jag blir mycket arg och tappar
ofta humoret D D D
Jag sl3ss eller brakar mycket. Jag
kan tvinga andra att géra som jag |:| |:| |:|
vill
Jag ar impulsiv och handlar utan I:‘ |:| I:‘

att tanka forst

20. Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du haft foljande besvar?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Ungefar en Ungefar en Mer an en
gang i gang i gang i
manaden veckan veckan

I stort sett
varje dag

Sallan eller
aldrig

Huvudvark
Ont i magen (ej mensvark)
Ont i ryggen

Kant mig nere/ledsen

Varit irriterad eller pa daligt
humor

Kant mig orolig/nervoés
Kant mig stressad

I O O
N O O
I O O
I O O
N O O

Haft svart att somna

21. Har du ndgon av féljande funktionsnedsiattningar?
S&tt ett kryss p§ varje rad

Ja, latt Ja, svar

=2
(0}
[

Horselnedsattning

Synnedsattning dar glaségon eller linser inte hjalper
Rérelsehinder

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
ADHD, ADD, Tourettes eller liknande

Asperger, Autism eller liknande

I
I
| .

Annan funktionsnedsattning, ange vad:



22. Har du en langvarig sjukdom eller annat ldngvarigt hdlsoproblem som du har fatt diagnosticerad av
lakare?
Till exempel diabetes, allergi, eksem, depression eller annan psykisk ohélsa

|:| Ja, ange vilken/vilka:

[ Nej

23. Hur ofta dter du vanligtvis frukost (mer an ett glas mjolk eller juice) under vardagar?

|:| Varje vardag
|:| 3-4 vardagar

|:| 1-2 vardagar

] Aidrig

24. Hur ofta brukar du dta/dricka foljande?
S&tt ett kryss p& varje rad

; o . N&gra S8 gott Mer &n en
Sallan eller Engangi Snaer i som 2na om
aldrig veckan gang . gang
veckan dagligen dagen

Sockersotad dryck (ej light) t.ex.
lask, saft, juice

Energidryck

Godis, chips, glass eller fikabrod
Frukt

Gronsaker

Fisk eller skaldjur

Pizza, hamburgare, kebab eller
liknande

Kosttillskott fér
prestationshéjning, muskeltillvaxt
eller fettférbranning

L OOyt
N I
L OOyt
L OOyt
N O Y

[
[
[
[

25. Hur ofta gér eller cyklar du en timme eller mer per dag? (Tiden behdver inte vara
sammanhadngande)

|:| Varje dag

4-6 ganger i veckan
2-3 génger i veckan
En gang i veckan

1-3 ganger i manaden

Mindre &n en gang i m&naden

O O0o0gdd

Aldrig

26. Hur ofta trdnar du p4& fritiden i minst 30 minuter, s& att du blir andfadd och svettas?

|:| Varje dag



4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan
En gang i veckan

1-3 gdnger i m&naden

Mindre &n en gang i m&naden

OO0 o0dd

Aldrig

27. Hur tycker du att du sover?

|:| Mycket bra
|:| Ganska bra
|:| Varken eller
[] Ganska d&ligt

[ ] Mycket dligt

28. Hur manga timmar brukar du sova per natt?

4

5 6 7 8 9
Vardagar |:| |:| |:| |:| |:| |:|

10 11 12 13 14

|:| |:| D |:| timmar

10 11 12 13 14

Helger DDDDDDDDDDDtimmar

29. Vad skulle du behdva mer kunskap om gédllande sex och samlevnad?

Du kan markera flera alternativ

Hur man gor slut

Onani och sex

sex

OO ddooboood

Hur kdnssjukdomar smittar

Hur man hittar ndgon att bli tillsammans med

Hur man far ett férhallande att fungera bra

Homo-, bi- eller annan sexuell laggning

Hur man undviker odnskade graviditeter

Religionens/kulturens/samhallets paverkan pa sexualiteten

Hur man tar upp frégan om kondomanvéndning, nar man &r pd vég att ha

10



|:| Annat:

30. Om du skulle ha sex med ndgon som ville anvidnda kondom, hur skulle du reagera da?
Du kan markera flera alternativ

|:| Jag skulle tycka att personen verkade vara omtéanksam/ansvarsfull

Det skulle kdannas som att personen kanske hade en kénssjukdom eller
trodde att jag hade det

Jag skulle vilja anvanda kondom och tycker att det vore bra om min
partner foreslog det

Jag skulle inte vilja anvanda kondom och skulle bli stérd om min partner
foreslog det

Om jag kande personen sedan tidigare skulle jag inte tycka att det
behdvdes

Jag skulle inte tycka att kondom behévdes om jag eller min partner
anvande hormonellt preventivmedel, till exempel p-piller, minipiller, p-ring

N I R I R A O

Vet inte

11



Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Tobak, alkohol, narkotika och spel

31. Roker du?
[ ] Nej
|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

32. Snusar du?

[ ] Nej

|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

33. Anvdnder du tobaksfritt snus som innehdller nikotin (dven kallat vitt snus)?

[ Nej
Ja, ibland

Ja, varje dag

34. Har du ndgon géng rokt vattenpipa?

[ ] Nej

12



[] Ja, en géng

[] Ja, flera génger

35. Anvidnder du e-cigaretter/vejpa?

[ Nej
|:| Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

Om nej p8 samtliga av frégorna 32-35, g4 till fréga 37.

36. Hur far du tag pa tobak?
Till exempel cigaretter, e-cigaretter, snus, vitt snus och tobak till vattenpipa. Du kan markera flera alternativ

[[] Koper sjalv i butik, kiosk eller liknande

Koper sjalv fran internet

Koper fradn ndgon annan som séljer/képer ut till ungdomar
Fran kompisar

Fran syskon

Frén foraldrar

Fran forsaljare av smuggeltobak

I R A AN

P& annat satt:

37. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?
Rékna inte med drycker under 2,8 %, t ex I&ttél eller svag cider. Detta géller fér alla fr8gor om alkohol

[ ] Nej G4 till frga 45

|:|Ja

38. Hur ofta dricker du alkohol?

[] Har provat enstaka géng
[ ] N3gra g8nger per &r

[ ] 1 g8ng i manaden

[ ] 2-3 g8nger i manaden

[ ] N8gon géng i veckan

|:| Flera génger i veckan

13



39. Hur ofta hander det att du vid ett och samma tillfdlle dricker alkohol motsvarande minst: - fyra
stora burkar starkol/starkcider - eller 25 cl sprit (ca sex shots/drinkar) - eller en hel flaska vin - eller
sex burkar folkol?

|:| Jag dricker aldrig s& mycket alkohol
[ ] N3gra gdnger per &r

[ ] 1 g&ng i m&naden

[] 2-3 g&nger i m&naden

[ ] N3gon géng i veckan

[ ] Flera gdnger i veckan

40. Har du ndgon gang druckit s& mycket alkohol att du kiint dig berusad?

[ ] Nej GA till fr8ga 42

|:|Ja

41. Hur ofta dricker du s3 mycket alkohol att du kdnner dig berusad?

[ ] N3gra gdnger per &r
[ ] 1 g&ng i m&naden

[] 2-3 g&nger i m&naden
[ ] N3gon géng i veckan

[ ] Flera g8nger i veckan

42. Har du ndgon gdng anvant ldakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?

[] Nej
[ ] Ja, 1-2 g8nger

[] 1a, flera génger

43. Hur far du tag pa alkohol?
Du kan markera flera alternativ

|:| Koper sjélv, till exempel via Internet, utomlands, pd restaurang/bar/pub
[] Képer fr&n ndgon som annonserar p& sociala medier
[] Képer frén ndgon annan som séljer/képer ut till ungdomar

[] Fr8n mina kompisar

14



Fran syskon

Far av mina foraldrar/vardnadshavare
Tar hemifran utan tillstdnd

Far/tar pa fest

P& annat satt, namligen:

0O0Oo0od

44. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina fordldrar/vardnadshavare?

[] Nej
[] 7a, en géng

[] 3a, flera génger

45. Har du ndgon gdng anvant anabola steroider/dopingpreparat?

[ Nej
[ ] Ja, 1-2 g8nger

[] 3a, flera génger

46. Har du ndgon gdng anvant receptbelagda lakemedel utan ordination fran lakare?
Du kan markera flera alternativ

Nej G4 till fréga 48

Ja, receptbelagda smartstillande lakemedel (exempelvis Tramadol,
Citadon, Morfin, Oxycontin)

Ja, receptbelagda somnmedel/lugnande medel (exempelvis Xanor,
Stesolid, Zopiklon, Oxascand)

Ja, receptbelagda centralstimulerade ldkemedel (exempelvis ADHD-
lakemedel som Ritalin, Concerta, Attentin, Elvanse)

I R N O I A

Vet €j

47. Hur far du tag pa receptbelagda liakemedel (ej ordinerade fran ldkare)?
Du kan markera flera alternativ

Kdper sjalv, till exempel via Internet, utomlands
Koper frdn ndgon som annonserar pa sociala medier
Koper frdn ndgon annan som séljer till ungdomar
Fran mina kompisar

Tar hemifran utan tillstand

OO0 ddd

P8 annat satt, namligen:

15



48. Har du nagon gdng blivit erbjuden att kdpa eller fa narkotika?
Med narkotika avses t.ex. cannabis, spice, amfetamin

[ ] Nej
|:| Ja

49. Har du ndgon gang anviant narkotika?

[ ] Nej G4 till fr8ga 52

|:|Ja

50. Hur manga ganger har du anvént narkotika de senaste 12 manaderna?
Sétt ett kryss p§ varje rad

Ingen 1 géng 24 2-20 FIleOan
gang ganger ganger g8nger

Cannabis D D D D D
Annan narkotika an cannabis |:| |:| |:| |:| D

51. Av vem har du kopt eller fatt narkotika?
Du kan markera flera alternativ

Jag har kopt av okand

Jag har képt av nagon jag kénner

Jag har kopt via Internet

Jag har fatt av ndgon jag kanner (yngre &n 20 &r)
Jag har fatt av ndgon jag kanner (&ldre &n 20 &r)

Jag har fatt av ndgon ok&nd

N I I R I B R I R

P& annat satt, ndmligen:

52. Tycker du att det dr okej att ndgon som gdr i samma arskurs som du anvander cannabis?

[ Nej
|:| Ja

53. Hur gammal var du forsta gdngen du:
Sétt ett kryss p§ varje rad

Det

har 11 &r 18 ar
aldrig eller 12 &r 13 &r 14 &r 15 &r 16 &r 17 &r eller
hant yngre aldre

Drack alkohol ] ] ] ] ] ] [] [] []
16



Bevberusadav. 7 1 O O O O O O O
e O O O O o o o o O
cwedetk- g O O O O O O O O
Ezlétr?atet; vejpade D D D D D D I:‘ D D
A s O O O O O o o o O
pnvance O O O O o o o o o
Anvande

e 0 O O O O O 0O 0O 0O

ordination fran
lakare

54. Vilket av svarsalternativen nedan stimmer bést in pd dina férdldrars/vardnadshavares instillning?
Sétt ett kryss p8 varje rad

De pratar med
mig om att jag
inte ska

De forbjuder
mig

De tycker att

det &r ok Jag vet inte

Att roka cigaretter

Att roka e-cigaretter/vejpa
Att snusa (inkl. vitt snus)
Att dricka alkohol

Att dricka mig berusad

Att roka vattenpipa

|
|
N
HiE(m

Att réka cannabis, spice

55. Ange hur ofta, i genomsnitt, du har upplevt féljande under de senaste 12 manaderna och fram till
idag.

Fr8gorna nedan handlar om dina spelaktiviteter under det senaste 8ret. Spelaktivitet innebér all spelrelaterad
aktivitet som du har dgnat dig 8t p8 en dator, spelkonsol, mobiltelefon eller surfplatta, b8de online och offline.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Jag spelar for att jag far lara kanna
nya manniskor

Jag spelar for att jag tycker om att
tavla med andra

Jag har haft svart att kontrollera mitt
spelande

Jag har valt att prioritera att spela
framfér andra intressen och dagliga
aktiviteter

Jag har fortsatt spela trots att det
blivit negativa konsekvenser

Jag har upplevt stora problem i livet
(t.ex. personliga, familjerelaterade,
sociala eller utbildningsrelaterade)
pga. mitt spelande

O OO ool
0O OOl
O OO ool
O 0O 0O 0ol
O OO ool
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56. Har du kopt/betalt for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex loot boxes, pay to win) den senaste
manaden?

L] Nej
[]7a

57. Har du ndgon gang spelat om pengar?
Du kan markera flera alternativ

[ ] Nej G8 till frga 59
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

58. Har du kdnt att du maste spela for mer och mer pengar?

[] Nej
[]7a
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Livet och Du och din
framtiden familj

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Skola

59. Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna?

[ ] Autid
|:| Ofta

|:| Ibland
[] sallan
[] Aldrig

60. Hur ofta upplever du att ldararna ger dig stod och hjalp att utvecklas?

[] Antid
|:| Ofta

[] 1bland
[] sallan
|:| Aldrig
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61. Hur kdnner du dig infor skolarbetet?

|:| Mycket lugn
|:| Ganska lugn
|:| Ganska stressad

|:| Mycket stressad

62. Brukar du skolka fradn undervisningen?

|:| Nej, aldrig

[ ] 3a, ndgon gdng per termin
[ ] Ja, en g8ng i m&naden
[] Ja, 2-3 g8nger i m&naden
[] Ja, en gdng i veckan

[ ] Ja, flera g8nger i veckan

20



Fritid

Nu kommer n8gra frgor om din fritid. Med fritid menas tiden utanfér skolarbetet. Hur mycket fritid du
upplever att du har, vad du gér p§ din fritid och vad du vill ha ut av din fritid.

63. Hur stimmer dessa pastdenden om din fritid in pa dig?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Stammer inte alls Stammer delvis Stammer helt

Det finns saker att géra men min familj
sager nej D D D

Det finns saker att géra men det kostar
for mycket D D D

64. Om du tinker pa en vanlig vecka, hur manga kvillar brukar du da:
S&tt ett kryss p& varje rad

1-2 kvallar  3-7 kvéllar

Ingen kvall . .
9 i veckan i veckan

[]
[]
[]

idrotta, trana eller annan fysisk aktivitet

[
[
[

dansa

halla pa med foto eller film, teckna/mala, skriva, pyssla, sy
eller liknande

[]
[]

D!

engagera dig i kyrkan, moskén etc.

agna dig &t politik

[
|

[]

vara ute pa stan/samhallet

D!DDD

[]
[]

vara hemma hela kvallen

65. Ar du medlem i ndgon férening?
Till exempel religiés férening eller férsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-, data-
eller spelférening m.m.

|:| Ja, jag ar medlem i en férening. Ange vilken/vilka:

(] Nej
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66. Hur manga timmar i genomsnitt en vardag efter skolan brukar du:
S§tt ett kryss p8 varje rad och avrunda till nérmaste antal timmar.

Mindre a@n 1-2 2- 5- 7 timmar
en timme timmar 4 timmar 6 timmar eller mer

Spela tv-, data- eller mobilspel |:| |:| |:| |:| |:|
Se pé film, serier, tv-program eller kolla I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ I:‘

pa klipp (exempelvis Youtube)

Anvanda sociala medier |:| |:| |:| |:| D

22



Trygghet

67. Kanner du dig trygg pa foljande stiéllen?
Sétt ett kryss p8 varje rad

Jag vistas

Ja, alltid Ja, oftast Nej inte dar

[
[
[
[

I klassrummet

P& ungdomens hus, fritidsgarden eller
liknande

[
[]
[]
[]

[
[]
[]
[]

I hemmet

P3 natet

[
[
[
[

68. Hur vil stimmer dessa pdstdenden?
S&tt ett kryss p8 varje rad

Stamm Staer:\m Stamm Staer:\m Stamm
s 9anska U ganska T
P b daligt

=
!

Det finns vuxna i min narhet som jag kan beratta
ersonliga saker for D D I:‘ |:| |:|

Jag har kompisar i skolan som vill vara med mig |:| |:| |:| |:| |:|

69. Jag far sjdlv vilja ...
Sétt ett kryss p8 varje rad

Stammer helt Stammer delvis Stammer inte alls

... vilka kompisar jag ska ha |:| |:| D

... vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i [] ] []

... vilken religion/livsaskadning jag ska
- O [ O

... vem jag ska gifta mig med/leva
tillsammans med som vuxen D D D



70. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning eller trakasserier?
Du kan markera flera svarsalternativ

[ Nej

|:| Ja, i skolan av en eller flera elever

|:| Ja, utanfér skolan av en eller flera ungdomar
|:| Ja, i skolan av personal

|:| Ja, av n%gon vuxen i din narhet (utanfér skolan)

|:| Ja, via mobiltelefon och/eller pa Internet

71. Har du under de senaste 12 manaderna varit med och mobbat eller trakasserat andra?
Du kan markera flera svarsalternativ

[] Nej
|:| Ja, i skolan
|:| Ja, utanfér skolan

|:| Ja, via mobiltelefon och/eller p3 Internet

72. Har du varit utsatt for ndgot av foljande mot din vilja?
Du kan markera flera svarsalternativ

Sett ndgon blotta sig

Att nagon tafsat pa dig

Blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte
Tagit emot avkladda bilder

Skickat avkladda bilder

Tagit p& ndgon pa ett sexuellt satt

N I I R I B R I R

Nej inget av ovanst8ende har hant

73. Har det férekommit vald i din familj?
Du kan markera flera svarsalternativ

L1 Nej

[ ] Ja, psykiskt vald
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[] 3a, fysiskt vald

74. Har det hant att du har blivit utsatt for vald av ndgon vuxen?
Du kan markera flera svarsalternativ

[ Nej
[] Ja, psykiskt vald

[ ] 7a, fysiskt vld

25



Demokrati och inflytande

75. Vilka moéjligheter har du att féra fram dina &sikter till de som bestammer i kommunen?

|:| Mycket stora mojligheter
|:| Ganska stora mdojligheter
[ ] Ganska sm& méjligheter

|:| Mycket sma mojligheter/inga majligheter

|:| Vet inte

76. Vill du vara med och paverka i frdgor som roér din kommun?

|:| Ja G8 till fr8ga 77, sedan fr8ga 79

[ ] Nej G4 till fr8ga 78

77. Till vem eller vart vinder du dig om du vill pdverka ndgot i din kommun?
Hér kan du markera flera alternativ.

N&gon jag kanner

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund
Forening eller organisation

Internet/sociala medier, till exempel Facebook

Tjansteman eller politiker

N&gon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med inflytande, till
exempel ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige

Annat/annan, namligen:

OO 4doooond

Vet inte
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78. Vilken eller vilka dr anledningarna till att du inte vill vara med och pdverka?
Hér kan du markera flera alternativ.

Jag kan for lite om hur jag ska goéra
Jag ar inte tillrackligt intresserad
Jag har inte tid

Jag tror inte att det spelar ndgon roll

0O0Oo0od

Annat, namligen:
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Livet och

framtiden Du och din

familj

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel

Livet och framtiden

79. Hur val stammer foljande:

Féljande fr8gor handlar om dina grundldggande vérderingar. En personlig tro eller 6vertygelse kan, men behéver
inte, ha en religiés anknytning. Den kan ocks8 vara kopplad till exempelvis ideologi, filosofi eller vetenskap

Sétt ett kryss p§ varje rad

Stammer Stammer Stammer St:r:]‘lsrlzaer Stammer
precis ganska bra till viss del gdé’lli t inte alls

Jag upplever att mitt liv har ett
Jag L ] ] ] ] ]

Jag &r hoppfull infér mitt liv [] [] [] [] []

80. Hur ser du pé din framtid?

|:| Mycket ljust

|:| Ganska ljust

|:| Varken ljust eller moérkt
|:| Ganska morkt

|:| Mycket morkt
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Avslutningsvis

81. Har vi missat ndgon fradga som &r viktig for dig eller har du andra synpunkter pa enké&ten?

Ibland hdnder det att man bérjar tinka p8 olika saker ndr man har fyllt i en
enkdt. Om du kdnner att du behéver prata med ndgon kan du alltid vénda
dig till skolskéterskan, skolkuratorn, ungdomsmottagningen eller n8gon
vuxen du kan lita pé&.

P& UMO kan du stélla frAgor och hitta information om bland annat hélsa, sex
och relationer, krénkningar och vdld www.umo.se

UMO finns dven p8 andra sprdk: www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida

P& Drugsmart finns fakta om alkohol och droger. Dar kan du ocks§ hitta stéd
om n8gon i din familj har problem med missbruk www.drugsmart.com

For att slutfora enkéaten, klicka pa "skicka" och stdng sedan ner fonstret.
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