Folkhalsoenkat Ung 2023

Detta ar en enkat om halsa och levnadsvanor som goérs i alla kommuner i Jénképings lan.

Resultaten kommer att anvéndas som ett kunskapsunderlag fér kommunens och Region
Jonkdpings lans arbete bland ungdomar.

Det ar frivilligt att delta och du kan hoppa 6ver frdgor som du inte kan eller vill svara pa.
Enkéten &r anonym, det l&senord du fatt kan inte kopplas till dig.

Valkommen att starta enkaten!

Enkaten handlar om:

Livet och Dig och din
framtiden familj

/

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol,
narkotika och
spel




sid 2

Dig och din familj

R A

1. Vilket koén  identifierar du dig med?

A

Kille

"4

Tiej

- A

Annan kbnsidentitet (om du &r eller kidnner dig tillhGra annat kon an kille eller tjej)

&

Osdker

< 10

2. Hur tardudigtill skolan?




g >po

/S
&0

Skolskjuts

br's
&
>
el

Kollektivtrafik  (buss eller tag)

A

Vilka bor du tillsammans med?

Bida mina fdrildrar/virdnadshavare

NA

Bor pad  korthisboende

®

Bara en forilder/virdnadshavare och eventuell

A

annan

Vuxen



LR

Bor i familjghem, HVEBE-hem eller L55-boende

o ﬁa\
Bor pa skolan
0y
& @

Annan/andra

A
o
e
4, Vad gor dina foraldrar/vardnadshavare (huvudsaklig sysselsattning)?
@ a3
Y 2
[ ed
Om du bor med foster-/bonusfbralder anger du dennes/deras  sysselsdttning.
My !
Al
Arbetar
] giif
Studerar

"

Arbetslos

" G

Sjukskriven

- -

Vet inte



M

Fordlder/virdnadshavare B

[]
o
Arbetar
.I_
Studerar

© e

Arbetslds

" @

Sjukskriven

- -

Vet inte



sid 3

)

Dig och din familj

T e

5. Var ar du fodd?

- R

I Sverige

T o &

| ett annat land

¥ ® &

6. Var ar dina foridldrar fodda?
- B

I Sverige

T o &

| ett annat land



D

Fordlder B

-

I Sverige

Y

| ett annat land
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A

Halsa och livsstil

T YT 1]
7. Hur tycker du att du oftast mar?

i

Bra

© W

Varken bra eller daligt

&

Daligt

‘2 ¥)

8. Hur val stdmmer dessa 3 fragor in pa  dig:

e

Héller med



: i

lag wvarken hiller med eller inte

- %

Hiller inte med

w1 ‘e

Jag  ér tillrackligt bra som jag ar

e

Héller med

: k-

lag warken hiller med eller inte

4

Héller inte med

& V@

Andra tycker om

e

Héller med



: i

lag wvarken hiller med eller inte

- &

Hiller inte med
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A

Halsa och livsstil

w1

M LN

9. Hur ofta brukar du ha ontihuvudet?

e
MR 14 @

10. Hur ofta brukar du ha ontimagen? (ej mensvark)

U OTT114

Sallan

11



U [T T

Ibland

[0 M FFELA
Ofta

M V1

11. Hur ofta kdnner du dig ledsen?

U I 11111

Sdllan

O [TETED

Ibland

0 M FFELA
Ofta

M VT ] ‘?"

12. Hur ofta kinner du dig orolig /nervis?

U I 11111

Sdllan

O [TEITTET

Ibland



[ FL FFFLIA
Ofta

13
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A

Halsa och livsstil

ammm i 89

13. Hur ofta brukar du dta frukt?

L FrFFEFEE
Varje dag

O M TEHA

Magra dagar i veckan

L OO 1=1
En dag i weckan

O I TTT11]
Aldrig

VT ?-@ g\a

14. Hur ofta brukar du dta gronsaker?

14



U FFFFEEE
Varje dag

[ FLETT VA
Magra dagar i veckan

L I I11=
Endag i veckan

O 1111

Aldrig

M VIV 11
15. Hur ofta brukar du

I v 7 v v % |
Varje dag

L[] T ¥4
Magra dagar i veckan

L I I11 =
Endag i veckan

O I 1111

Aldrig

%

dricka

e

energidryck?

15



M VT A }W{‘] & =n

16. Hur ofta dter du godis eller chips?

O FFFFEEA

Varje dag

[ LT ¥
Magra dagar i veckan

I
Endag i veckan

O CCII1T111

Aldrig



sid7

Hédlsa och

R ﬁ

17. Hur ofta brukar du cykla

U FrFFEFEE

Varje dag

O M TEHA

Magra dagar i veckan

[ OT11 =1
En dag i wveckan

O CITTT1T117
Aldrig

&

18. Hur tycker du att du sover?

eller promenera?

17



i

Bra

RN

Varken bra eller daligt

&

DAligt

18



sid 8

A

Halsa och livsstil

ﬁ? ? du @ifj mer om gllande mnctﬁﬂnad?

Hur man hittar ndgon att bl tillsammans med

"2 =3

Hur  rman ar tillsammans

" P M

Hur man gor slut

DEE:- \4
7. ®

Onani

X

Inget

"l

Annat

19
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—— .-:-.. [
LoF s

Tobak, alkohol,

}h'?
Réker du?

“ &
Nej

B P

la, ibland

Déé

varje dag

& )

21. Snusar du?

&

narkotika

20



D i
Mej

[ é LA T 11 |
Ja,

ibland
I é o % v A
la, varje dag

21
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Fraga med tom fragetext
Ja, ibland
Ja, varje dag

Eller
Fraga med tom fragetext
Ja, ibland
Ja, varje dag

-
| =
—— --.-__
¥

£

Tobak, alkohol,

bl )

22. Hur far du tag pa tobak?

N

Koper  sjalv i butik, kiosk eller liknande

[l

Bs

Fréan  kompisar

[l

=

Frén  syskon

&

Frén foraldrar

narkotika

22



[l

[l

T

PE annat

lag anvdnder

satt

X

inte

tobak

23
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1 I

Tobak, alkohol, narkotika

e =

23. Har du nagongang under det senaste  aret druckit alkohol?

&

24
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Fraga med tom fragetext

Ja

-
(=]
|
=
fai i
.-"‘.lﬂl-

alkohol, narkotika

vl vivivl I+] %i

24. Hur ofta dricker du alkohol?

- 1

Har provat enstaka gang

- o

1 gdng i  manaden

] OIIT1~1
MNigon gang | veckan

0 O]

Flera gdnger i veckan

25. Hur far du tag pa alkohol?

25



i

Fran mina kompisar

&

Fran  syskon

&y

Fran fardldrar

o

P& annat sitt,

26
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1 I

Tobak, alkohol, narkotika

&) %
LIT1[I41
=

26. Har du nagonging blivit erbjuden att kipa eller fo narkotika?

27
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1 I

Tobak, alkohol, narkotika

» & B

27. Vad har dina fordldrar for instdllning till rokning?

)

De forbjuder mig

RS b

De pratar med mig om att jag inte ska rdka

’ fo

De tycker att det &r ok

- i

Jag vet inte

W & &

28. Vad har dina fordldrar for instdllning tll snusning?

28



)

De férbjuder mig

R L

De  pratar med mig om att jag inte ska snusa

’ fo

De tycker att det ar ok

- i

Jag vet inte

®» & B

29. Vad har dina fordldrar for instdllning till alkohol?

)

De forbjuder mig

ey 5

De  pratar med mig om att jag inte ska dricka alkohol

’ 2

De tycker att det ar ok

29



- i

Jag vetinte

30
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1 I

Tobak, alkohol, narkotika

30. Har du kdpt /betalt for virtuella saker i data-/ mobilspel den

senaste manaden?

T

31
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M VIV 1V &i’%\

31. Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna?

L FTFFFL A
Ofta

O O

Ibland

O [TTTT

Sillan

Bt @)

32. Brukar du skolka fran skolan?

"X

Aldrig

32



U (O]

Ibland

O I FNFL Y

Ofta
Sl
B ks H ﬁ* ¥\
D f !
33. Hur stora mdjligheter har att fora ram dina
& N L &
asikter tll dom som bestimmer iskolan?
H Il
|
Stora

o
A

Inga

@ b

Vet inte
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Nu kommer n8gra fr8gor om din fritid. Med fritid menas tiden utanfér skolarbetet. Hur mycket fritid du
upplever att du har, vad du gér p8 din fritid och vad du vill ha ut av din fritid.

& & M

34. Hur stimmer dessa pastdenden in pa  dig?

- X

Stammer inte alls

Y

Stimmer delvis

- @
»

Stéammer helt

e Wy WG &

Det finns sakerattgéra pa min fritid men min familj sdger nej

34



- X

Stammer inte alls

- O

Stammer delvis

- @
]

Stammer helt

Det finns

e
e

saker att gora

- X

Stammer inte alls

- O

Stammer delvis

- @
]

Stammer helt

Det finns

Her
e

saker att gora

pa min

pa min

N X e

fritid men jag kaninte ta mig dit

©

fritid men det kostar for mycket

35



- X

Stammer inte alls

- O

Stammer delvis

- @
]

Stammer helt

36
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@

35. Om du tanker pa en wvanlig vecka,

v <+

e
Ti |3 F

& Y I

hur manga kvallar brukar du da vara pa fritidsgarden

&

(ej LSS-fritids)?
- X
Ingen kvall
[ (I

1-2 kvallar i veckan

O A FFFL A
3-7 kvallar i veckan

37



&

ééé HAdAdan

36. Om du tdnker pa en vanlig vecka,

? R

@.

hur manga kviallar brukar du

£y kg

eller tréning?

X

Ingen kvall

I

1-2 kvdllar i veckan

L FI FFFLIA

3-7 kvillar | veckan

6"

37. Om du tdnker

?

@.

hur manga kvidllar brukar du

¥R
=t

med fritidsaktiviteter,

¥)

4

pa en vanlig vecka,

¥\

da halla pa

sa som musik, teater,

o7

da halla pa med idrottsaktiviteter

18

skapande m.m. ?

38



- X

Ingen kvill

L (T ETIEL]

1-2 kvallar | veckan

[ M1

3-7 kvallar i veckan

@C} i#i EEEE
oon

38. Om du tidnker pa en wvanlig vecka

& N && b By e

hurmanga kviéllar brukar du da vara ute pa stan/ samhillet?

X

Ingen kvall

O I ETI1IEFO

1-2 kvallar | veckan

[ A FEFEFLH

3-7 kvallar i veckan



&

39. Om du tdnker

&’
hur manga kvidllar
- X

Ingen kvall

O [T FLILIFL]

1-2 kvdllar i veckan

O A TFF
3-7 kvallar i veckan

pa en

brukar

vanlig

¥\

du

vecka,

da vara hemma hos

i

kompisar?

40
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N

40. Ar du medlem i n3gon forening?

BFG = pe
oot aés @% f%

religivs  forening eller  farsamling,

oy @ E9(D

frilufts-,  data-  eller spelfﬁrening m.m.

Till exempel kultur-  eller  idrotts - fdrening,

politiskt ungdomsférbund,

"4 W
7

MNej

41



& & O 1

41. Hur manga timmar

(=l

data- eller mobilspel?

X

Inte alls

-

1-2  timmar

D>2.

Mer &n timmar

& & O 1)

skolan

42. Hurmanga timmar

s

serier, tv-program eller kolla pa klipp (exempelvis

"X

Inte alls

-

1-2  timmar

ftar

efter

skolan

-4

brukar du spela

brukar du

lt"""w

7

se pa

Yuutu be}?

film,




& & O

43. Hurmanga timmar

sociala medier?

X

Inte alls

D
1-2  timmar

- > 2 &)
Mer &n timmar

fter

skolan

brukar du anvdnda

43
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[
MV

alltid
- éé
M vV +]
Ja, oftast

&

Nej

& MO e

45. K&nner du dig trygeg pa vig och frin skolan?

44



[
MYI¥IFivIvIv]

alltid

- éé
Wl vivivl [«
D i

Nej

ﬂ%mMo Py

46. Kdnner klassrummet?

[l
MY

alltid

L] é [ FREL
la, oftast
- i

Mej

m Me

Kdnner du dig trﬂgg i ditt bostadsomrade?

45



[
MYFE]

Ja, alltid

- é Wl |+l |+]
la, oftast
- &

Nej

48. Kdnner du dig

L]
[T v T+ T+]

15, alltid

- é Wl ¥l [+]
Ja, oftast
&

Nej

46
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i o~ @

49. Jagkan Iit'aﬂpﬁ nagon av mina fdrdldrar/vardnadshavare

I v I % % v
Ofta
[ T 1]
Ibland
[ I III1TF]
Sallan

M e V8

50. Det finns andra wvuxna i min ndrhet som jagkan beritta

®)

personliga saker for

47



Nej

48
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M & X §-¢

51. Har du blivit utsatt for mobbning eller trakasserier pa

)

den skola du giar nu?

&

Nej

Tk 1L
av en eller flera elever

’ {/@ ()
av personal
-
la,

= 4

via mobiltelefon  och/eller  pd Internet

49



¥) 5

52. Har varit med och mobbat andra
skola nu?
: i
Mej
[] .
s .
la, i skolan

- &

via mobiltelefon och/feller pd Internet

elever

pa den

50
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©
Trygghet

Fh = 6% e W

53. Har varit utsatt for nagot av foljande motdin vilia?

=5 1l

Sett ndgon  blotta sig

S 4 F AL

Att ndgon  tafsat pd dig

[l

Qe 931

Blivit kontaktad pa3 sociala medier | sexuellt syfte

w%%

Tagitemot avklidda bilder

A e

Skickat  avkladda bilder

°Z L AR

Tagitpd ndgon pd ett sexuellt sitt

51



" X

Mej inget

av ovanstiende har hant

52
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Livet och framtiden

¢l ® &

54. Hur med livet just nu?
: ﬁ’*’

Mycket bra

Ganska
[]

Inte sdrskilt bra
D

Inte alls

e it M

55. Hur du med dina kompisar?

53



N

Mycket bra

NGE

Ganska

RN

Inte sarskilt bra

"X

Inte alls

& Ik e

56. Hur  trivs med din fritid?

&

Mycket bra

7 o

Ganska

Inte sdrskilt bra

"X

Inte alls

54
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57. Hur trivs

" &

Mycket bra

N

Ganska bra

[l

Inte sarskilt bra

" X

Inte alls

du

()

med din skola?

55
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Livet och framtiden

¢ I E

58. Hur serdu pa din framtid?

C

Positivt

R 2

Varken positivt eller negativt

&

Negativt

S}?r@-.El

59, Vad vill du nir du gattut skolan?

" om

Jobba

56



©

Studera

o

Vet inte

" ad

Nagot annat

57
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Avslutningsvis

A 2 =¥ MM

60. Har vi missat nagon fraga som &r viktig for dig eller har

@ &

andra synpunkter pa enkiten?

1O

Ibland hdnder det att man bérjar tinka p& olika saker ndr man har fyllt i en
enkdt. Om du kdnner att du behéver prata med ndgon kan du alltid vdnda
dig till skolskéterskan, skolkuratorn, ungdomsmottagningen eller ndgon
vuxen du kan lita pé&.

P8 UMO kan du stélla fr8gor och hitta information om bland annat hélsa, sex
och relationer, krénkningar och vald, www.umo.se

58


http://www.umo.se/

UMO finns dven p& andra sprak: www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida

P8 Drugsmart finns fakta om alkohol och droger. Ddr kan du ocks§ hitta stéd
om ndgon i din familj har problem med missbruk, www.drugsmart.com

For att slutfora enkéaten, klicka pa "skicka" och stdng sedan ner fonstret.
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http://www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida
http://www.drugsmart.com/
http://www.drugsmart.com/

