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Folkhälsoenkät Ung 2023 

  

Detta är en enkät om hälsa och levnadsvanor som görs i alla kommuner i Jönköpings län. 

Resultaten kommer att användas som ett kunskapsunderlag för kommunens och Region 

Jönköpings läns arbete bland ungdomar. 

Det är frivilligt att delta och du kan hoppa över frågor som du inte kan eller vill svara på. 

Enkäten är anonym, det lösenord du fått kan inte kopplas till dig. 

Välkommen att starta enkäten! 

  

Enkäten handlar om:  
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  Fråga med tom frågetext 
    Ja, ibland 
    Ja, varje dag 
Eller 
  Fråga med tom frågetext 
    Ja, ibland 
    Ja, varje dag 
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  Fråga med tom frågetext 
    Ja 
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Nu kommer några frågor om din fritid. Med fritid menas tiden utanför skolarbetet. Hur mycket fritid du 
upplever att du har, vad du gör på din fritid och vad du vill ha ut av din fritid.  
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Ibland händer det att man börjar tänka på olika saker när man har fyllt i en 
enkät. Om du känner att du behöver prata med någon kan du alltid vända 

dig till skolsköterskan, skolkuratorn, ungdomsmottagningen eller någon 
vuxen du kan lita på. 

  
På UMO kan du ställa frågor och hitta information om bland annat hälsa, sex 

och relationer, kränkningar och våld, www.umo.se    
  

http://www.umo.se/


59 

UMO finns även på andra språk: www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida 
  

På Drugsmart finns fakta om alkohol och droger. Där kan du också hitta stöd 

om någon i din familj har problem med missbruk, www.drugsmart.com 
  

 
  

  
  

  
  

  
  

För att slutföra enkäten, klicka på "skicka" och stäng sedan ner fönstret. 
  
  

  

 

http://www.youmo.se/sv/Sprakvaljarsida
http://www.drugsmart.com/
http://www.drugsmart.com/

