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Skydds- och riskfaktorers samband
med psykosomatiska besvar

Existentiell halsa och sjalvkansla har ett starkt samband med aterkommande
psykosomatiska besvar, dar faktorer som att tycka om sig sjélv och uppleva livet meningsfullt
utgor starka skyddsfaktorer. Starka riskfaktorer ar att kédnna stress infor skolarbetet och att
ha varit utsatt féor mobbning och trakasserier. Denna studie visar att en kombination av
manga skyddsfaktorer och fa riskfaktorer minskar sannolikheten for psykosomatiska besvar.
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Samtliga faktorer i figur 1 har statistiskt signifikanta samband med &terkommande psykosomatiska
besvir och ju hogre upp en skydds- eller riskfaktor finns i figuren ju starkare dr sambandet. Vi kan
dock inte dra slutsatsen att skydds- eller riskfaktorerna paverkar psykosomatiska besvér i denna typ av

undersokning.
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Figur 1. Skydds- och riskfaktorer rangordnade efter hur starkt sambandet dr med att ha svarat att man har dterkommande
psykosomatiska besvdr, justerat for kon och skolar. Fargkodning ddr rod kopplas till existentiell hélsa och sjdlvkdinsia, bla till
trygghet och tillit och orange till levnadsvanor.

! Frigan om psykosomatiska besvir lyder: Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du haft foljande besvir?”
Huvudvirk, ont i magen (ej mensvérk), ont i ryggen, ként mig nere/ledsen, varit irriterad eller pa déligt humor, ként mig
orolig/nervds, ként mig stressad, haft svart att somna


https://utveckling.rjl.se/hur-gar-det/halsa/?accordionAnchor=23072
https://utveckling.rjl.se/hur-gar-det/halsa/?accordionAnchor=23072

De starkaste sambanden ses for skyddsfaktorer som finns under temat existentiell hélsa och
sjalvkédnsla, sa som att tycka om sig sjélv, att uppleva att livet &r meningsfullt, att se ljust pa sin
framtid. De som tycker om sig sjilva har nédra 7 gdnger hogre odds att inte ha aterkommande
psykosomatiska besvar i jamforelse med de som uppger att de inte tycker om sig sjilva.

Att kinna sig ganska eller mycket stressad infor skolarbetet samt att vara utsatt for mobbning eller
trakasserier &r starka riskfaktorer. De som har de riskfaktorerna har néstan 5 respektive drygt 3 ganger
hogre odds att ha dterkommande psykosomatiska besvir i relation till de som inte har riskfaktorerna.

Forekomst av skydds- och riskfaktorer

De flesta skyddsfaktorerna &dr vanligare bland killar jaimfort med tjejer. Oavsett kon har en majoritet
minst 9 av 13 skyddsfaktorer. De vanligaste skyddsfaktorerna ar att alltid kunna lita pa sina fordldrar
nér det verkligen géller, att alltid kéinna sig trygg i hemmet och att ha en riktigt bra kompis som man
kan beritta personliga saker for.
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Tycker om sig sjalv

Upplever att livet &r meningsfullt
Ser ljust pa sin framtid

Kan alltid lita pa sina foraldrar
Alltid trygg i hemmet

Har en tro eller 6vertygelse

Alltid trygg pa rasterna

Alltid trygg i klassrummet

Sover 8 timmar eller mer per natt
Har en bra kompis

Alltid trygg pa natet

Ater frukost varje dag

Tranar minst 2-3 ganger i veckan

EKillar mTjejer
Figur 1. Andel (%) med de studerade skyddsfaktorerna bland tjejer och killar i arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet.

De vanligaste riskfaktorerna for tjejerna ér att kéinna sig stressad infor skolarbetet, att dricka
energidryck nagra ganger i veckan eller oftare samt att ha varit utsatt for sexuella ofredanden. For
killar &r de vanligaste riskfaktorerna att dricka energidryck ndgra ganger i veckan eller oftare, att
kéinna sig stressad infor skolarbetet samt att snusa ibland eller dagligen.
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Figur 2. Andel (%) med de studerade riskfaktorerna bland tjejer och killar i &rskurs 9 och ar 2 p& gymnasiet.
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Figur 3. Andel (%) och antal med aterkommande psykosomatiska besvar i grupper av unga med olika antal
skydds- och riskfaktorer.

De flesta unga har bade skydds- och riskfaktorer. Hur stor sannolikheten &r for att ha aterkommande
psykosomatiska besvér har samband med hur manga skydds- och riskfaktorer en individ har. Det &r
vanligast att ha dterkommande psykosomatiska besvér bland unga som har hogt antal riskfaktorer (5-
10) och samtidigt lagt antal skyddsfaktorer (1-6). I den gruppen har 90 % svarat att de har
aterkommande psykosomatiska besvér. Bland unga med fa riskfaktorer (0-1) och samtidigt hogt antal
skyddsfaktorer (11-13) dr det endast 15 % som uppger att de har aterkommande psykosomatiska
besvir.

Cirka 45 % av de unga svarar att de har 2-4 riskfaktorer. Att i den gruppen Oka antalet skyddsfaktorer
frén 1-6 till 11-13 minskar sannolikheten att ha aterkommande psykosomatiska besvar med over 60 %
(fran 82 % till 31 %). Tittar vi istdllet p& de 55 % av de unga som har 7-10 skyddsfaktorer, minskar
sannolikheten att ha aterkommande psykosomatiska besviar med 57 % om antalet riskfaktorer minskar
frén 5-10 till 0-1 1 den gruppen. Antalen i figuren visar att de flesta unga med psykosomatiska besvér
har mindre &n 5 riskfaktorer och majoriteten har fler &n 6 skyddsfaktorer.

Slutsats

Psykosomatiska besvir okar bland unga, sérskilt tjejer, och denna studie visar att existentiell hélsa och
sjalvkansla utgor starka skyddsfaktorer mot dessa besvér. Studien betonar att en kombination av
ménga skyddsfaktorer tillsammans med fa riskfaktorer, r positivt for ungas psykiska héilsa. Darmed
understryks vikten av att arbeta bade med att stirka ungas skyddsfaktorer och minska deras
riskfaktorer. Vid en insats &r det viktigt att inte bara rikta sig mot de som har manga riskfaktorer och fa
skyddsfaktorer da majoriteten av unga med aterkommande psykosomatiska besvir aterfinns bland dem
med mattligt antal skydds- och riskfaktorer.



