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Handlingsplan 2017

Inledning och bakgrund

Region Jonkopings lan och lanets 13 kommuner samverkar i en rad olika fragor inom
omradet barn och unga. Denna handlingsplan syftar till att beskriva mal, uppdrag och
aktiviteter for det lansdvergripande utvecklingsarbetet i samverkan kring barns héalsa
i Jonkdpings lan under 2016 och 2017. Malgruppen for handlingsplanen &r barn 0-18
ar. Strategigrupp Barn och Unga inom det gemensamma ledningssystemet beslutar
om vilka utvecklingsomraden som ska inga i handlingsplanen.

Handlingsplanen utgar fran barnkonventionen. Det ar dessa rattigheter som ska
inforlivas i sattet att tdnka, arbeta och méta barnen och familjerna. Syftet &r att starka
ett arbetssatt dar barnets basta alltid ska vara vagledande i varje beslut. Barns
delaktighet och inflytande ska stérkas.

I det gemensamma arbetet med barns hdlsa avses psykisk, social och fysisk halsa.
Dessa omraden korrelerar med varandra pa sa sétt att halsa/ohalsa inom ett omrade
ofta paverkar 6vriga omraden positivt respektive negativt. Samverkande
verksamheter har i olika hog grad ansvar for dessa omraden i barnens liv och for de
barn som har omfattande behov inom samtliga omraden finns det oftast ocksa behov
av insatser fran flera verksamheter. Denna handlingsplan ar ett verktyg for att fa en
6verblick och en struktur over l&nets gemensamma satsningar for barn.
Lansdvergripande utvecklingsarbeten i samverkan som ingar i detta dokument foljs
upp av Strategigrupp Barn och unga inom ledningssystemet foér samverkan i Region
Jonkopings lan. Lansdelsgrupper och arbetsgrupper som ingar i ledningssystemet
planerar och stodjer implementeringsarbetet for utvecklingssatsningarna. Beslut om
Overenskommelser som innebdr kostnader eller forandrad ansvarsférdelning understalls
Primarkommunal samverkan (PKS) och Kommunalt forum. Beskrivning av
Ledningssystemet, huvudménnens ansvarsfordelning samt rutiner for samordnad
individuell plan finns i Overenskommelsen om samverkan mellan Region
Jonkapings l1an och kommunerna i lanet. Lank till: Overenskommelsen om
samverkan barn och unga Lank till: Ledningssystemet i samverkan
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Revidering 2016
| oktober 2016 reviderades handlingsplanen. Tre utvecklingssatsningar lyftes ur

handlingsplanen. Det betyder att de inte finns i handlingsplanen men Strategigruppen
fortsatter att folja upp implementeringsarbetet.

Halsoundersokning av placerade barn. Reviderad déverenskommelse ar klar

Barn med social problematik och psykisk ohélsa. Ny 6verenskommelse &r klar
Barn och ungdomshalsan. Fullt utbyggd i lanet 2016

Strategigruppen fortsatter ocksa att folja upp utvecklingssatsningar fran 2015 ars
Handlingsplan:

Barnahus

Barn som anhoriga

SIP - samordnad individuell plan

For dessa omraden galler rutiner for avvikelsehantering

Pagaende gemensamma satsningar kring barns och
ungas halsa i Jonkopings lan

Nedan foljer en sammanstallning av pagaende satsningar.

Skolndrvaro i samverkan

Skolnérvaro ar en faktor som uppmarksammats bade nationellt och lokalt de senaste
5 — 10 aren. Studier har visat att det finns koppling mellan psykisk ohalsa och lag
skolnarvaro. Néar forskolans/skolans egna stod och atgarder inte racker till for att
barnet ska uppna fullgod skolnarvaro kan andra verksamheters kompetens bli
aktuella. Strategigruppen kommer under 2016 och 2017 identifiera behov av
utveckling i samverkan kring barn med lag skolnérvaro.

FAKTA-grupper Kring barns och ungas psykiska halsa

I FAKTA-grupperna sker samverkan mellan kommunerna och Region Jonkopings
lan for att utforma ett kunskapsstod for regionen och kommunerna i Jonkopings l&n.
Kunskapssttdet skall vara ett lansgemensamt beslutsstod for samverkan i
handl&dggning av barn med psykisk ohélsa, och &r ett konsensusdokument kring
uppdragsfordelning mellan verksamheterna (vem gor vad och nér inom befintliga
uppdrag och ramar).

Dokumenten utgar fran SKL:s kunskapssammanstallning "Ratt insatser pa ratt niva
for barn och ungdomar med psykisk ohélsa”, aktuell lagstiftning, nationella
vardriktlinjer samt Barnkonventionen. Lank till: Ratt insatser pa ratt niva SKL

FAKTA-dokumenten &r kortfattade, praktiskt inriktade och uppbyggda kring
dokumentens gemensamma rubriker. Dokumentet skall dven innehalla lattillgangliga
lankar for fordjupningsomradet med viktig information. Lank till: FAKTA dokument
Jonkopings lan
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Hilsosamtal i skolan

Eleverna erbjuds halsosamtal fyra ganger under sin skoltid, och sedan 2004 bedrivs
ett forsknings- och utvecklingsarbete inom detta omrade i samverkan mellan lanets
kommuner och Region Jonkdpings lan. Halsosamtalen &r en halsoframjande metod
som ocksa ger stod i att tidigt upptacka ohélsa.

Skolskoterskor i lanet har efterfragat en digital 16sning for att underlatta utdata fran
héalsosamtalens enkater. Ett utvecklingsarbete kring detta pagar inom Regionen med
uppdrag att implementera en digital 16sning i lanets kommuner 2016. Lank till:
Hélsosamtal i skolan

Samverkan mellan forskolan och barnhilsovarden

| modellomradesarbetet 2019 — 2012 identifierades behov av att forbattra samverkan
mellan forskolan och barnhalsovarden for de sma barnen. Med anledning av detta
startades 2013 ett lansovergripande utvecklingsarbete mellan férskolan och
barnhalsovarden kring tidig upptackt och tidiga insatser i samverkan.
Barnhalsovardens utvecklingsenhet, forskole strategen i Jonkopings kommun och
ldnssamordnaren for barns och ungas psykiska halsa bildade en utvecklingsgrupp och
bjod in forskolechefer och vardenhetschefer i barnhalsovarden for att paborja en
dialog med syfte att utveckla ett nytt gemensamt formul&r som verktyg i samverkan.
Formuléaret fick namnet ”Mitt barn” och blev klart i arsskiftet 2013/2014.
Implementeringsarbetet pagar med arliga inspirations- eller uppfoljningstraffar.
Tanken &r att formuldret utvérderas och vid behov revideras 2016. Lank till:
Barndialogen Samverkan férskolan och barnhalsovarden

Psykologutredningar

Under manga ar har fragan om ansvarsfordelning géllande barn med
neuropsykiatrisk problematik varit aktuell, saval inom lanet som nationellt. Fragan
géller vem som ska utfora den priméara psykometriskt métbara metoden for att
objektivt bedoma barnets formagor. Eftersom fragan inte kunnat I6sas regionalt har
arendet lyfts till Strategigrupp barn och unga. Hésten 2014 tillsattes en arbetsgrupp
bestaende av chefer inom halso- och sjukvard och utbildningsforvaltningen for att
uppréatta en 6verenskommelse dar ansvarsfordelningen fortydligas. Arbete pagar.

Nyanlanda och ensamkommande barn

Med anledning av den stora flyktingstrémmen till vart land star kommuner och
regioner/landsting infor stora utmaningar. For barn som tas emot i vart land &r malet i
forsta hand att de blir sa trygga som mojligt i form av boende, omsorg och skola. | de
fall barn visar psykisk ohalsa maste huvudmannen erbjuda stod och ibland samverka
kring dessa barn. Under hosten 2015 tillsattes en tvarprofessionell arbetsgrupp som
paborijat ett arbete med att ta fram de dokument som redan finns for rutiner och
riktlinjer mellan huvudmannen och eventuellt revidera dessa for att &nnu battre
fortydliga ansvarsfordelning. Forutom detta dven identifiera vilka kunskaper som
maste tillforas verksamheterna. Arbetet har hg prioritet.
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Strategi kring delaktighet och inflytande for barn och unga.
Under 2015 startade ett utvecklingsarbete med avsikt att skapa en struktur med
brukarféreningarna sarskilt kring barn och unga. Planeringen har &ven omfattat
arbete i exempelvis fokusgrupper med barn, i fragor som har béring pa de
utvecklingsarbeten som pagar eller planeras starta. En metod- och kunskapsbank for
medborgarmedverkan har skapats inom ramen for den regionala handlingsplanen for
jamlik halsa. Sektionen Folkhalsa pa Region Jonkopings lan ansvarar for planering
och genomfdrandet.

Avvikelser i samverkan

Ett viktigt omrade for ledningssystemet ar att fortydliga och forbattra
avvikelsehantering i samverkan. Strategigrupperna har fatt i uppdrag att tydliggora
rutinerna som redan finns for avvikelsehantering. Rutinerna ska vara klara senast
arsskiftet 2016/2017 da de laggs ut pa Regionens och kommunernas gemensamma
webbsida. Lank till: www.plus.rjl.se/samverkan.

Folkhdlsoenhetens Regionala strategi och handlingsplan for
jamlik halsa

En regional strategi med handlingsplan fér jamlik halsa &r framtagen i bred
samverkan med lokala och regionala aktorer. Den heter “Tillsammans for jamlik

halsa och ett bra liv i Jonkdpings 1an” och antogs av Regionfullmaktige i oktober
2015. De 6vergripande malen ar:

e Livsvillkoren har forbattrats for alla invanare i Jonkopings lan
e Skillnaderna i hélsa har minskat mellan olika grupper.
e Invanarna har forbattrade forutséattningar att sjalva framja sin halsa

Det finns ett specifikt handlingsomrade for barn, unga och unga vuxnas livsvillkor
och hélsa. Aktiviteterna i handlingsomradet ar anpassade till struktur och innehall for
saval 6verenskommelsen om samverkan mellan kommunerna och Region
Jonkopings lan, som till strategigruppens handlingsplan for barn och unga. Aven
andra handlingsomraden beror handlingsplan barn och unga, sasom statistik och
analys, medborgarmedverkan och halsoekonomi. Inom omradet samhéllsplanering
och narmiljo finns aktiviteter som vander sig till barn och unga. Likasa inom omradet
forsorjning och sysselsattning.

MATRIS 6ver lanets utvecklingssatsningar i samverkan

Matris 6ver pagaende utvecklingssatsningar. Uppfdljning av utvecklingsomradena gors av
Strategigrupp Barn och unga. For information om de gemensamma
utvecklingssatsningarna, kontakta beredningstjdnstemannen i Strategigrupp barn.
Namngivna pa Region Jonkopings lans hemsida. Lank: Hemsida samverkan
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OMRADE VERKSAM | MAL MATT AKTIVITET GENOM-

HETER FORT
FAKTA Socialtjanst Barn far ratt stod | Avvikelse 10 Tvér Samtliga
Samverkans Skola/elevhalsa | pa ratt niva i ratt | rapportering professionella dokument
dokument Hélso- och tid arbetsgrupper/ klara 2017

sjukvard dokument
Hélsosamtal Skola/elevhalsa | Alla barn far stod | Antal barn med Utveckling och 2017
elevhélsa Hélso- och for sin hélsa. hélsa/ohdlsa stod till

sjukvard Tidig upptackt av elevhélsan

ohdlsa (digitalt stod)

Psykologutredning | Skola/elevhalsa | Rétt insats pa ratt | Inget barn ska sta | Arbetsgrupp
Ansvarsfordelning | Halso- och niva utan bedémning | utformar en

sjukvard p.g.a. otydlig 6verenskommelse

ansvarsfordelning

Samverkan Forskola Tidig upptackt Awvvikels Tillampning av 2017
BHV Hélso- och Tidig insats for rapportering ”Mitt barn” fortsatt
Fdrskolan sjukvard barn i behov av formularet uppféljning

(BHV) stod Rutiner for

samverkan

Skolnéarvaro i Skola Malsattning for Franvaro Utarbeta rutiner 2017
samverkan Socialtjanst arbetet pagar rapportering for samverkan

Hélso- och vid

sjukvard skolfranvaro
Nyanlénda barn Skola Barn far ratt Awvikelse Tydliggora 2017
Ensamkommande | Socialtjanst stod pa ratt rapportering ansvarsfordelning
barn med psykisk | Halso- och niva FAKTA
ohélsa sjukvard
Mal och matt Strategigrupp Lansovergripande Statistiker, 2017

for varje
utvecklingsomrade

Barn och unga

gemensam data
over barns halsa

forskare utarbetar
mal och métt

Handlingsplanen ar sammanstalld av Marie Rahlén-Altermark pa uppdrag
av Strategigrupp Barn och unga samt Ledningsgruppen fér samverkan REKO.

Strategigrupp barn och unga
Revidering Jénkdping 2016-10-21
Ledningsgruppen for samverkan
Revidering J6énkdping 2016-10-21

Datum
Underskrifter

Ola Gétesson
Utvecklingschef

Priméarkommunal utveckling

Mats Bojestig

Halso- och sjukvardsdirektor
Region J6nkodpings lan
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