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Politikernas roll i utvecklingen av
de offentliga maltiderna

" Emelie Eriksson 21 oktober 2021
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Nationellt kompetenscentrum for maltider i
vard, skola och omsorg
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Livsmedelsverket ska, genom sitt Kompetenscentrum fér maltider inom vdrd, skola och omsorg,
verka fér en fortsatt utveckling av offentliga madltider. Arbetet ska syfta till att fréimja hdllbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion i offentlig sektor.
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Hallbar livsmedelskonsumtion

‘ ' Skapa ett samhdille
~‘ " som frdmjar bra

matvanor for alla

QQ Folkhilsomyndigheten

Med hallbar utveckling
avses ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet
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3 miljoner offentliga maltider/dag

”De offentliga maltiderna skapar
matgladje och bidrar till hallbar
utveckling”

4
A gy el
= 2030 =

@ Livsmedelsverket "‘l‘~



Beslutsfattare — en nygammal malgrupp
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OM UNDERSOKNINGEN
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Malgrupp

—
s

Beslutsfattare bland politiker och tjanstepersoner pa
chefsniva inom kommunal och regional verksamhet
kopplat till offentliga maltider, samt karnverksamhet
inom sjukvard, skola och aldreomsorg.
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Urvalet baseras pa ett bruttourval som tillhandahélls av
Livsmedelsverket och omfattar en geografisk spridning av
kommuner och regioner som kommit olika langt i arbetet
kring offentliga maltider. Totalt &r 12 regioner av olika
karaktar (storstad, blandade, landsbygd) representerade.

Genomférande

For projektet ansvarade Ipsos seniora konsulter, Maria
Hedengren och Anna Warngard, bada med erfarenhet
fran tidigare undersékningar fér Livemedelsverket inom
ramen for den nationella livsmedelsstrategin. Konsulterna
genomférde halften av intervjuerna vardera.

HUR SER BESLUTSFATTARE PA
DE OFFENTLIGA MALTIDERNA?

Kvalitativ intervjuundersékning med
politiker och chefer | kommuner och regioner

Urval

20 djupintervjuer med politiker och chefer:
* 7 regionpolitiker

* 7 kommunpolitiker
* 6 verksamhets-/forvaltningschefer

:|~ spridning av olika partitillhGrighet

Metod

Intervjuerna genomférdes som personliga
djupintervjuer cirka 60 minuter via telefon
eller MS Teams/Skype. Samtalen baserades
pa en intervjuguide som togs fram av Ipsos i
nara samverkan med Livsmedelsverket.

Faltperiod

Intervjuerna genomférdes under perioden

4 nov — 7 dec, 2020. Samtliga intervjupersoner
garanteras anonymitet vilket innebér att ingen
specifik information eller citat ska kunna
hérledas till enskilda personer eller verksamhet.



HUR SER BESLUTSFATTARE PA
DE OFFENTLIGA MALTIDERNA?

Kvalitativ intervjuundersokning med

politiker och chefer i kommuner och regioner

Beslutsfattarundersokning

* Politiker har stor betydelse for att hoja maltidernas status och prioritet.

 Politikerna ser sin betydelse for utvecklingen av de offentliga maltiderna, men fragan oftast lagt pa
deras agenda.

* Det finns ett stort engagemang for maltiderna och stor tillit till maltidscheferna.
* Politikerna saknar helhetsperspektiv — engagerar sig i enskilda sakfragor.
* Har manga olika viljor att forhalla sig till som politiker — foraldrar, foretagare osv.

* Maltiderna utgor en viktig del i att skapa nojdhet bland patienter, barn och ungdomar, aldre och
anhoriga

* Nojdhet ar aven i fokus for uppfoljning av verksamheten

* Politikerna ser att bra maltider kan vara en konkurrensfaktor for karnverksamheten

@ Livsmedelsverket



HUR SER BESLUTSFATTARE PA
DE OFFENTLIGA MALTIDERNA?

Kvalitativ intervjuundersokning med
politiker och chefer i kommuner och regioner
1

Beslutsfattarundersokning

* Maltiderna kopplas framst till ekonomiska, miljomassiga hallbarhetsmal och mindre
till halsa och social hallbarhet

* Efterfragar harda fakta och argument — vad "tjanar” de pa att satsa?

* Hur kan maltider kopplas till storre samhallsfragor som hallbarhet, folkhalsa och
jamlikhet.

@ Livsmedelsverket



Vad ar en offentlig maltid vard?

Sverige saknar idag
samhallsekonomiska
berdakningar pa
maltiderna i vard, skola
och omsorg.

@ Livsmedelsverket



Data |yfter OCh driver de Kommuner med politiskt antagen maltidspolicy*
offentliga maltiderna

En av tre foljer upp maltidernas klimatpaverkan
ﬂl_lvsmedels\mmg{ Killa: Fakta om it Altider 2018, L kat, Rapport 25 2018,
Féljer ni i er kommun upp
klimatpaverkan fran "> _ . : , 3
de offentliga maltiderna? Fa innovativa losningar i hemtjansten
Vilken typ av
Anpassad matkasse med dehis forberedda maltidskomponanter | 1% maltidsstod

wrsoner som séllskapar vid maltiderna utover.. ll 3% erbjuder er
‘ kommun till
Planerade mellanmal [ 12% & f :
dldre i ordindrt

Matidda fran kommunalt kok [ 7 3% boende?
Matidda frdn privat ivsmedelsforetay [N 20%
Fardigmat fran restavrang [ 15%
Agen restaurang, servicehus, sarskitt.. N 25%
athagning | harmmaet (mar gn 20 minuter) [l 8%
Matiagning i hemmet (upp 1 20 minuter) [ 24%
Fardigmat fran livsmedelsbutix [N 25

Knappt halften har beredskapsplan

for maltider
B Uvsmedelsverket

Har kommunen en (eller flera) beredskapsplan,
kontinuitetsplan eller liknande fér

livsmedelsfirsérjning till skola, vard och omsorg? SERVERINGSSVINN | SVERIGES

= 3 tON oy e
%6100 ton

Wat jfEan & swaralingat svar

Killa: Fakta om offenthga maltider 2018, Livsmedelsverket, Rapport 25 2018,
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| framtiden...

* En forandrad bild av vad de offentliga maltiderna
kan bidra till

 Ett tydligare samverkansuppdrag for maltids-
och karnverksamheter

* Maltiderna finns med i den 6vergripande
strategiska styrningen, tex regionala
utvecklingsstrategier, klimatstrategier och
folkhalsoplaner
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(’ Livsmedelsverket S8k Iagatiftring ach Swrigt innehill pd webbplatsen

+ Sokoia kategon istallst

Matvanor, hilsa & miljs Livsmedel & innehall Produktion, handel & kontroll

Ta C k I Kastréd och matvanor Maltider i vard, skola och omsorg

@ English 49 Lyssna

Sjukdomar, allergier och halsa

Dieter och viktnedging

Méltider i vard, skola och omsorg
Kontakta kompetenscentrum

Emelie Eriksson =

Om offentliga méltider

Emelie.eriksson@slv.se

Forskola

Aldreomsorg

Sjukhus Tavara pa méltidens méjligheter! Varje dag serveras cirka tre miljoner
méltider i vird, skola och omsorg. De offentliga méltiderna 4rett
guldigg som kan ge avtryck p& stémningen och bidra till att hoja
kvaliteten inom hela verksamheten. Lat maitiden bli en héjdpunkt att se
fram emot.

Gruppbostad, LSS

Miljo

Webb www.livsmedelsverket.se/maltider
D Livsmedelsverket Maltidsbloggen @

Blogg maltidsbloggen.se

Méttidsbloggen drivs av Livsmedsizverkets
nationedla kempetenscentrum for maltider
viaral skola och emson

Kompetenscantrum artstar for fortsatt
utvackling av de offantiiga maltidsrna genarm
st ctdja. samordna ach sprida den kraft och
faunskap som finns ute | landet, Malst ar att alla
maigaster | vérd, skola och omsorg sk kanna

@ Livsmedelsverket



Goda grona exempel fran
vara offentliga kok

Elin Backlund, Maltid Sverige/RISE
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Hoj utvécklingstakten i regionen och i
kommunen — Ga med i Maltid Sverige!
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Nu 6ppnar vi upp for en tvaarig partner- och
medlemskapsperiod fran och med januari 2022
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SVERIGE

Maltid Sverige drivs av RISE
idag tillsammans med
Vastra Gotaland, Sormland och Halland

Y€ isir
Y GOTALANDSREGIONEN

m .\h BASTA LI-VSPLATSEN
SORNLAND Region Halland



Maltid )
SVERIGE svenska
matgryn

CO2e

Skovde
kommun

Munkedals

kommun

Sodertalje
kommun

Sasong
Svedala Nya livsmedel

kommun Grona proteiner pa menyerna




Halmstadsrullen?
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Lundarullen?

"Skapa er egen

klimatrulle”






Bilder: Mjolby kommun
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Bildkalla: Tullangsgymnasiets restaurang @restaurang_tullangen



Svedala
kommun
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Bildkalla: @koket_aggarp
Grundskola: ak. 4-9 samt grundsarskola




S Sodertélje

kommun

Svenskt spannmal istallet for ris
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Bilder: Elin Backlund



Sodertalje
kommun
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Blldka”a SOdertaIJe KOmmun/MatIUSt https://dietforagreenplanet.se/omstallning/lokala-alternativ/



https://dietforagreenplanet.se/omstallning/lokala-alternativ/

SVERIGE

Bildkalla: Gustav Ranstrand, Helenaskolan Skovde


https://www.skovde.se/kommun-politik/aktuellt/vi-lanserar-en-digital-kokbok/

e - .
-
¢
f
L]

VALKOMMEN IN | L »

KOKET .




JeS

-

23 7§,‘ Provsmakningsaktiviteter och sma smakbitar 6kar viljan




\
)

Verktygslada och
kommunikationsmatieral

\

Buffékort

Klimathjalten
Bordsryttare rekommenderar!

Uppmaningar a5 Bl

Inspirationsfilmer fran flera kommuner

I den hdr restaurangen arbetar vi aktivt
med att minska klimatpaverkan fran den
mat vi serverar.

Vilken mat du véljer att lagga pa din tallrik avgér hur stor vinsten
blir for klimatet. | serveringen vill vi underlatta for dig att att géra.
Klimatsmarta matval.

Att vilja klimatsmart gér gott for bade dig och var planet!



https://maltidsverige.se/projektverkstad/aktuella-projekt/klimatsmart-mat/
https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-maltider/
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KLIMAT

Klimatsmarta ravaror 2 %l 2030
s o o = VASTRA GOTALAND
harifran % STALLER OM

* Inspiration och tips for dig som vill

ata klimatsmart _: : KLIMATSMARTA

* Recept med gula artor, bruna bénor, o e -
"= RAVAROR

* Ladda ner har . HARlFRAN

Inspiration och tips for dig
som vill ata smartare - bade
for miljon och halsan



https://klimat2030.se/content/uploads/2017/10/klimatsmartmatfinal.pdf

Vad ska vi ta istaida. | Vad ska vi 4ta i dag?

Vad ska vi 4ta i dag?

"Asieninspirerad gn\

Ta del av andras lyckade recept
https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-

maltider/

Sojabénshummus
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Méndag 14/12

Lunch  Dagens
Altemativratt
Tisdag 1512

Lunch Dagens
Alternativratt
Onsdag 16/12

Lunch  Dagens

Alternativratt

Torsdag 17/12

Lunch  Dagens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 51
2020-12-14 - 2020-12-17

med nudlar &
Sweetchilidressing

Artbiffar med limesas & rostade
rotfrukter

Stekt panerad fisk med spenatsas & kokt
potatis.
Paj med squash, paprika & ost

Biffstroganoff, havrers & graddfil

Pulled vegg med tortillabréd, syrad
rodkal & picklad rodiok

Morotssoppa & rostade kikarter med
brod & tillbehor

Ribgllita, & parmesanost med brod &
tillbehor
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Kunskapskliv for klimatsmarta offentliga maltider

Receptsamling for klimathjaltar
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https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-maltider/
https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-maltider/

@ maltidsverige@ri.se

A\ . | Elin Backlund

's’?' 010-516 6670
Y |E Lina Andersson Fasth

'* f’ 010-516 6937

wwW.maltidsverige.se. W



13:40-14:00 Britta Florén
Hur kan de offentliga maltiderna bidra till klimatmalen? Vilka
praktiska klimatatgarder har stor klimatnytta och hur kan man félja

upp?

https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-maltider/

Kommunernas klimatloften | Klimat 2030

www.ri.se/klimatskala

Harryda om arbetssatt for mer vegetariskt pa tallriken

Ale vill inspirera och engagera matgasten till klimatsmarta val

14:10-14:30 Emelie Eriksson
Politikernas roll i utveckling av de offentliga maltiderna

Hur ser beslutsfattare pa de offentliga maltiderna? (livsmedelsverket.se)

14:50-15:30

Eva Sundberg
https://mattanken.se/mattanken/inspiration/samladkunskapochmaterial.4.237fd4c5161a8d
dde58df217.html

Jonkopings kommuns film om matgladje ger largladje
https://jonkopingplay.screen9.tv/media/U31AjP1lukwZwKgaxgvE8fQ/matgladje-ger-
largladje-maltider-till-barn-och-unga-i-jonkopings-kommun
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