Handlingsplan 2018-20109 till strategin Tillsammans
for jamlik hdlsa och ett bra liv i Jonképings Ildn, RJL
2017/3229

Syftet med handlingsplanen ar att genomféra aktiviteter som bidrar till att na de strategiska
och évergripande malen i strategin. Nuvarande aktiviteter ska genomforas under ar 2018-
2019. Under 2019 revideras handlingsplanen inféor kommande tvaarsperiod i dialog med
regionala och lokala aktorer och genom medborgarmedverkan.

Malet med handlingsplan 2018-2019 ar att tillsammans komma igang med nya och forstarka
befintliga aktiviteter samt bygga upp bra grundstrukturer fér att na minskade skillnader i
héalsa. Flera av de aktiviteter som finns under handlingsomrade ett till fem kommer att gora
det mojligt, och ar i manga fall en forutsattning for att kunna genomfora battre
behovsinriktade prioriteringar for handlingsomrade sex till nio under nasta planperiod.

Handlingsplanen ar uppdelad efter de nio handlingsomradena dar vart och ett har en kort
bakgrund till varfér handlingsomradet ar valt, syfte och mal. Sedan féljer en tabell med
aktiviteter, matt, tidsplan och vem som bar huvudansvaret for aktiviteten.

Overgripande mal till 2025

Strategin “Tillsammans fér jdmlik hdlsa och ett bra liv i J6nképings Ién” tar sin utgangspunkt i
att varje manniska ar en mojlighet. Tillsammans forbattrar vi livsvillkoren dar medborgaren
lever, lar, arbetar och leker. Alla medborgare ska ha basta mojliga forutsattningar att kunna
paverka sitt liv och darmed sin hélsa.

e Livsvillkoren har forbattrats for alla invanare i Jonkopings lan.
e Skillnaderna i hdlsa har minskat mellan olika grupper.
¢ Invanarna har forbattrade forutsattningar att sjilva framja sin halsa

Strategiska mal och handlingsomraden

De Overgripande malen paverkas genom arbete med strategins tre strategiska mal och nio
handlingsomraden, vilka &r 6msesidigt beroende av varandra. Handlingsomrade ett till fem
ar grundlaggande for 6vriga omraden och utgor ett stod for prioritering och ledning av de
handlingsomraden som finns under strategiskt mal 3. Strategiskt mal 2 ska halla samman
arbetet med strategin, skapa innovativa moétesplatser och bidra till erfarenhetsutbyten.
Samverkan och samldrandet ska fokusera pa utmaningen att de insatser som gors faktiskt
gor skillnad.

Samtliga handlingsomraden och dess aktiviteter ska genomsyras av ett rattighetsperspektiv,
ett normkritiskt och interkulturellt forhallningssatt och insatserna som gors ska anpassas i
utformning och omfattning utifran gruppers olika behov. Det ar ocksa viktigt att ta med de
personer som aktiviteten ar till for i planeringen. Det vill sdga vi maste lyssna pa brukare,
patienter och medborgare for att dels skapa delaktighet dels skapa de béasta insatserna.
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Strategiskt mal 1: Hallbara strukturer i styrning och ledning for en
jamlik halsa
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1. Statistik och analys
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4. Forbattringsarbete och forskning

Strategiskt mal 2: Stirkt samverkan och samliarande regionalt och
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Handlingsomrdde
5. Samverkan och samlarande

Strategiskt mal 3: Jamlik hélsa och bra livsvillkor genom hela livet

Handlingsomrdden

6. Barn, unga och unga vuxnas livsvillkor och halsa
7. Forsorjning och sysselsattning

8. Samhallsplanering och narmiljo

9. Aldres livsvillkor och hélsa



Strategiskt mal 1: Hallbara strukturer i styrning och
ledning for en jamlik halsa

Handlingsomrade 1: Statistik och analys

Bakgrund och syfte

For att leda utvecklingen mot en jamlik halsa och social hallbarhet behovs kunskap om
halsoldget, hdlsans bestamningsfaktorer och dess fordelning i befolkningen. Vidare behdvs
kunskap om befolkningens sammansattning pa lansniva, kommun- och kommundelsniva.

Syftet med handlingsomradet ar att skapa och uppratthalla en bra struktur for samverkan
kring statistik, analys och undersdkningar i Jonkopings lan. Resultat och publikationer ska
finnas lattillgangliga for beslutsfattare och medarbetare inom Region Jonkdpings lan, lanets
kommuner, lansévergripande organisationer samt for lansbor.

Madl

e Hogre kompetens och storre anvandande av Supercrossdatabasen

e Fler kunskapsunderlag som beskriver skillnader i hdlsa mellan olika grupper i

samhallet

e Hogre anvandarvanlighet pa webbsidan “Hur gar det?” pa utveckling.rjl.se

Tabell 1 Aktiviteter statistik och analys

Aktivitet

Anordna grund- respektive
vidareutbildningar i Supercrossverktyget

Uppfoljning

Antal genomférda
utbildningar

Antal personer och antal
kommuner som deltagit i
utbildningarna

Samordningsansvarig och
samverkansparter

Samordningsansvarig: Regional
utveckling, Region Jonkopings
lan

Samverkansparter: Sektion
Folkhalsa, Region Jonkopings lan,
lanets kommuner

Ta fram kunskapsunderlag kring
hélsoldget i lanet med fokus pa jamlik
hdlsa, genom analyser pa befintliga
datamaterial och presentera resultat i
Iampligt format.

Antal framtagna
kunskapsunderlag

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Region
Jonkdpings lan

Samverkansparter:
Futurum, Region Jonkopings lan,
Forsakringskassan

Utveckling och kvalitetssakring av
processen for utdata och
sammanstallning av resultat fran
webbstod for hdlsosamtal inom
barnhilsovarden, skolan och
primédrvarden.

Funktion for relevant
utdata finns pa plats och
fungerar
tillfredsstallande inom
barnhalsovarden,
skolhélsovarden och
primarvarden.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa och Futurum,
Region Jonkopings lan

Samverkansparter:
IT-centrum, Region Jonk&pings
lan




Kartlaggning av vilka
enkdtundersdkningar som genomfors
bland invanarna i J6nképings 1an. Genom

Genomford kartlaggning

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings Lan

detta undersoks maojligheterna till 6kad
samordning, samt stérre spridning och
anvandning av resultaten.

Samverkansparter:
Lédnets kommuner och
Lansstyrelsen

Funktionen med
dynamiska diagram finns
pa plats.

Utveckla anvandarvanligheten av Hur
gdr det? pa www.rjl.utveckling.se genom
att ta fram dynamiska diagram.
Omfattningen av statistik, resultat och
rapporter ska 6ka pa webbplatsen.

Samordningsansvarig:
Kommunikationsavdelningen,
Region Jonkopings lan

Omfattningen av
tillganglig statistik,
resultat och rapporter ar
tillfredsstéllande och
aktuell.

Samverkansparter:
Sektion Folkhélsa, Regional
Utveckling och IT-centrum,
Region Jonkopings lan

Handlingsomrade 2: Medborgarmedverkan

Bakgrund och syfte

Medborgarmedverkan handlar ytterst om demokrati och manniskors méjligheter att vara
medbeslutande kring sitt eget liv. Att kunna paverka tillvaron, att ha makt 6ver sin vardag
och kdnna sig delaktig i samhallet ar en betydelsefull faktor for hdlsan. For att uppna en mer
jamlik halsa ar det av stort varde att dven involvera personer som annars har svart att gora
sin rost hord i samhallet. Insatser som utformas i samverkan mellan profession och de man
ar till for, ar ofta effektivare och leder till storre delaktighet och ndjdhet.

Syftet med handlingsomradet &r att 6ka kunskapen om vinster med att gora medborgare
delaktiga kring beslut utifran dennes kunskaper och erfarenheter, samt arbeta utifran
medborgarmedverkan som metod.

Mal
e Personal i offentlig verksamhet har kompetens kring metoder for
medborgarmedverkan
e Fler utvecklings- och férbattringsarbeten tar hansyn till medborgares erfarenheter

Tabell 2 Aktiviteter medborgarmedverkan
Aktivitet Uppfoljning

Samordningsansvarig och
samverkansparter

Skapa ett gemensamt lansnatverk for
kompetensstdd och utbyte inom
omradet medborgarmedverkan.

Deltagande i natverket Samordningsansvarig:
Nuvarande arbetsgrupp for
medborgarmedverkan (Sektion
Folkhalsa, Qulturum, Kommunal
utveckling, Region Jonkopings

lan)

Genomforda
natverkstraffar

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Qulturum,

Anvandare av hemsida,
antal genomférda

Sprida kinnedom om webbsida Stad for
medborgarmedverkan for att




underlatta utvecklings- och
forbattringsarbete som inkluderar
lansbor.

aktiviteter for spridning.

Kommunal utveckling, Region
Jonkoépings lan

Samverkanspart:
Kommunikationsavdelningen,
Region J6nkopings ldan

Ta fram webbutbildningar till olika
malgrupper, i form av korta filmer, fér
att sprida kunskap vad medborgar-
medverkan innebar.

Framtagna utbildningar
for aktuella malgrupper

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Qulturum,
Kommunal utveckling Region
Jonkopings lan

Genomfdra ett ndaromradesprogram
som drivs av nyckelpersoner i
bostadsomraden som har sociala
utmaningar. Metodik och stod fran
Institute for Healthcare Improvement.

Ta tillvara pagaende utvecklingsarbete
med hélsoguider.

Uppfdljning via
medverkande team fran
respektive ndromrade.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhdlsa, Region
Jonkoépings lan

Samverkansparter:

Institute for Healthcare
Improvement, Qulturum, lanets
kommuner, civilsamhillet

Arrangera ett veckoprogram av
halsoframjande kulturaktiviteter i
samverkan med ungdoms-
organisationen Up With People.
Aktiviteter utifran behov i ndromraden
med sociala utmaningar samt resultat
fran Folkhdlsoenkdt UNG.

Uppfoéljning av
genomfdrda aktiviteter.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, medverkande
kommuner och Svenska kyrkan.

Samverkansparter:
Aktorer i aktuella ndromraden
samt kulturutdvare i lanet.

Handlingsomrade 3: Hilso- och samhéllsekonomi

Bakgrund och syfte

For att leda utvecklingen mot social hallbarhet och en jamlik halsa behovs kunskap om vad
ojamlikhet och utanforskap kostar, bade ekonomiskt och i manskligt lidande. Vidare behovs

kunskap om hur man goér hidlsoekonomiska berakningar som visar pa olika insatsers

kostnadseffektivitet.

Syftet med handlingsomradet ar att 6ka och omsatta kunskapen om vérdet av tidiga sociala

insatser och halsoekonomiska utvarderingar bland beslutsfattare och medarbetare.

Madl

e Fler beslutsfattare och medarbetare bidrar till en socialt hallbar och kostnadseffektiv
utveckling genom 6kad kunskap om social hallbarhet och tidiga sociala investeringar
och dess effekter, med stod av ett gemensamt lansnatverk for kompetensstéd och
utbyte.

e Fler ekonomer och verksamhetsforetradare gor gemensamma héalsoekonomiska
utvarderingar och utvecklar olika investerings- och finansieringsmodeller, sasom
sociala utfallskontrakt genom ett tvarsektoriellt samarbete.



Tabell 3 Aktiviteter hdilso- och samhdllsekonomi

Aktivitet

Uppféljning

Samordningsansvarig och

samverkansparter

Strategiska dialogseminarier kring sociala
investeringar och dess effekter genomfors
i politiska forum.

Antal genomférda
seminarier i politiska
forum

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhdlsa, Region
Jonkdpings 1an

Skapa ett gemensamt lansnatverk for
kompetensstod och utbyte inom omradet
sociala- och hdlsoekonomiska
utvarderingsmodeller.

Genomfoérda
seminarier/natverkstraffar

Genomfoérda
analyser/utvarderingar
utifran behov i natverket.

Samordningsansvarig:
Jonkoéping International Business
School, Jonkoping University,
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkopings lan.

Pavisa de hdlsoekonomiska vinsterna med
tidiga insatser i samverkan for barn och
ungas hdlsa.

Antal genomforda
berakningar och analyser.

Samordningsansvariga:

Folkhélsa och sjukvard, Kommunal
utveckling, Futurum, Region
Jonkopings lan

Samverkansparter: Huvudman for
lanets verksamheter for barn och
unga som drivs i samverkan, CHAP -
Barnhalsa och foéraldraskap
(Uppsala Universitet)

Oka kunskapen och omsittningen av
framgangsrika lokala och nationella
exempel pa investeringsmodeller, sdsom
sociala utfallskontrakt.

Antal sociala
utfallskontrakt
framtagna/etablerade pa
lansniva

Uppféljning av vardet och
effekter av dessa

Samordningsansvarig: Sektionen
Folkhélsa och Jonkoping University

Samverkansparter: Kommunal
utveckling, den privata samt ideella
sektorn




Handlingsomrade 4: Forbattringsarbete och forskning

Bakgrund och syfte

Det finns goda forutsattningar att ta tillvara lanets samlade resurser inom forskning,
utveckling och forbattringsarbete. De behover synliggdras och kopplas ihop pa ett strategiskt
satt i arbetet for en jamlik halsa. | Jonkdpings lan finns |ang erfarenhet av att omsatta
kvalitets- och forbattringsarbete. Futurum, Kommunal utveckling, Qulturum och sektionen
Folkhalsa utgor tillsammans med Jonkoping Academy en stabil grund for detta. Jonkodping
Academy samags av Region J6nkopings lan, kommunerna och Hégskolan i Jonkoping.

Olika angreppssatt inom forbattringskunskapen behéver samlas och anvandas. Tva av dessa
ar genombrottsmetodiken och coaching-modellen som gar ut pa att utveckla verksamheter
och arbetssatt. Ett annat satt att mota samhallets behov ar sociala innovationer vilket
innefattar innovativa idéer och metoder for hur vi ska |6sa samhallsproblem pa nya satt. Ofta
handlar det om att skapa forutsattningar for “co-production” som ags och sprids genom
medborgarna sjalva.

Det ar angeldget att kommunicera goda exempel pa forskning inom folkhdlsoomradet for
allmanhet och profession. Natverk for spridning av forskningsresultat finns inom flera
omraden. Inom hélso- och sjukvarden finns behov av mer integrerade samverkansmodeller
pa naromradesniva som utgar fran ett halsoframjande perspektiv och minskade skillnader i
halsa.

Syftet med handlingsomradet ar att systematiskt omsatta forskningsresultat i praktiskt
forbattringsarbete for att minska gapet mellan vad vi vet och vad vi gor.

Madl

e Starkt forskning, férbattringsarbete och utveckling i lanet kring barn och ungas halsa.
e Okat antalet férbattringsarbeten i prioriterade insatsomraden som utvirderas eller
foljs av forskning.

Tabell 4 Aktiviteter forbdttringsarbete och forskning

Aktivitet Uppfoljning Samordningsansvarig och
samverkansparter

Utveckla en modell for hur lanets Uppfoljning av Samordningsansvarig:

stodresurser inom forskning, utveckling samordnade Futurum

och forbattringsarbete tas tillvara inom insatser.

omradet barn- och unga med fokus pa Samverkansparter:

registerdata, och riktade insatser i Kommunal utveckling, Sektion Folkhalsa,

verksamheter for barn- och unga som Qulturum, Region Jonkopings lan

drivs i samverkan.

Integrera utvardering och forskning i Antal projekt som Samordningsansvarig: Qulturum, Futurum,
genombrottsprojekt som ar knutna till ar utvdarderade. Region J6nkopings ldn, Jonkdping Academy
handlingsplanen.

Kommunicera och initiera fortsatt Uppfoljning av Samordningsansvarig: Sektion folkhalsa
forskning inom omradena genomford Region Jénkopings l1dan, CHILD gruppen




funktionsnedsattning samt forskning. Jonkoping University
hélsolitteracitet i samverkan med CHILD-
gruppen, Jonkoping University. Samverkansparter:

Futurum och Jonkoping Academy och
andra berorda aktorer

Strategiskt mal 2: Starkt samverkan och samlarande
regionalt och lokalt

Handlingsomrade 5: Samverkan och samlidrande

Bakgrund och syfte

En grundforutsattning for ett fungerade folkhalsoarbete ar en aktiv och behovsinriktad
samverkan mellan regionaktorer som lansstyrelsen, kommunal utveckling, lokala aktorer,
myndigheter, idéburen sektor och civilsamhallet.

Genom en kombination av ett gemensamt natverk for social hallbarhet, ett teambaserat
stod utifran lokala behov och tydliga uppdrag for stod till [anets kommuner kan samverkan
mellan lokal och regional niva bli mer systematisk och behovsriktat. | lanet pagar dven
insatser for 6kad samverkan utifran Agenda 2030, vilket ar en viktig utgangspunkt for
samverkan.

Region Jonkopings lan samverkar med olika aktorer pa bade lokal och regional niva utifran
projektdirektivet Tillsammans fér bdsta méjliga hélsa och jdmlik vard som fokuserar pa hur
invanaren kan fa battre forutsattningar att ta hand om sin halsa, i kombination med en nara
och tillgdnglig halso- och sjukvard.

Aktiviteterna i detta handlingsomrade fokuserar pa att tydliggora formerna for en
behovsstyrd samverkan utifran malet jamlik halsa. De uppmuntrar dven till att préva nya
former av motesplatser och forum for samlarande sa att goda erfarenheter far battre
spridning i lanet.
Madl
e Skapa behovsstyrda moétesplatser for samlarande och erfarenhetsutbyte i samverkan
med andra regionala aktorer skapas.
e Skapa gemensamma hallplatser for uppfoljning och samlarande i genomférandet av
strategin och handlingsplanen.
e Forbattrad spridning av goda exempel och erfarenheter med koppling till strategi och
handlingsplan.




Tabell 5 Aktiviteter samverkan och samldrande

Aktivitet

Uppfoljning

Samordningsansvarig och

samverkansparter

Skapa en lansgemensam motesplats for
ldrande och kunskapsutbyte inom omradet
social hallbarhet.

Rutin etablerad

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhdlsa, Region
Jonkdpings 1an och
Lansstyrelsen i Jonkopings
lan

Systematiskt stotta kommuner och andra
aktorer, till exempel genom teambaserat
stod i specifika satsningar, och
larandeseminarier utifran gemensamma
behov med flera deltagande team.

Antal teambaserade insatser

Antal planerade/genomférda
larandeseminarier

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings lan

Samverkansparter:

Lédnets kommuner, Qulturum
Region Jonkopings lan, andra
berorda aktorer

Fortsatt samverkan med samhallsaktorer
fér utveckling och spridning av invanarstéd
inom Halsa for livet.

Prioritering av tjanster och samhallsst6d
inom pagaende arbete for Meny till
invanare, hilsocafé och Flippen.

Enligt projektplan

Samordningsansvarig:
Projektansvariga for Halsa
for livet, Region Jonkopings
lan

Samverkansparter

Lanets primarvard,
patientféreningar,
civilsamhalle, lanets
kommuner, Qulturum samt
andra berorda
samverkansparter.

Fortsatt utveckling av
halsokommunikatoérernas stéd for
nyanldndas hélsa och integration i
samverkan med lanets kommuner och
Lansstyrelsen.

Modell for samverkan
framtagen och forankrad.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings lan

Samverkansparter:

Lédnets kommuner,
Lansstyrelsen i Jonkopings
lan

Vidareutveckla framtagen webbstruktur
for uppfoljning av handlingsplanen, samt
spridning av goda exempel och
erfarenheter pa www rjl.utveckling.se

Struktur pa plats

Bestkare pa sidor

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings lan

Skapa motesrutiner for avstamning av
insatserna i handlingsplanen, med
arbetsgrupperna och
samordningsansvariga fér
handlingsomradena.

Rutiner etablerade, kdnda och
foljs

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Region
Jonkopings lan.




Strategiskt mal 3: Jamlik héalsa och bra livsvillkor genom
hela livet

Handlingsomrade 6: Barn, unga och unga vuxnas livsvillkor och hilsa

Bakgrund och syfte

Halsosituationen for svenska barn och unga ar i flera avseenden de basta i varlden samtidigt
finns relativt stora och i vissa fall vaxande skillnader i hdlsa mellan olika grupper i samhallet.
Att ge barn och unga en bra start i livet utifran goda férutsattningar i samhallet ar en av de
mest betydelsefulla vagarna mot social hallbarhet och minskade skillnader i hilsa.
Samverkan mellan olika verksamheter som moter barn och unga ar en forutsattning for att
kunna tillgodose alla barns behov saval fysiskt, psykiskt och socialt som existentiellt. Basta
mojliga arbetssatt som framjar halsa och forebygger ohélsa hos barn och unga ska anvandas.

Aktiviteter som beskrivs i detta handlingsomrade ar anpassade utifran framtagna riktlinjer
och mal i den regionala ledningsstrukturen for barn och unga, Strategigrupp barn och unga,
och har barnkonventionen som grund.

Nationellt och regionalt utvecklas gemensamma kommunikationsinsatser som ska
underlatta for barn och unga att fa stod for psykisk halsa. Invanarstdéd inom exempelvis e-
halsa, UMO och 1177 Vardguiden behover integreras i de aktiviteter dar det ar relevant.

Madl
e Vidareutveckla system och metoder for tidig upptackt och tidig insatser.
Kvalitetssakring av ett systematiskt arbetssatt for halsosamtal inom barnhalsovard
och skola utifran saval individ som gruppniva
e Forbattrad tillganglighet for stod for unga och unga vuxnas halsa.

Tabell 6 Aktiviteter barn, unga och unga vuxnas livsvillkor och hdlsa
Aktivitet Uppfoljning Samordningsansvarig och
samverkansparter

Oversitta materialet for hilsosamtal till Oversattningar gjorda Samordningsansvarig:
flera sprak. Barndialogen, Region
Jonkdpings lan

Vidareutveckla det systematiska Andel skolor som omsatter Samordningsansvarig:
hilsoarbetet i skolan med utgangspunkt resultat i riktade och generella Sektion Folkhélsa, Futurum,
fran aggregerade resultat fran hidlsosamtal | insatser. Region Jonkopings lan

och metodstéd pa gruppniva.
Samverkansparter:
Berdrda instanser inom
skolans verksamhet

Samverkan for spridning av Uppféljning av genomforda Samordningsansvarig:
evidensbaserat universellt foraldrastod. foradldrastédsprogram. Lansstyrelsen i Jonkopings lan

Samverkansparter:




Sektion Folkhalsa,
Barnhélsovardens
utvecklingsteam, Region
Jonkoépings lan, lanets
kommuner

Oka anvindningen av utvirderade
metoder for férbattrad psykisk halsa hos
unga genom utbildning till skolpersonal
och elever oavsett kén och kdnsidentitet.

Genomférda utbildningar och
genomforda grupper i lanet.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa

Samverkanspart:

Lanets utbildnings-, kultur-
och fritidsférvaltningar samt
barn- och ungdomshélsan

Genomféra kvalitetssakring och utveckling
av familjecentralerna i lanet.

Uppféljning av familjecentraler
som sammanstaller en arlig
verksamhetsberattelse enligt
gemensam mall.

Arlig sammanstillning av
verksamhetsrapporter.

Samordningsansvarig:
Barnhalsovardens
utvecklingsteam, Kommunal
utveckling, Region Jonkopings
lan.

Samverkansparter:
ledningsgrupperna for
familjecentralerna i respektive
kommun

Genomfoéra kvalitetssakring och utveckling
av ungdomsmottagningarna i lanet.

Uppféljning av
ungdomsmottagningar enligt
gemensam mall for
kvalitetsindikatorer.

Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling

Samverkansparter:
Huvudmannen for lanets
ungdomsmottagningar

Pilotprojekt ungdomsmottagning online.
En virtuell mottagning med flera
professioner, andrologisk och sexologisk
kompetens som ungdomar oavsett
bostadsort, kon, konsidentitet och
bakgrund ska ha tillgang till.

Uppfdljning enligt projektplan.

Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling,
projektgruppen

Samverkansparter:
Kommunikationsavdelningen,
Sektion Folkhalsa, Region
Jonkdpings Ian, huvudméannen
for lanets
ungdomsmottagningar.

Lds tillsammans, 6versitts till flera sprak,
folder inom projekt Spraklust som vinder
sig till barn och foraldrar vid 10-
manadersbesdket i barnhidlsovarden.

Uppfdljning med foraldrar,
bibliotekarier och

barnhalsovardens sjukskoterskor.

Samordningsansvarig:
Barnhélsovardens centrala
utvecklingsteam,
Regionbiblioteket, Region
Jonkopings lan

Samverkanspart:
Folkbiblioteken i lanet och
logopederna inom
habiliterings- och
rehabiliteringscentrum




Barn som remitteras till logoped far recept | Uppfoljning foréldrar, logopeder Samordningsansvarig:
med tillhérande boklista. och bibliotekarier. Barnhalsovardens centrala
utvecklingsteam,
Regionbiblioteket, Region
Jonkopings lan

Samverkanspart:
Folkbiblioteken i lanet och
logopederna inom
habiliterings- och
rehabiliteringscentrum

Handlingsomrade 7: Forsorjning och sysselsiattning

Bakgrund och syfte

Ekonomisk trygghet ar en central faktor for ett bra liv och god halsa. Arbetsgivarnas krav pa
saval utbildning som erfarenhet 6kar, vilket tenderar att forsvara for vissa grupper att
komma in p3, eller aterga till, arbetsmarknaden. Darfér maste olika aktérer samverka och
samordna insatser for att kunna mota individens olika behov. Utifran arbetsgivares
perspektiv finns behov av stod, starkt samarbete och samordning for att underlatta
anstallning for personer som idag har svart att ta sig in pa arbetsmarknaden. Utrikesfodda,
lagutbildade, langtidssjukskrivna, funktionsnedsatta och unga som hoppar av skolan i fortid
ar nagra av malgrupperna. Det finns sarskild anledning att skapa och sprida
forsorjningsinriktade insatser for nyanlanda invanare med anledning av de senaste arens
Okade flyktingmottagande. Den grupp som manga ganger star langst fran arbetsmarknaden
ar de nyanlanda kvinnorna.

En utveckling av arbetsséatt for sociala innovationer och samhéllsentreprenérskap pagar i
ldnet. Det kan ge manniskor som star langt ifran arbetsmarknaden nya forutsattningar till
sysselsattning samt mojligheter att prova sina idéer. Samhallsentreprendrskap dkar
medborgares forutsattningar att ta egna samhallsnyttiga initiativ vilket 6kar kdnslan av
delaktighet.

For att uppna det strategiska malet jamlik halsa och bra livsvillkor genom hela livet, kravs
insatser som framjar livslangt larande, sjalvforsérjning och meningsfull sysselsattning™.

Syftet med handlingsomradet &r att samverkan mellan olika verksamheter ska mojliggora for
flera individer att delta i arbetslivet och fa mojlighet till en meningsfull sysselsattning.

! Sysselsattning omfattar i detta dokument anstallning, eget foretagande, studier, arbetsmarknadspolitiska
insatser, daglig verksamhet och ideellt arbete.




e Ett mer tillgangligt arbetsliv for malgrupper som star utanfor arbetsmarknaden.

e Fungerande samarbete mellan myndigheter, Region Jonk&pings Ian, kommuner och

privata arbetsgivare for att underlatta egenférsorjning och meningsfull

sysselsattning.

e Spridning av bra arbetssatt och modeller som stdodjer egenmakt och halsa.

Aktivitet

Utveckla och sprida langsiktiga
finansieringsmodeller fér
gemensamma insatser till invanare
som idag star langt fran
arbetsmarknaden. Ta tillvara pagaende
arbete med Idéburet Offentligt
Partnerskap, samhallsentreprenérskap
och sociala innovationer.

Tabell 7 Aktiviteter férsérjning och sysselscdttning

Uppfodljning

Uppfoéljning av beslutade
finansieringsmodeller.

Skapade forum och néatverk;
samhills-entreprenérskap och
sociala innovationer.

Samordningsansvarig och
samverkansparter

Regional utveckling och
Coompanion Jonkopings lan.

Samverkanspart:
Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen

Kvalitetssakra arbetet gemensamma
maétningar utifran
programtrohetsskalan i linets SE/IPS-
verksamheter.

Genomfdrda matningar i
lanet.

Uppféljning av antal individer
som pabdorjat anstéllning eller
studier med hjalp av SE-
coach.

Kommunal utveckling ar
samordningsansvarig.

Samordningsférbunden ar
samverkanspart.

Samlat stod och fortsatt samverkan
med ldnets arbetsgivare via
arbetsformedlingens
féretagsradgivare.

Foretagsradgivarnas insatser.

Arbetsformedlingen ar
samordningsansvarig.

Etablera en styrgrupp for
halsoframjande rehabiliteringsformer i
Jonkopings lan dir modeller som
nyttjar naturen, kulturen och andra
halsoframjande faktorer leds och
prioriteras.

Skapad styrgrupp och dess
representation samt uppdrag.

Verksamhetsomrade
rehabilitering och psykiatri
ar tillsammans med
sektionen Folkhélsa
samordningsansvarig.

Metodstdd till projekt for att forebygga
psykisk ohdlsa i arbetslivet i lanets
kommuner och Region Jonkopings lan.
Syftet dr att underlatta arbetet med att
férebygga psykisk ohdlsa for offentliga
arbetsgivare.

Uppféljning sker utifran
framtagen struktur inom
projekt.

Qulturum ar
samordningsansvarig
tillsammans med
projektansvariga fran
offentliga arbetsgivare

Fortsatt spridning av koncept for
sjalvhjalpsgrupper och andra

Antal startade grupper i lanet
och uppfoljning av resultat.

Sektionen Folkhalsa ar
samordningsansvarig.




samtalsbaserade metoder i lanet. Samverkansparter:
patientféreningar, lanets
kommuner,
forsakringskassa,
arbetsformedling,
primarvarden.

Spridning av konceptet More to life- Antal utbildade coacher per Samordningsansvarig:
samtalscafé fér unga vuxna genom ar. Sektionen Folkhdlsa, Region
utbildning av samtalscoacher. Jonkdpings 1an

Antal samtalscaféer

genomfdrda av nyutbildade Samverkansparter:

coacher Befintliga motesplatser,

folkhogskola, hogskola och
andra berdrda aktorer.

Handlingsomrade 8: Samhallsplanering och narmiljo

Bakgrund och syfte

En samhallsplanering som stodjer befolkningens halsa ar en viktig utgangspunkt i arbetet for
en jamlik halsa. Boendemiljon, bostadsutbudet och narmiljén behover mojliggora for
manniskor att géra halsosamma val. Stader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgora en
halsosam livsmiljo for alla, dar natur- och kulturvarden samt akermark tas tillvara. Det ar
ocksa viktigt att skapa delaktighet bland medborgarna i den samhallsplanering som gors.

Atgardsprogrammen for Halsans miljdmal, Minskad klimatpaverkan samt handlingsplan och
atgardsprogram for gron infrastruktur och Djurens och vaxternas miljomal samordnas av
Lansstyrelsen. De innehaller flera atgarder av betydelse for detta handlingsomrade och ar en
del av lanets gemensamma folkhédlsoarbete. De aktiviteter som ingar i handlingsomradet ar
valda i samrad med Lansstyrelsen.

Det pagar insatser i lanet som fokuserar pa 6kad tillganglighet till hdlsosamma
utomhusmiljoer, detta bor ske med ett jamlikhetsperspektiv. Via samverkan mellan
trafiksakerhetsorganisationer, kommunerna, Region Jonkopings lan, polis med flera har
manga olycksforebyggande insatser genomforts. Det finns behov av att ytterligare
systematisera insatserna och na spridning i lanet.

Syftet med handlingsomradet ar att i samverkan med berdrda aktérer genomfora insatser
inom samhallsplanering och narmiljo som bidrar till ett bra liv och jamlik halsa.

Madl

e Boenden i bostadsomraden, med storst behov, har en halsoframjande narmiljé som
bidrar till god halsa.

e Naturen som arena anvands for att dka tillgangligheten och anvandningen av
rekreations- och naturomraden utifran ett jamlikhetsperspektiv.

e Okade mojligheter till en aktiv fritid for bade flickor och pojkar oavsett bakgrund.



Aktivitet

Sprida erfarenheter fran
forskningsprojektet multifunktionella
forskolegardar till forskolor i J6nkopings
Ian.

Tabell 8 Aktiviteter samhdillsplanering

och ndrmiljé
Uppfoljning

Genomfort spridnings-
seminarium

Framtaget koncept for
vidmakthallande.

Samordningsansvarig och
samverkansparter

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa genom
Barndialogen, Region
Jonkdpings lan

Planera for en utveckling av
utomhusmiljén pa skolgardar till nya
malgrupper och mnesomraden.

Framtagen plan

Samordningsansvarig: Sektion
Folkhdlsa, Region Jonkdpings
Ian, Lansstyrelsen i Jonkopings
lan

Samverkansparter:
Lanets kommuner

Ta fram och genomféra planer med
aktiviteter for okad tillganglighet i
naturomraden, for alla oavsett alder, kon,
bakgrund eller eventuella
funktionsnedsattningar.

Hur manga aktérer som tagit
fram planer.

Genomfdrda aktiviteter och
insatser for okad tillganglighet.

Samordningsansvarig:
Lansstyrelsen i Jonkopings lan

Samverkansparter:
Lanets kommuner

Stimulera till 6kad anvdndning av
tatortsndra promenadstrak,
vandringsleder och naturreservat for alla
oavsett alder, kon, bakgrund eller
eventuella funktionsnedsattningar.

Genomforda aktiviteter for
okad anvadndning.

Samordningsansvarig:
Lanets kommuner

Samverkansparter:
Frivillig/ideella organisationer
och Lansstyrelsen i Jonkopings
lan

Genomfora nationell konferens ”Ute ar
inne” 29-30 augusti 2019 i J6nkoping.

Uppféljning av genomford
konferens.

Samordningsansvarig:
Jonkopings kommun

Samverkansparter:
Projektgrupp med olika
lansaktorer ar

Forbattra forutsattningarna for fler
malgrupper att nyttja idrotts- och
fritidsanlaggningar i lanets kommuner
utifran mangfald, jamstalldhet och
jamlikhetsperspektiv.

Genomférda malgruppsriktade
insatser lokalt och regionalt

Samordningsansvarig:
Lanets fritidschefer/FoUrum
fritid och sektionen Folkhélsa




Handlingsomrade 9: Aldres hilsa och livsvillkor

Bakgrund och syfte

Statistik visar att befolkningen blir dldre och dldre, detta innebar nya utmaningar for
samhallet. For att m6ta utmaningarna och de aldres behov behdvs 6kad kunskap om dldres
livsvillkor med fokus pa halsoframjande insatser.

Aktiviteter som beskrivs i detta handlingsomrade ar anpassade efter framtagna riktlinjer och
mal i den regionala ledningsstrukturen for aldre, Strategigrupp dldre.

Syftet med handlingsomradet ar att utveckla metoder och arbetssatt som underlattar for
den aldre att sjalv forbattra och behalla sin hélsa. Det handlar ocksa om att omsatta
evidensbaserade verktyg och metoder for att na genomslag.

Mal

e Lianets aldre har med ratt stod och insatser bibehallit eller forbattrat sin hélsa

e Okad anvandning av evidensbaserade metoder samt utveckla aktiviteter som gynnar
aldres halsa

e Forbattrad och 6kad samverkan mellan lanets olika aktorer

Tabell 9 Aktiviteter dldres hdlsa och livsvillkor

Aktivitet Uppfoljning Samordningsansvarig och

samverkansparter
Utveckla formular och fragor om Fardigt formular Samordningsansvarig:
hilsosamtal riktat till ldersgruppen 70+, Sektion Folkhélsa, Region
samt lagga till riskbed6mning av Jonkoépings 1an

osteoporos med instrumentet FRAX.
Samverkansparter:

FoUrum, Primarvardens FoU-
enhet, vardvalsenheten Region
Jonkoépings lan

Etablera en lansstruktur for Passion for Lansstruktur etablerad Samordningsansvarig:

livet- coacher dar seniorer sjalva skapar Sektion Folkhalsa, Qulturum,

stodjande sammanhang for sitt liv och Engagerade seniorer i Region J6nkopings ldan

sin hélsa. alla kommuner i ldanet
Samverkansparter:
Styrgrupp Passion for livet;
kommunreprentanter,

seniorrepresentanter mfl

Utveckling befintligt konceptet ”"Sund Deltagaruppfoljning och Samordningsansvarig:

Smart Stark Senior!” — idrottsskola for fortsatt delagande i Smalandsidrotten

seniorer med riktade insatser for att na foreningsaktivitet.

fler utlandsfodda. Samverkansparter:
Riktade aktiviteter Lanets foreningsliv, lanets
genomfdrda, antal kommuner och Sektion
kommuner och Folkhalsa, Region Jonkopings lan

foreningar som deltar.




Sprida utbildningspaketet ”Seniorer
leder seniorer” till fler aktorer i lanet.

Antal utbildade
instruktorer

Antal gym/féreningar
med gruppverksamhet
for seniorer enligt
koncept

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings lan

Samverkansparter:
olika gym i lanet

Genomfora insatser for att bryta
isoleringen fér dldre dova, efter
inspiration av Region Skane.

Samordnare pa plats

Samordningsansvarig:
Sektion folkhalsa, Region
Jonkopings lan

Samverkansparter:
Vatterbygdens dévforening

Sprida kunskap om Vald i nédra relationer
genom webbstod for personal.

Antal personer som

genomgatt utbildningen.

Samordningsansvarig:
Sektion folkhélsa

Foreldsningar och workshops hos
pensiondrsorganisationer, och
anhorigstodjare om vald i nédra
relationer.

Genomférda
féreldsningar och
workshops.

Samordningsansvarig:
Sektion folkhalsa

Samverkansparter:
Pensiondrsorganisationer,
anhorigstddjare i lanets
kommuner.

Skapa en struktur for ett
lansoévergripande natverk inom
suicidprevention med fokus dldre.

Natverk etablerat.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Region
Jonkdpings lan

Samverkansparter:

lanets kommuner,
Studieférbundet vuxenskolan,
pensiondrsorganisationer

Genomfoéra ett pilotprojekt kring Kultur
for seniorer med sviktande psykisk hilsa,
och risk for ensamhet och isolering i en
av lanets kommuner.

Genomfort pilotprojekt
med utvardering.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa, Region
Jonkopings lan

Samverkansparter:
Ndssjo kommun

Foérbereda och eventuellt testa en pilot
av Dans for neurologiskt
funktionsnedsatta, med erfarenhet fran
Dans for personer med Parkinson.

Genomfort pilotprojekt
med utvardering.

Sektion Folkhélsa, Region
Jonkoépings lan

Samverkansparter:
Patientféreningar




