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Bakgrund

Bésta platsen att leva pa &r en utvecklingsplattform for lansgemensamma omraden dar Region
Jonkopings lan och 13 kommuner och lanets invanare samverkar. Arbetet utgar fran ledningssystem i
samverkan och omsitts i handlingsplan Strategigrupp Aldre med visionen Jénkdpings l3n ska vara
basta platsen att aldras pa.

| hela Sverige pagar omstéllningen till ndra vard, ett skifte fran dagens halso-och sjukvardssystem
som i hog grad ar uppbyggt kring sjukdomar och institutioner, till ett system som ar designat for
manniskors vardag och samtidigt klara valfardens utmaningar. | Jonkopings lan samverkar lanets 13
kommuner och Region Jonkopings Ian med lanets invanare, féreningar och andra organisationer
kring omstallningen till ndra vard. Omstallningen innebar att vi alltmer samskapar halsa och vard
tillsammans med invanare och civilsamhalle. Fokus ar personcentrerat, proaktivt och halsoframjande
men ocksa god vard, omsorg och rehabilitering for de skdra och mest sjuka aldre.

En gemensam plan for primarvard har arbetats fram inom ledningssystemet dar samverkan mellan
Region Jonkoping lan och lanets kommuner beskrivs. Denna plan omsatts i tre strategigruppers

handlingsplaner, vilka i sin tur mynnar ut i lansgemensamma utvecklingsarbeten. Basta platsen att
aldras pa har utvecklats bland annat for att ge stod at dessa pagaende och nya utvecklingsarbeten.

Demografi

| kommunerna i Jonkdpings lan varierar andelen invanare 65 ar och aldre, dar Eksjé kommun har
hogst andel och Habo lagst. Andelen invanare 80 ar och aldre dr hogst i Tranas och lagst i Habo
(Kolada.se).

Kolada.se 20241231 Kolada 20241231
65 ar och aldre Invanare 80 +

Antal Antal Varav Varav
Omrade Andel Antal | Kvinnor Main Omrade Andel Antal kvinnor man
Aneby 24,5 1667 837 830 Aneby 6,5 442 246 196
Eksjo 26,3 4678 2462 2216 Eksjo 7,8 1386 804 582
Gislaved 22,2 6429 3284 3145 Gislaved 6,8 1973 1142 831
Gnosjo 22,7 2076 1064 1012 Gnosjo 6,4 583 325 258
Habo 18,6 2506 1304 1202 Habo 53 712 392 320
Jénkoping 19,1 28235 15 225 13010 Jonkoping 6,0 8885 5208 3677
Mullsjo 24,6 1865 994 871 Mullsj6 6,8 514 284 230
Nassjo 22,3 7049 3602 3447 Nassjo 6,6 2074 1141 933
Savsjo 24,0 2771 1405 1366 Savsjo 7,3 839 482 357
Tranas 25,6 4754 2540 2214 Tranas 8,6 1596 932 664
Vaggeryd 20,5 3036 1555 1481 Vaggeryd 5,8 865 495 370
Vetlanda 25,0 6877 3574 3303 Vetlanda 7,8 2134 1232 902
Varnamo 22,9 7920 4186 3734 Varnamo 6,7 2318 1370 948
Jonkopings lan 21,6 79 863 42 032 37831 Jonkopings lan 6,6 24 321 14053 10268
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Programgrupp
Programgruppen Béasta platsen att aldras pa har representanter fran specialiserad vard,
primarvard/rehabilitering, kommunal vard och omsorg, utvecklingsenhet och Folkhalsa.

Gruppen bestod 2024 av:
Helena Blom Hakansson
Joakim Edvinsson
Susanne Lundblad

Ulrika Nord Danielsson
Ulrika Stefansson

Eva Timén

Utvecklingsledare, Kommunal utveckling
Utvecklingschef, Medicinsk vard Region Jonkopings lan
Utvecklingsledare, Qulturum Region Jonkdpings lan
Utvecklingskoordinator, Region Jénkopings lan
Utredare Region, Jonkopings lan

Folkhalsoutvecklare, Region Jonkopings lan

Syfte
Programmet har samma syfte som programtiteln; att Jonkdpings |an ska vara basta platsen
att aldras pa.

Pa lang sikt vill programmet bidra till att seniorer upplever god hélsa och livskvalitet, har god kunskap
och majlighet att ta hand om sin egen halsa. Seniorer ska ocksa fa den vard hon behdver nar hon
behover den och kdnna sig trygg och saker. Seniorer ska uppleva 6kad delaktighet, social inkludering,
samhallsengagemang och livsmiljo; att boende, utomhusmiljo, transporter ar dldrevanligt.

Dessutom vill programmet bidra till att det ar attraktivt att arbeta med dldre, att Regionen och
kommunerna ligger hogst i nationella kvalitetsmatningar 65+ och att en innovativ forsknings-
verksamhet bedrivs. Ur ett samhallsperspektiv vill programmet vara en del av en dldrerérelse och att
alderism minskar.

Logisk modell med férandringsteori for Basta platsen att aldras ar utvecklad, se bild nedan.

Bista platsen att dldras pa — Férindringsteori 2024-2025

s ks raifean Kapacitet (input) Leveranser (Outputs) Effekter (Outcomes)
ing_and_Evaluation)Logic_models Malgrupper Aktiviteter Produkter Pikortsikt  Pamellanidng sikt P& Idng sikt
Vad vi investerar De som berérs Det som gérs Det som skapas Effekter Effekter i formav Effekter i form av

Nulige
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forett
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samhalle ar
etablerat globalt

Allt fler aldre
Nya behov och
forvantningar
Nya méjlighater
med éldre som
resurs Jénkopings

Valfards- lén ska vara
utmaning Bésta platsen
Politisk vilja att aldras pd
Ny kunskap om
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ledarskap, seniorer
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Team deltar i
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Forbattrade kliniska
resultat
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Mer proaktiva arbetssatt
Seniorers resurser och

formaga raknas alltid
med

Aldres perspektiv
beaktas i alla beslut
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Forskningsartiklar  lanet
Gkar

Samverkan och
samarbete ver
huvudmannagranser och
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béttre nylage
SENIOR

God kunskap och
mojlighet stt ta hand om
sin egen halsa

Esther fir den vird hon
behaver nar hon
behover den och kanner
sig tryg och siker.

Seniorer upplever okad
delaktighet, social
inkludering och
samhillsengagemang

Aldrevaniig
ivsmiljo; boende,
utomhusmiljo,
transporter

ORGANISATION
Det ar attraktivt att
arbeta med aldre

Hogst i nationella
kvalitetsmatningar 65+

Innovativ
forskningsverksamhet

SAMHALLE
Aldrerdrelse finns och
alderism minskar

Utvérdering
Kartldgga - Designa - Genomféra - Anpassa - Folja upp

Bild: Férdndringsteori framtagen av Bdsta platsen att Gldras pd
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Béasta platsen att aldras pa inspireras av WHO:s beskrivning hur
ett aldrevanligt samhaélle skapas. WHO har atta doméaner som
hir sammanfattats i fyra omraden: Higes Bt frhoies
o framja aldres halsa
o aldrevanlig livsmiljo
o aldrevénligt system for omsorg, halso- och sjukvard
o respekt, delaktighet, social inkludering och
samhallsengagemang.

Omradena ar illustrerade i Basta platsen att aldras-blomman.

WHO age-friendly cities:

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities- Bild: Fyra omréaden fér ett Gstadkomma
framework/ Bdsta platsen att dldras pad. lllustration

. t Bdista plat: tt éld 5.
https://www.healthycities.se/ framtagen av Bdsta platsen att dldras pd

Genomforda aktiviteter

Larandeseminarier
Program med Larandeseminarier genomférdes under aret.

Programmet omfattar 6 halvdags-tillfallen under nio manader med innehallet:
o Larande om aldrandet och ett aldrevanligt samhalle.
Berattelser fran seniorer
Kompetenshoéjande foreldsningar fran dmneskunniga
Lokal, nationell och internationell inspiration
Kunskap om och coaching att genomféra forbattringsarbete
o Ett systematiskt forbattringsarbete genomfors av teamet med och for seniorer.
Varje team erbjuds coaching av erfarna coacher och stéd i analys och matning.

O
O
O
O

| lirande

5 Larande Larande
Uppstart m natverk 2 natverk 4 Summering
Halsa Livsmiljo

& sjukvard ":.;

Forbattringsarbete

Under 2024 avslutade sex team en omgang larandeseminarier.
Teamen kommer fran flera verksamheter inom lanets ,
kommuner och fran Regionen. [ Lansévergripande team

Bild: Illustration antal team frdan respektive L s ‘ \ |
omrdde med forbdttringsarbeten 2022—-2024. >
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Deltagarna i Lirandeseminarier har manga olika professioner. Se sammanstéllning nedan av
deltagare 2021-2024.

Anhdrigsamordnare Enhetschef Traningsassistent
Aktivitetssamordnare Fysioterapeut/sjukgymnast Underskoterska
Arbetsterapeut Medicinsk Ansvarig Rehabilitering |Utredare

Bibliotekarie, bibliotek Projektledare verksamhetsutvecklare
Bistandshandlaggare Senior Vardbitrade

Chef Sjukskoterska, Distriktskdterska Aldrekonsulent
Chefssjukskoterska Studieforbund, Cirkelledare Aldrepedagog
Distriktslakare Teckentolk

Larandeseminarierna syftar till att stédja genomférande

av lokala forbattringsarbeten och att skapa intresse, Vad vill vi dstadkomma? = "f"
forstaelse och motivation for ett dldrevanligt samhille o
med mélbllden Bésta platsen att éldras pé Teamen Vilka férandringar kan leda till en férbéattring? # Idéer

arbetar tillsammans med seniorer i foérbattringsarbeten
utifran lokala behov och anvénder beprévade metoder for
forbattringsarbeten. Teamen baserar arbetet pa seniorers
behov och sakrar att forandringen leder till forbattring. Studera | Gora
Teamen erbjuds coaching under och mellan seminarierna.
Forbattringsarbetena presenteras bade muntligt och med
poster vid varje larandeseminarium och pa avslutningen.

Agera Planera

— 1

PGSA-hjulet

Forbattringsarbeten som genomforts eller pagar 2024 inom omradena:
o Dagliga aktiviteter pa sarskilt boende

Digitala kontakter med néarstaende pa sarskilt boende

Egentid pa sarskilt boende

Fallprevention

Fysisk aktivitet — tréning

Ofrivillig ensamhet

0O O O O O

Under terminen paboérjade teamen
forbattringsarbeten som fortsatter efter
avslutad omgang. Coacherna finns tillgangliga
for teamen dven efter larandeseminarierna.

Redovisningar med posters och bildspel fran
avslutningstillfallet 2024 finns publicerade
har.

Bild: Fran avslutningsdagen med férbdttringsteam,
ndgra deltagare saknas.

Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan
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Seniorer

| Basta platsens olika aktiviteter &r malgruppen seniorer sjalvklart
delaktiga. Fran forskning vet vi att hilsan paverkas positivt fér seniorer
som ar delaktiga i samhallet och kanner meningsfullhet med livet.

| larandeseminarierna har seniorer deltagit vid varije tillfalle. De har haft
foredrag utifran sitt perspektiv som senior och varit bollplank i teamens
forbattringsarbeten.

Vi arbetar vidare med att fa ett stort natverk med seniorer som
medverkar i de olika aktiviteter som gors i Basta platsen i Jonkdpings lan.

Bild: Dorothy Jansson Senior

Utvardering
Larandeseminarierna ar mycket uppskattade. Deltagarna som avslutade larandeseminarierna 2024
skattar tillfallena i medeltal 9 pa en skala fran 1-10 déar 10 &r basta maojliga.

Kommentarer fran deltagare:

”Bra seminarium, kul o inspiration till max. Har en nystart i mitt arbete o ser ljust pa framtiden.”
“Uppskattat sérskilt seniorerna som delade med sig av sina erfarenheter och det gav mycket
inspiration!”

“Det har varit bra att trdffa andra, ta del av andras idéer, fd en kick i rétt riktning.”
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Motesplatser
En fantastisk inspirationsdag! Det var sammanfattning av dagen den

Vélkommen till Inspirationsdag

26 september 2024 da programgruppen arrangerade En dag om ?jz‘;:’a':‘:‘;"
Basta platsen att dldras pd. Malgruppen var alla som arbetar inom wmm—

hélsa, vard och omsorg for aldre i Jonkdpings lans kommuner,
Region Jonkopings lan och civilsamhallet.

Originalet pa Qulturum i Jonkoping fylldes med 120 deltagare for att
ta del av forelasningar som gav kunskap och inspiration for att vi
annu battre ska bidra till att Jonkopings |an blir Basta platsen att
aldras pa. Foreldasningarna engagerade och hade rubriker som
”Aldersvanliga Goteborg”, ”Aldersvanliga utemiljoer”,
"Verksamhetsutformning i nya sarskilda boenden”, "Nara vard”,
”Leva livet hela livet”, ”Internet of things” och som sista foreldsning
"Hélsosamt aldrande - Hur blir vi starkare, spanstigare och
smartare?” med Mattias Sunneborn och Anna Ek.
Runt om lokalerna fanns lokala utstallare;

e Senior alert — ett nationellt kvalitetsregister fér vardprevention,
Lakemedel och dldre
Aldre och alkohol
Leva livet
Var dag vard att leva
Gafotboll
Existentiell hdlsa
Kulturvan
Datadriven utveckling i samverkan
Lansbarometern
Seniorwebben — Mediacenter
En god munhalsa hela livet
Passion for livet

| hostradet hangde deltagarna manga tankar och idéer om hur Jonkopings lan ska bli basta platsen
att aldras pa. Har kan du ldsa nagra av dem.

”Skapa
motesplatse
r dver
generations-
granser”
"Glom inte "Var dag ska
de viktiga vara vard att
samtalen leva — dven
med den det lilla
aldre” raknas”

v ¢ i
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Medborgardialog

Programgruppen har tillsammans med Lansstyrelsen i Jonkopings lan samt kommunledningen i
Tranas kommun genomfort en medborgardialog i Trands kommun med temat Tranas - ett rikt liv
som senior.

| borjan av december 2024 traffades ett trettiotal seniorer, medarbetare i kommunala verksamheter,
representanter i programgruppen Basta platsen, Lansstyrelsen i Jonkopings lan samt Tranas
kommuns ledning och genomférde en medborgardialog.

Overgripande syften for kvallen:

e Det ar viktigt att civila samhallet ar med och satter
riktning for arbetet med social hallbarhet i Tranas och
Jonkdpings lan.

o Att tillsammans diskutera samhéllsutmaningar i Tranas
samt mojligheter for utdkad samverkan mellan
offentlig och idéburen sektor.

o Moétesplats och tillfalle att testa idéer och
utvecklingsmaijligheter samt inspirera varandra i det m g smuion |
fortsatta arbetet med social hallbarhet. Al

e Faen lagesbild 6ver hur seniorer i Tranas har det.

Huvuddelen av kvéllen dgnades at samtal i mindre grupper
utifran de fyra halsoomradena Fysisk, Psykisk, Social och
Existentiell halsa utifran temat "ett rikt liv som senior”.

Lansstyrelsen kommer under 2025 att sammanstélla materialet och darefter blir det fortsatt arbete
for Trands kommun att arbeta vidare mot sin vision; Tranas - ett rikt liv som senior.

Farum for
sacial
hallbarhet

Bild frdn Medborgardialog Trands kommun
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Forum Geriatrikum

Forum Geriatrikum ar en serie foreldasningar fyllda med
inspiration och larande inom vard och omsorg for aldre.
Foreldsningarna ar till for personer som arbetar med
dldre inom kommuner och region och har under 2024
haft 313 deltagare. ! :

Sista torsdagen i manaden kl. 15:00-15:45 sands 6ppna foreldsningar digitalt. Teman for 2024 har
varit: Sémnhilsa, Ogats normala dldrande, Suicid, Ljus, rum och hilsa, HBTQI, Sexualitet,
Psykofarmaka, Utemiljéer under varmebdélja. Samtliga forelasningarna spelas in och publiceras pa
Geriatrikum-Folkhélsa och sjukvard. Fortsattning ar planerad for 2025.

Under 2024 genomfordes dven tva kompetenshdjande foreldsningar riktade till den kommunala
hélso- och sjukvarden.

Ambitionen ar att programmet ska bidra till kunskapsutveckling pa olika satt. Kontakter har initierats
med Halsohogskolan och Jonkoping Academy. Féljeforskning pa hela programmet dr 6nskvart men
annu saknas férutsattningar for detta.

Forskning

Geriatrikum ar ett samarbete i Jonkopings lan for att starka geriatrisk forskning, kompetens och
utveckling inom lanet oavsett vardgivare eller vardprocess. Jonkopings lan har en politisk ambition
att vara den basta platsen att vaxa upp pa och den bésta platsen att aldras pa. Geriatrikum ska
medverka till att starka och utveckla det geriatriska omradet.

Geriatrikum, i samarbete med Bésta
platsen att aldraspa, arrangerade i
maj en formiddag om forskning i
Jonkopings lan om aldre och
aldrande. Syftet med dagen var att
skapa en gemensam bild av den
forskning om aldre och aldrande som
pagar i lanet och ta gemensamma
steg framat.

Dagen lockade ett 30-tal personer
fran Region, kommuner, Jonkoping
University samt seniorer. Deltagarna inleddes med berattelser fran seniorer om vad som ar viktigt for
dem. Vi fick ocksa ta del av och workshopa om Forskningens forutsattningar i lanet, Digifysisk vard,
Lakemedelsbehandling och Mot ett Socialférvaltningsuniversitet. Idéer genererades kring
forskningsragor och design som kommer att fortsatta bearbetas i aterkommande natverkstraffar.

Resultat
| Bista platsen att aldras pa anvands indikatorer for att utveckla programmet och svarar pa fragan
vad vi kan lara av genomforda aktiviteter och justera designen pa programmet graduvis.

Indikatorer anvands for att ur olika perspektiv synliggéra hur Jonkopings lan blir den Basta platsen att
aldras pa. Indikatorerna ar kopplade till att frdmja aldres hélsa, en dldrevanlig livsmiljo, ett
dldrevanligt system for omsorg, hélso- och sjukvard och respekt, delaktighet, social inkludering.

KOMMUNAL UTVECKLING R.’.eglf) n .
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Arbetet ar langsiktigt och effekter av forbattrings- och utvecklingsarbeten kan ibland dréja. Vi arbetar
med processer som vi vet ger effekt pa sikt och foljer processmatt istéllet.

Resultatindikatorer har definierats av Regioner och kommuner i samverkan (REKO). Det finns
indikatorer i gemensamma mattavlor kopplat till Férstérkt lokal samverkan samt i folkhdlsoenkaten
Hdlsa pd lika villkor. Uppgifter pa kommunniva ur Hdlsa pad lika villkor uppdateras vart fjarde ar, nya
uppgifter publiceras 2026.

Allmant sjalvskattat hélsotillstadnd.
Fraga: Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
Mycket bra eller bra allmant sjalvskattat halsotillstand

Man Kvinnor
WE5-74 &r W75-84 4r w85 Aroch dldre W65-745r W75-84 ir W85 aroch aldre
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*Sekretess: For enkitdata redovisas €] uppgifter som baseras pa farre an tio individer.
Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten. 2022
Besvar av ensamhet och isolering
Fraga: Upplever du besvar av ensamhet och isolering.
Ja latta besvar, Ja svara besvar
Total
(b&de mén och kvinnor)
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*Sekretess: Fir enkatdata redovisas ej uppgifter som baseras pa farre an tio individer.
Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten. 2022
o 8 Region
"‘ KOMMUNAL UTVECKLING g

fqll JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan



BASTA
PLATSEN

Antal fall per 1000 personer éver 75 ar, ar 2024
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Kalla: Diver, RIL.

Aterinskrivningar inom 30 dagar och paverkbara slutenvardstillfallen (%) 2023-2024, samtliga
kommuner i lanet.

@ Andel akuta aterinskrivningar inom 30 dagar i snitt, RIL © Andel paverkbara slutenvardstillfllen i snitt. RJIL
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Ar och manad

Kalla: Statistik for samverkan mellan kommuner och region — Folkhélsa sjukvard Microsoft Power BI

Programindikatorer som f6ljs ar antal team och deltagare i larande seminarier, larande natverk och
andra motesplatser och spridningsaktiviteter. Varje aktivitet utvarderar deltagarnas upplevelse och
resultatet anvands i fortsatt planering av programmet.

Kommunikation

Webbplats
Basta platsens webbplats finns har: https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre

Nyhetsbrev

Regelbundna nyhetsbrev har skickats ut till verksamheter inom Region, kommuner och till seniorer.
Social media

Sociala medier ar ett utvecklingsomrade. #bastaplatsenattaldras ar framtagen, men har anvants i
begransad omfattning.

9

A

. .
}‘. KOMMUNAL UTVECKLING R.’.eglf) n )
00 JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTQ0ODJmZGYtZDFmMi00NmU2LTk3OGItMDU0NGJiNDk2MTE0IiwidCI6Ijg4MjY3ZjlmLTk5ZjEtNDc3Yi04NDhmLWFkNDZiMzkwYjQ0NyIsImMiOjh9
https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre

BASTA
PLATSEN

Media

Flera av de projekt som har ingatt och ingar i Basta
platsen att aldras pa har uppmarksammats i olika
media internt i kommuner och Social media

Sveriges Radio Jonkoping rapporterade fran
inspirationsdagen i maj. Mattias Sunneborn, Dorothy
Jansson och Ulrika Stefansson berdttade om varfor
det ar viktigt att tillsammans arbeta med Basta
platsen att aldras pa.

BASTA
PLATSEN.

Omvarldsbevakning !

Nordiskt natverk

Programgruppen har formanen att vara gaster i det Nordiska nétverket om dldersvénliga stédder och
samhdllen och har under aret deltagit i tva digitala natverksmoten, och en fysisk traff
www.nordicwelfare.org . Programgruppen kommer dven néasta ar vara en del av natverket med syfte
att inspireras, lara och ta hem goda koncept till lanet,

Programgruppen hade kontakt och utbyte med Goteborgs stad som ocksa &r del av det Nordiska
natverket.

Ekonomi
Aktiviteter finansierades under aret av organisationernas gemensamma medel.

Bakgrund it
1

Presentationer

Basta platsen att aldras presenterats i olika natverk och forum bland
annat Region Jonkopings lans chefsdag och Bra Liv arena.
Aterkoppling har skett till Strategigrupp Aldre samt Ledningsgrupp for
samverkan, REKO.

Samtliga kommunala natverk inom dldreomradet som Kommunal
utveckling har ansvar for har kontinuerligt fatt information och
inbjudningar.

Utvecklingsomraden

Det finns stora mojligheter att fortsatt arbetet att gora Jonkopings lan ﬁ E
till Basta platsen att aldras. Under aret har det blivit allt tydligare att férutom hélsa och vard ar
livsmiljon och det sociala sammanhanget av stor betydelse for ett gott aldrande.

Konceptualisering och spridning av arbetssatt behover fortsatt utvecklas. Basta platsen att aldras pa
kan anvdandas mycket mer systematiskt for detta.

Utveckling av system for att folja och utvardera programmet och ett dldrevanligt samhélle &r
ytterligare ett viktigt utvecklingsomrade.

Fler aktérer behover framover kdnna till och delta i programmet. Darfér behdver Basta platsen att
aldras att marknadsforas och spridas i lanet.
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Slutord

Programgruppen &r stolt 6ver arbetet som har gjorts under aret och ser fram emot att fortsatta
ambitionen att Jonkopings lan ska vara basta platsen att aldras pa.
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