
 

 
Datum, tid och plats 
o 22 oktober Mötesplats 1,  

Qulturum Originalet Jönköping, kl 12:00-16:00 

o 13 november digitalt Mötesplats 2, kl 14:00-15:30 

o 3 december Mötesplats 3,  
Qulturum Visionen Jönköping, kl 12:00-16:00 

o 3 februari 2026 digitalt Mötesplats 4, kl 14:00-15:30 

o 12 mars 2026 Mötesplats 5,  
Qulturum Originalet Jönköping, kl.12:00-16:00 

 

Anmälan till alla tillfällen 
Anmälan senast 1 oktober via länk  
Frågor om anmälan: bastaplatsenaldras@rjl.se 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För vem? 
Ni är eller vill forma ett team med representanter 
från både vårdcentral och kommunal hälso- och 
sjukvård och omsorg.   
Ni arbetar med äldre personer i ordinärt boende. 
Identifiera ert team och anmäl er. 

 

Detta erbjuds 
Möjlighet att utveckla och förbättra lokala 
arbetssätt som bygger på Samordning vård och 
omsorg i hemmet och Statistik för samverkan 
mellan kommuner och Region Jönköpings län  

S   - Stöd i analys, mätning, resultat 
Lo    - Lokala och nationella goda exempel 
KK    - Kunskap om och stöd att genomföra förbättringar 
Te    - Teamcoaching av erfarna coacher 

✓  

Välkommen till mötesplatserna  
för erfarenhetsutbyte, samverkan, 
lärande och inspiration. 

    

Nu bjuder vi in till den fjärde omgången av kostnadsfria mötesplatser i Bästa platsen att åldras på.  
Den här omgången är enbart riktad till gemensamma team från vårdcentral och kommunal hälso- och 
sjukvård och omsorg som arbetar med äldre personer i ordinärt boende.  
 
Syftet är att tillsammans få till bästa möjliga samverkan och samordning vid vård och omsorg för Esther  
i ordinärt boende, utifrån vår gemensamma överenskommelse. Allt för att ge bästa möjliga gemensamma vård 
och omsorg. 
 
Ni kommer att utveckla era arbetssätt med stöd från erfarna coacher. Teamen utgår från lokala behov, 
förutsättningar och resultat som exempelvis framkommer i lokal förstärkt samverkan. Mellan tillfällena utvecklar 
och förbättrar teamen lokala arbetssätt.  
 
Tillsammans ger teamen varandra energi, tips, idéer och inspiration till att utveckla och förbättra för Esther.  
 

Bästa platsen att 
åldras på 

 

Anmäl ert team  
för att utveckla  

arbetssätt i samverkan 
Från ord till handling! 

 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=a198c5fa1345
mailto:bastaplatsenaldras@rjl.se
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366


 

  

Övrig information 
Ingen deltagaravgift tas ut. 
Kontaktuppgifter delas mellan deltagarna. 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer följs. 
 

Frågor till programansvariga 
Ulrika Stefansson, Utredare, Folkhälsa och sjukvård ulrika.stefansson@rjl.se 
Helena Blom Håkansson, FoU-ledare, Kommunal utveckling helena.blom.hakansson@rjl.se 
Susanne Lundblad, Utvecklingsledare, Qulturum  susanne.lundblad@rjl.se 
Eva Timén, Folkhälsoutvecklare, Folkhälsa och sjukvård,  eva.timen@rjl.se 
Joakim Edvinsson, Utvecklingschef Region Jönköping joakim.edvinsson@rjl.se 
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