Basta platsen att aldras pa
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Har kommer arets férsta nyhetsbrev fran Basta platsen att aldras pa.
Hoppas du inspireras av innehallet.

Larandeseminarier

Hosten 2022 startade andra omgangen av Larandeseminarier. 8 team deltar
och arbetar med olika forbattringsarbeten utifran lokala behov. Teamen
kommer fran kommunerna Habo, Eksj6, Mullsjé och Aneby, Lindgarden fran
16nkoping och projektet Mobilt hem- och vardteam fér dldre déva och
teckensprakiga i Jonkopings lan. Vill du och ditt team vara med — hor av dig!

Larande natverk

Vi har ocksa startat ett Larande natverk dar alla som ar engagerade i
dldrefragor ar valkomna att delta. Dar traffas vi digitalt (i alla fall hittills)
nagra ganger per ar och delar erfarenheter, tankar och bollar idéer om hur
vi tillsammans kan bidra till att Jonkopings lan ar basta platsen att aldras pa.
Vill du vara med? Mejla nagon i programgruppen sa far du inbjudan.

Forum Geriatrikum — digitala forelasningar
Sista torsdagen i varje manad kl. 15:00-15:45 sands digitala foreldsningar via
Zoom pé olika teman Aldre. Ingen anmalan behdvs. Féreldsningar i var:

30/3 Att bli sjuk ndr man ar dldre, vad beho6ver varden ténka pa?
Bjérn Westerlind. Zoom: https://usO6web.zoom.us/j/86778960011

27/4 Hemrehabilitering- ett personcentrerat arbetssatt; del av Nara vard
Anette Johansson. Zoom: https://usO6web.zoom.us/j/85092015005

25/5 Palliativ vard hos skéra aldre Daniel Gustafsson Zoom:
https://us06web.zoom.us/j/86004968715
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Ett lansgemensamt program
for utvecklingsarbete, med
fokus pa aldre, Basta platsen
att aldras p3, startade
hosten 2022. Uppdraget
kommer fran Strategigrupp
aldre.

SYFTET
ar att Jonkopings lan ska bli
basta platsen att aldras pa.

Programmet har inspirerats
av Varldshéalsoorganisa-
tionens (WHO) arbete med
ett Aldrevanligt samhalle
och Halsosamt aldrande
inom omradena
o Halsa
o Omsorg halso- och
sjukvard, rehabili-
tering,
o Socialt ssmmanhang
o Livsmiljo

Omsorg,

B, hilso- och
Livsmiljé ( platsen sjukvard,
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Socialt
sammanhang

GENOM
Larandeseminarier
Larande natverk
Forum Geriatrikum
Forskning
Motesplatser

o Och mycket annat
sker utveckling och
forbattringar utifran lokala
behov, méjligheter och
utmaningar.

O O O O O

Samverkan, larande,
erfarenhetsutbyte,
inspiration, mal och resultat
ar nycklar till framgang.

Region
Jonkdpings lan


https://us06web.zoom.us/j/86778960011
https://us06web.zoom.us/j/85092015005
https://us06web.zoom.us/j/86004968715

Den 21 februari mottes 190 alla kan géra nagot
medarbetare for forsta gangen
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harliga moten

upprymd

Deltagarnas summering av
dagen var gladje, harliga moten,
tankestallare, inspiration, kunskap, energi, yrkesstolthet och en massa annat.

Férelasningarna under dagen:

o Min del i pusslet Camilla Johansson

o Viktigare @an du tror! Om att vara en del av andra
manniskors liv Susanne Rolfner Suvanto,
Halsoframjande dans for aldre Katarzyna Filipowicz
Basta platsen att aldras pa Susanne Lundblad
Utemiljons betydelse for var halsa Robert Burman
Att aldras i en digitaliserad tillvaro — en kélla till
gladje och frustration Ulli Samuelsson
Seniorer i kollektivtrafiken Erik Andersson
Att bli sjuk ndr man ar aldre - vad behdver vi i varden
tanka pa? Bjérn Westerlind
En god munhalsa hela livet Ann-Christin Starud,
Viktiga fall Eva Timén
Bra kan bli battre Susanne Lundblad
Skratt - Inget man skojar bort Henrik Widegren, Idkare
och kdnd SVT:s Fraga Lund
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Vet du om att skratt 6kar energi-
forbranningen, minskar risken for hogt
blodtryck och hjartsjukdom, och kan
forbattra immunforsvaret och forebygga
utbrandhet.

Och skratt forlanger formodligen livet,
men mer forskning behovs.
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Folj med i minglet. Var du dar?

Passion |
" fortivet
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Aldre tander behover
mer omsorg!
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Vill du ocksa vara med i Basta platsen pa nagot satt?

Under dagen skrev deltagare vad de vill gbra pa sitt arbete
for att Jonkopings lan ska vara Basta platsen att aldras pa.

Pa nagra av lapparna stod det:

”Samla och hjdlpa ofrivilligt ensamma fér att ska en
meningsfull vardag”. “Arbeta i samverkan region och
kommun med Estherteam”, “Se varje ménniska, skapa
relationer och skoja lite”, “Ge de boende en kram varje
kvdll”, ”Arbeta aktivt for att férebygga fall”, “Skapa ett
levande dldreboende dér bade boende och personal trivs”

Ser du behov av forbattring i din verksamhet?
Vill du arbeta med forbattringsarbete i team tillsammans med andra?
Bilda ett team, stort eller litet, och anmal dig till Lirandeseminarier.

Citat fran tidigare deltagare: “Jag ldr mig sG mycket”, ”Hdér hédnder det verkligen saker pa riktigt”
”Bra varierat innehdll, inspirerande féreldsningar som skapar ytterligare tankar och idéer till férbdttringar”.
Ny omgang startar i hdst, men det gar att haka pa redan nu. Fragor/anmalan: ulrika.nord.danielsson@rijl.se.

Eller vill du pa nagot annat satt arbeta med forbattringar dar du arbetar och/eller tillsammans med andra?
Alla som pa nagot satt vill vara med och férbattra - Valkomna med i Basta platsen att aldras pa!

Vi gor det alla tillsammans!

Programgruppen for Basta platsen att aldras pa:

Ulrika Stefansson ulrika.stefansson@rijl.se

Susanne Lundblad susanne.lundblad@rijl.se

Helena Blom Hakansson helena.blom.hakansson@rjl.se
Eva Timén eva.timen@rjl.se

Gunnel Baazius gunnel.baazius@rijl.se

Joakim Edvinsson joakim.edvinsson@rjl.se

Ulrika Nord Danielsson, ulrika.nord.danielsson@rijl.se
Dorothy Jansson dorothy.jansson@gmail.com

E-post: bastaplatsenaldras@ril.se

Webbplats: Bista platsen att leva pa - dldre-Utveckling i
Jonkdpings lan (rjl.se)
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Programgruppen tillsammans med Henrik
Widegren som den 21 februari fick oss att

skratta sa vi fick ont i kdkarna.
Vad vill du ldsa i nyhetsbreven?

Hor av dig till bastaplatsenaldras@rijl.se
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