Januari 2024
PEATSEN.

g ;_attééldras pa.’ : Ett lansgemensamt program
td TS - 2 for utvecklingsarbete, med
. - fokus pa aldre, Basta platsen
att aldras p3, startade
hosten 2022. Uppdraget
kommer fran Strategigrupp
aldre.

SYFTET
ar att Jonkopings lan ska bli
basta platsen att aldras pa.

DEEGE. ' i 2 :
Den 18 januari triaffades teamen i Bésta platsen att aldras en heldag med
tema Halsa och Socialt sammanhang.

Programmet har inspirerats
av Varldshalsoorganisa-
tionens (WHO) arbete med
Traning med och for seniorer ett Aldrevéanligt samhille
2 & och Hilsosamt dldrande
inom omradena
o Halsa
o Omsorg hélso- och
sjukvard, rehabili-
tering,
o Socialt sammanhang
o Livsmiljo

" Omsorg,

f hilso- och
f sjukvard,
rehabili-

Livsmiljé

om vad som ar viktigt att tdnka pa nar det géller traning och dldre, om de
forutsattningar som aldrandet innebdar och visade dven nagra exempel pa vilka 7

resultat traning kan ge hos aldre. Det ar trendigt med ”exercise snacking”, som commanhang
ar sma munsbitar av traning vilket visar sig ha goda halsoeffekter.

Enkla vardagsstips GENOM

o Larandeseminarier
o Larande natverk
o Forum Geriatrikum
o
o

» ALLT réknas
»Satt dig ner 5 génger varje gang du

satter dig
»Ga i trappor
» Utmana din balans varje dag
» Gummiband - roddrag mm

Forskning
Motesplatser
o Och mycket annat

Det dir aldrig for sent att bérja tréina! sker utveckling och
Seniorspaning forbattringar utifran lokala
Senior Elsa Ask gav sitt perspektiv pa trining och vilka méjligheter och resultat behov, méjligheter och
traningspassen med Anna Ek som Elsa har uppnatt bland annat i samband med utmaningar.

rehab. Elsa tipsar om att “tryck pa din Power-knapp for att komma igang” och

tank igenom vilka tio saker som du vill klara nar du ar 70 ar, och tréna for det! e [erande,

erfarenhetsutbyte,
inspiration, mal och resultat

Forbattringsarbete och postervandring PR il lframg3ng.

Teamen presenterade sina forbattringsarbeten och visade utkast till postrar,
och fick feedback fran alla som var med.
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Teamen som medverkar ar:

Bruksgatan dldreboende Jonképings kommun
Vaggeryds kommun/rehabteam

Osterédngens dldreboende.
Bondbergetsaldreboende

Motesplats Berget

Ingsbergsgarden i Nassjo

Tranings viljan Vetlanda kommun
Frivilligverksamheten i Eksjo kommun

Under dagen fanns tid for eget arbete och majlighet att fa coachning i forbattringsarbetet i teamen. Till

nasta gang jobbar teamen vidare med sina arbeten och postrar.

v' Baslinje
v Mal
v
v
v

Levnadsvanor for aldre
Eva Timén och Helena Blom Hakansson berattade om goda levnadsvanor for aldre, bland annat;
*  Omvirldsspaning
*  WHOQ’s atta omraden for dldrevanligt samhalle
* Deblad zonerna
* 4 hornpelare for gott aldrande
* 70ardetnya50
* Levnadsvanor, alkohol for dldre och existentiell hilsa

Vi sag nagra minuter fran filmen med traning for dldre pa Sickla vardcentral. Lank till filmen;
Film om traning for seniorer 90 plus

Analys av baslinje (fiskben, paverkananalys)
Testa idéer, méatningar
Folja resultat- ar det pa gang att bli battre?
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JONKOPINGS LAN

Teamen fick valja vagmarke utifran kanslan just nu, utifran
fragestallningarna:

Hur gar det med forbattringsarbetet?

Hur kdnns det?

Hur ska kdnslan vara nér ni ar i mal?

Vilj ett vdgmarke gemensamt i teamet.

Region
JOnkopings lan


https://framjafys.se/inspo/aldrig-for-sent-gympagrupp-90/

Mediacenter, Seniorwebben

Jan Fransson fran Mediacenter berdttade om Seniorwebben, som vill ge seniorer pa dldreboenden en
meningsfull och aktiv tillvaro. Utbudet i Seniorwebben ar anpassat for en dldre malgrupp och framtaget
for personal som moter seniorer i det dagliga arbetet. Seniorwebben

Kulturmedvetenhet

Teamet pa Folkhélsa berattade om sitt arbete och uppdrag att:
» Oka kunskapen och férbattra halsotillstdndet och livskvalitén (det fysiska, psykiska, sociala och
existentiella hilsolaget).
»  Utifran sprakliga och kulturella skillnader skapa forstaelse for synen pa halsa, vard och
behandling.
* Agera brobyggare mellan olika kulturers syn pa hélsa och sjukvard, genom att informera och
forelasa for personal om olika kulturer och bemétande.
»  Stéarka foraldrar med foéraldraskapsstod
» Bidra till en 6kad integration och hélsolitteracitet hos utrikesfédda invanare
Vill du veta mer, kontakta Cecilia Boij cecilia.boij@rjl.se

Nésta traff ar den 21 februari, pa Qulturum, Tema Livsmiljo

MART o

Fortsatt med forbattringsarbetet

Sakra systematiken

Ta med pafylld bladderblockspostern

AN NN

Var beredd pa att beratta om ert arbete

Forbattringsarbete

Vill du veta mer, vilkommen att hora av dig till programgruppen

Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@ril.se

Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rijl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@ril.se
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