Basta platsen att aldras pa
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Den 26 april traffades teamen igen i Larande natverket i

utvecklingsplattformen Basta platsen att aldras pa. Denna eftermiddag var
natverkstraffen i Metodikums lokaler i den nya delen av Lanssjukhuset

Ryhov.

Teamens forbattringsarbeten

Deltagare fran teamen presenterade sina postrar med forbattringsarbeten

och delade erfarenheter. Det var en konstruktiv och positiv dialog i rummet
nar alla mottes pa plats. Alla ér pa god vég i sina arbeten och vissa team har
borjat samverka med varandra, vilket ar en valdigt positiv effekt av larande

natverket.

Spaningar fran en senior

Ing-Britt Quarfordt berattade om stavgangen
som hon leder pa Oxnehaga och delade med
sig av sitt inspirerande engagemang.

Samverkan

Lotta Damberg, socialchef i Vaggeryds
kommun beskrev varfor samverkan pa olika
nivaer, mellan olika verksamheter och
forvaltningar &r sa viktig. Hon formedlade att

ensam inte ar stark utan att vi ar starkast och smartast tillsammans, vi gar
mot en ny morgondag da medborgaren ar i fokus.

Besok fran Skelleftea
Ejja Himan Aktell och David
Johansson presenterade och

inspirerade fran Skellefted kommun,
dar de jobbat med Min forberedelse
och deras lokala samordningsmodell.
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BAKGRUND

Pa uppdrag att Strategigrupp
aldre startas nu ett lansgemen-
samt utvecklingsarbete som
utgar fran lokala behov, majlig-
heter och utmaningar, Basta
platsen att aldras pa.

SYFTE

Systematiska forbattringar ska
leda till nya och forbattrade
arbetssatt, gemensamt larande
och spridning av kunskap med
malet att Jonkopings lan blir
basta platsen att aldras pa.

LARANDE NATVERK AR

En grupp méanniskor som de-
lar ett gemensamt syfte, och
som samlas for att uppna ge-
mensamma malsattningar.

En motesplats for erfaren-
hetsutbyte, samverkan, lar-
ande och inspiration mellan
teamen och med seniorer.

Inspiration nationellt och inter-
nationellt.

FORBATTRINGSARBETE
Lokalt forbattringsarbete gors
av team inom olika forbatt-
ringsomraden och far stéd av
coacher.

Beprovade forbattringsmeto-
der anvands.

Arbetet foljs av utvalda indika-
torer och matetal.

Koncept skapas och sprids.
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Friluftsliv och dldre

Lisa Bergstrom pa Kommunal utveckling
deltog via Zoom. Hon berattade om att vara
ute i naturen kan medféra en rad positiva
effekter for halsan, till exempel minskad
stress, starkt kognitiv formaga, forbattrad
psykisk och fysisk halsa. Studier visar att
naturen/gronska ger smartlindring, 6kar
motivationen till fysisk aktivitet, starker
immunfdérsvaret, hjalper hjarnan att varva ner, minskar oro, ger battre somn, ger sinnesfrid och
lyckorus. Aven korta naturméten pa 4-5 minuter hjilper!

Vad kan vi géra?

Fdlja med ut!
Racker att sitta pa en stubbe!

Skapa sittplatser i grona miljoer

Skapa viloplatser lings med promenadstrik
Vagvisa ut i naturen pd olika satt — appar, kartor, féreningsliv som kan félja med ut

Tillrdtta ligg naturen dar det gar — hela kommunens ansvar inte bara en fdrvaltning. Arbeta
pa tvdren.

* Om man inte kan ga ut sa 13t naturen kan komma till dem — odlingslador, honor, far, gronska
pa garden, dppeltrad osv

* Aldrekollo
* Osv
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Lank till broschyr: Frisk-i-natur.pdf (svensktfriluftsliv.se)

Nésta tillfalle for det larande néatverket &r den 2 juni kl 12-16 och vi mots da pa Kungsporten i
Huskvarna.

Vill du veta mer valkommen att hora av dig till programgrupp och coacher:
Gunnel Baazius (Kommunal utveckling) gunnel.baazius@rjl.se

Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rjl.se

Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rjl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rijl.se

Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rjl.se

(u } i J { i\'
Forbattringsarbete w Forbattringsarbete @Fdrhaltrmgsarhele w Forbattringsarbete Fﬂrbaﬁrlngsarhe{e@
' | '

i Férbattringsarbete i 4 ’
| ilokala | ilokala I ! ilokala ! ! ilokala ! } ilokala i |Iuka|a !
i sammanhanget i sammanhanget | : sammanhanget | } ' ! v samn !
Uppstart sErfarenhetsutbyte =Erfarenhetsutbyte =Erfarenhetsutbyte *Erfarenhetsutbyte #Erfarenhetsutbyte +Erfarenhetsutbyte sSummering
Teamen presenteras sInspiration sInspiration sInspiration sInspiration sInspiration +Aldrevinligt +"Redovisning” Blev
Vad &r Basta platsen samhille férandringen en
att leva och 3ldras L&r mer om: L&r mer om: L&r mer om: Lar mer om: Ldra mer om: «Mer am forbattring?
pa? Nulage =Analyser oTesta eIndikaterer och eKoncept farbattringsarbete +Fira
N M3l «Farbattringsidéer «Mita och falja métning «Spridning +Infar september *Nya team ansluter
sSamverkan *Pabarja tester resultat sUtvardering
eSamskapande *Samverkan +Samverkan +Samverkan
n di d

46 -
£/ &~ KOMMUNAL UTVECKLING Region
‘éﬂ’. JONKOPINGS LAN Jénkapings 1an


https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2012/12/Frisk-i-natur.pdf
mailto:gunnel.baazius@rjl.se
mailto:ulrika.stefansson@rjl.se
mailto:joakim.edvinsson@rjl.se
mailto:eva.timen@rjl.se
mailto:susanne.lundblad@rjl.se
mailto:helena.blom.hakansson@rjl.se

