BASTA
PLATSEN

Basta platsen att aldras pa pecember 2022
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. ! S P3 uppdrag att
Strategigrupp aldre
pagar lansgemensamma
utvecklingsarbeten som
utgar fran lokala behov,
mojligheter och
utmaningar, Basta
platsen att aldras pa.

SYFTE

Systematiska
forbattringar ska leda till
nya och forbattrade

DRGSR - - e s arbetssitt, gemensamt
Néastan exakt ett ar efter starten fér Basta platsen att aldras dr teameni Idrande och spridning av
andra omgangen i full gdng med sina forbéttringsarbeten. kunskap med malet att

Jonkdpings lan blir basta
. o . o o platsen att aldras pa.
Forsta dret med Bdsta platsen att dldras pa
Under det gadngna aret har sammanlagt 13 team varit delaktiga i LARANDE NATVERK AR
ldrandenitverken Basta platsen att dldras pa i de tva férsta omgangarna. En grupp manniskor

e s . - " som delar ett
Teamen och forbattringsarbetena finns i olika delar av lanet. gemensamt syfte, och

som samlas for att
uppna gemensamma

Team och férbattringsarbeten malsattningar.

1. Lasframjande inom omsorgen i Jonkopings 1an/Hoglasning pa sarskilt

boende i Grianna En motesplats for
2. Existentiella samtal pa sarskilt boende, Nassjo kommun E;E;i?kgitﬁ::bgﬁﬁe
3. Arbetssatt skora dldre pa Vardcentralen Héalsan 2 i Jonkdping och inspiration mellan
4. Mbtesplatser fér ensamma aldre i Vetlanda kommun Eian'ig‘:grth =
5. Traffpunkt Raslatt, Jonkdpings kommun
6. Kognitivt resursteam, Nissjo kommun Inspiration nationellt
7. Samordnad vardplanering infor planerad ortopedisk operation R enel
8. Parktraffen, Mullsjé kommun FORBATTRINGSARBET
9. Nara vard, vantjanst och métesplats, Aneby kommun ;?gg,'ggg?:g'{‘ega;
10. MOVDOT, Mobilt hem och vardteam for dldre déva och teckensprakiga i inom olika forbatt-
Jénkopings lan ringsomraden och far
11. Minskad forekomst av UVI hos icke kateterbdrare pa sarskilt boende for R oo
dldre, Karrsgardens aldreboende, Habo kommun Beproévade
12. Senior Alert - forebyggande arbetssatt i tvdrprofessionella team, Habo forbéttringsmetoder
kommun anvands.
13. Infor flytt till Sarskilt boende, Eksjo kommun Arbetet féljs av utvalda
indikatorer och matetal.
vadvilvsstadkomma? -> = Koncept skapas och
burvet vt en focnanng e en ooy wp vt FOFb@ttringskunskap sprids.

+

Teamen har fatt 6kad kunskap och verktyg for att
jobba med férbattringar pa hemmaplan bade under
deltagandet i larandenatverken och aven senare,

aowa | pranera till exempel PGSA-hjulet.
-

Studera Gora

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkadpings 1an



Aldrevinligt samhille

Aldrevinligt samhille dr en plats dar manniskor i alla
aldrar kan leva hidlsosamma och aktiva liv.
Aldrevinliga samhillen gér det majligt f6r manniskor
att bo kvar hemma, delta i aktiviteter som de
uppskattar och bidra till samhallet sa lange som
mojligt, och att det ar viktigt att skapa sadana
samhallen som inkluderar dldre personer, lokala
foreningar och organisationer samt foretag saval som
offentliga myndigheter. Joakim Edvinsson har guidat
oss genom olika tankar och teorier som ligger bakom
Bésta platsen att dldras pa. Bland annat WHO:s atta
domaéner, som i Basta platsen blivit fyra omraden,
som framgar av figuren nedan. Basta platsen att
aldras pa ar ocksa gaster i Nordiska natverket om
aldersvanliga stader och samhallen.

Aldres halsa framjas

Seniorer
Seniorer fran lanet deltar i arbetet och ger perspektiv pa tillvaron som senior. Halsa, tillgdnglighet,
kommunikation och delaktighet har bland annat tagits upp vid larandenatverken.

Uppldgget for Lirandeseminarier Bista platsen att aldras pa 2022-2023

Bilden nedan illustrerar en omgang larande natverk, forsta tillfallet ar en introduktion samt teman vid
de olika tillfallena, socialt sammanhang, halsa, halso- och sjukvard och livsmiljé samt ett avslutande
tillfalle for summering. Alla tillfdllena genomsyras av forbattringsarbete bade teoretiskt och praktiskt.

Uppstart Lérande ntverk 1 Lirande nitverk 2
24 oktober 2022 5 december 2022 31 iammri 2023
12:30-16:00 13:00-16:00 12:30-16:00
Introduktion Halso- och sjukvard Halsa

Forbattringsarbete

Lirande natverk

| borjan av december startades ocksa ett larande natverk for personer som brinner for dldrefragor,
med syfte att gora skillnad for dldre, ge och fa inspiration. Ett kortare digitalt mote varje manad
kommer att erbjudas for att dela erfarenheter och inspirera. Hor av dig till programgruppen om du ar
intresserad.

Vill du veta mer vilkommen att héra av dig till Hemsida Basta platsen att aldras pa
programgrupp och coacher: Har finns alla postrar fran
Gunnel Baazius (Kommunal utveckling) gunnel.baazius@ril.se reiox:nsbnmgarna och tidigare
o . nyhetsorev.
Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) ynetsbrev - .
hel bl hak @ril Framover ar det har vi publicerar
elena.blom.hakansson@rjl.se

. - . o . ) det som hander inom Basta
Ulrika Stefansson (Folkhdlsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rijl.se platsen att aldras pa.

Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rjl.se PS. Du har vil sett var nya
Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rjl.se symbol?
Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rijl.se B;‘STA
PLATSEN
/
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