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Den 21 februari tréiffédes teamen i Basta Aplatse.n att aldras en halvdag med

tema Livsmiljo.
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kinesiskt ordsprak.

Seniorspaning

Dorothy Jansson inledde dagen med en spaning
kring livsmiljo och olika faktorer som har
betydelse, hur viktigt det ar att vara delaktig i
samhallet, att kdnna gemenskap, vara behovd och
att ha en uppgift tex genom att hjalpa andra. Man
kan till exempel engagera sig som volontar efter

yrkeslivet.

e-Halsa och 1177

Andel av invanarna i Jénkdpings ldn som har
aktiverat sitt konto pa 1177.se
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befolkningen pa enkla satt. 1177 Direkt &r en helt ny chattfunktion dar man kan

“Vill du bli lycklig hela livet, sa skaffa dig en trddgard.”, ar hamtat fran ett

Sven-Ake Svensson, e-halsostrateg i
Region Jonkopings lan berattade om
1177 som ar ett av Sveriges mest
valkdanda varumarke. 1177 finns i form
av telefon, webbplats och digitala
tjanster via 1177. Tjansten ska oka
tillgangligheten till forsta linjens vard
och vara tillganglig for alla i

ta kontakt digitalt férst, och beroende pa symptom och allvarlighetsgrad far
man hjalp eller blir hanvisad vidare utifran behov.
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Ett lansgemensamt program
for utvecklingsarbete, med
fokus pa aldre, Basta platsen
att aldras p3, startade
hosten 2022. Uppdraget
kommer fran Strategigrupp
aldre.

SYFTET
ar att Jonkopings lan ska bli
basta platsen att aldras pa.

Programmet har inspirerats
av Varldshalsoorganisa-
tionens (WHO) arbete med
ett Aldrevianligt samhille och
Halsosamt aldrande inom
omradena

o Halsa

o Omsorg hélso- och

sjukvard, rehabilitering
o Socialt sammanhang
o Livsmiljo

Omsorg,
{ hilso- och
Livsmilja { sjukvard,

rehabili-
\\ tering

\
|

Socialt
sammanhang

GENOM

Larandeseminarier
Larande natverk
Forum Geriatrikum
Forskning
Moétesplatser och
mycket annat, sker
utveckling och forbattringar
utifran lokala behov,
mojligheter och utmaningar.

O O O O O

Samverkan, larande,
erfarenhetsutbyte,
inspiration, mal och resultat
ar nycklar till framgang.
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Utemiljo
Robert Burman, landskapsarkitekt i Region Jonkdpings
lan, berdttade om utemiljons betydelse for halsan och

Naturkontakt framjar kreativt

att utsikt med naturinslag och tillgang till dagsljus i tankands i form avnyfkeohot SEES
o . . o . . flexibelt tankande och formaga att fa
vardsammanhang starker halsan pa olika satt: nya idéer

¢ Mindre stress, smarta, oro

*  Battre fysiskt och psykiskt valmaende
*  Sankt puls och blodtryck

*  Battre somn och sbmnmonster

* Farre demenssymptom

*  Minskad medicinering

Robert berattar vidare om ett satt att tanka pa kring grénska i utemiljo enligt 3-30-300. Det innebar att
varje person bor ha majlighet att se tre trad fran sin bostad, varje stadsdel eller omgivning ute behéver
ha 30% tackning av tradkronor och alla ska kunna na ett gronomrade 300 meter fran sin bostad.

Forbattringsarbete, matningar och resultat

Ulrika Stefansson berattade om matningar, olika typer av

Tank pa vad som ligger bakom resultaten diagram for att presentera resultat, samt att manga matningar
kan goras pa flera satt for att kunna jamféra resultat.

Matningar for olika andamal; for forskning, for att jamfora och
for utveckling och forbattringar.
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Under eftermiddagen fanns tid for eget arbete och majlighet att fa coachning i teamen.

Avslutning 9:e april

Vid avslutningen den 9:e april presenterar alla team sina
forbattringsarbeten och postrar och vi firar alla fina
forbattringsarbeten!

Avslutning och firande 9:e april !

Det har hander:
+ Alla team gor en poster som sitts upp pa skarmar

esentation pa valfritt sitt, max 10

h skickar in
gsmallen senast 2/4 till
il

Exempel pa Poster

Rubrik har som lockar till Idsning

Har skriver du en Ingress som forklarar lite vad postern handiar om.
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Via lanken nedan finns mallar som kan anvandas till Postern.
Metoder vid innovation, larande och férnyelse-Folkhilsa och sjukvard (rjl.se)
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/forskning-kompetens-och-utveckling/utveckling-och-forbattringsarbeten/metoder?accordionAnchor=26366

Né&sta gang ar sista tillfallet i denna omgang av larandeseminarier.

Forbattringsarbete

Vill du veta mer, vilkommen att hora av dig till programgruppen

Ulrika Stefansson (Folkhélsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rijl.se

Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rijl.se

Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rijl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rjl.se

BASTA {3 Region
S % KOMMUNAL UTVECKLING
WWPEQIEEH 4‘&" JONKOPINGS LAN Jénkapings 1an


mailto:ulrika.stefansson@rjl.se
mailto:joakim.edvinsson@rjl.se
mailto:eva.timen@rjl.se
mailto:susanne.lundblad@rjl.se
mailto:helena.blom.hakansson@rjl.se

