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BAKGRUND

Pa uppdrag att Strategigrupp
aldre startas nu ett lansgemen-
samt utvecklingsarbete som
utgar fran lokala behov, mojlig-
heter och utmaningar, Basta
platsen att aldras pa.

SYFTE

Systematiska forbattringar ska
leda till nya och forbattrade
arbetssatt, gemensamt larande
och spridning av kunskap med
malet att Jonkopings lan blir
Den 22 mars traffades teamen igen i Larande natverk i utvecklings- basta platsen att ldras pa.

plattformen Bésta platsen att aldras pa.

LARANDE NATVERK AR

Inspirerande och positiv stimning IEa”r ii?gzr?fnnsgﬂ(fgysfféngfﬁ

var i det i rummet ndr sju team méttes for att dela erfarenheter med som samlas for att uppna ge-
varandra och for att samtala om hur vi alla kan bidra att gora det riktigt bra mensamma malsattningar.

for och med aldre i lanet. ) )
En motesplats for erfaren-

n . rr— hetsutbytg, sa'mv'erkan, lar-
gege ucnt satte tonen 10 e T ande och inspiration mellan

dagen nar hon i en film berattar hur teamen och med seniorer.
hon vill ha det nar hon blir gammal;
trygghet, vara bland nara och kara
och inte blir kallad "ett litet gull”.

”"Nar de kommer med jordgubbar, da i i
. . »o Jag heter Ingeborg Emma Kristina Bucht okalt for! éttringsar ete g('jrs
ar jag som lyckligast,” sager — av team inom olika forbatt-

Ingegerd. Filmen finns pa SKR.se ringsomraden och far stéd av
coacher.

Inspiration nationellt och inter-
nationellt.

FORBATTRINGSARBETE

Basta platsen att aldras pa — Jonko6pings ldn dr pa gang!
Vetlanda kommun har startat 4 motesplatser for att nd ensamma aldre och
besdkarna dr redan manga. | Nassjo och Jonkopings kommuner utvecklas

och testas nu en metod déar seniorer méts i mindre grupper for existentiella Arbetet fljs av utvalda indika-
samtal. torer och matetal.

Beprovade forbattringsmeto-
der anvands.

. . L . L Koncept skapas och sprids.
Vardcentralen Halsan 2 testar arbetssatt for att mota skora dldre behov av

trygghet, vard och omsorg i hemmet. Bra planer och fast vardkontakt ar tva
framgangfaktorer. | Vetlanda jobbas det med hégldsning pa sarskilda boenden
och har samverkar bibliotek, socialforvaltning och studieférbund.

Pa Raslatt i Jonkoping pagar mangder av samtal
och kontakter for att starta upp en motesplats
for att ge seniorer mojlighet till meningsfullhet
och gemenskap.

| lanet pagar tester att genomfdéra samordnade
vardplaneringar, SVPL redan fore planerade hoftplastlk -operationer och i Nassjo kommun arbetar
teamet med att forbattra for de personer som har kognitiv svikt.
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https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/aldre/sammanhallenvardomsorgaldre/battrelivforsjukaaldre/filmermedaldre.14351.html

Ett Aldrevinligt samhille

Barns rattigheter beskrivs i Barnkonventionen. Motsvarande
for dldres rattigheter kan vi hitta i WHO:s program Age-friendly world
och natverket Aldrevénligt samhille.

Aldrevanlig

S Aldrevanligt
N . . o livsmiljo; ™
De omraden som WHO lyfter fram ar halsa, vard och omsorg, boende, s
H ol H utomhus- N o%h
delaktighet, respekt och social inkludering, boende, transporter miljo, : N

transporter \ BSE

och utomhusmilj6. | Basta platsen att aldras pa har vi paketerat
dessa i 4 omraden sasom beskrivet i illustrationen till hoger.

76 909 personer 65 ar och dldre bor i Jonkopings lan

Respekt, delaktighet,
social inkludering,
samhéllsengagemang

Har nedan far du koll antalet per kommun. Men kom ihag — bakom varje
siffra finns unika personer med unika behov. Kolla in Prince Charles och Ozzy Osbourne.

65+ Prince Charles
J?n kopings . ) o Mais
I3n kvinnor man Totalsumma )
® Born in 1948
Aneby 781 780 1561 ) )
® Raised in the UK
Fksj6 2398 2103 4501 y '
- s Married twice
Nassjo 3558 3273 6831 o
— ® Livesin a castle
Savsjo 1434 1341 2775
" = Wealthy & famous
Tranas 2501 2175 4676
Vetlanda 3474 3227 6701 Ozzy Osbourne
Habo 1161 1102 2263 :
N s Male
Jonkoping 14 828 12 304 |27 132 )
s Born in 1948
Mullsjo 950 857 1807
N ® Raised in the UK
Gislaved 3252 2954 6206 "
s Married twice
Gnosjo 1054 1001 2055
® Livesin acastle
Vaggeryd 1520 1392 2912
— s Wealthy & famous
Varnamo 4011 3478 7489

Forum Geriatrikum

ar en serie digitala forelasningar fyllda med inspiration och larande inom vard och omsorg for aldre.
Sista torsdagen i manaden kl 15-15:45 ar du valkommen att banka dig for att ta del av forelasningar
med teman som Aldre och sémn (31 mars!), Trycksar, Dans som hilsoframjande, Fysisk aktivitet och
mycket annat.

Pa geriatrium.se finns mer information och dar finns ocksa féreldsningarna sparade.

Vill du veta mer ar du valkommen att hora av dig till programgrupp och coacher:
Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rjl.se

Gunnel Baazius (Kommunal utveckling) gunnel.baazius@rijl.se

Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rjl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rjl.se
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