Bdsta platsen att aldras pa

November 2021

Onsdagen den 24 november kl. 13:00 gick startskottet fér Basta platsen att
aldras pa. Da triffades sju team totalt 30 deltagare for forsta gangen i ett
nystartat Larande natverk.

Teamen

Teamen som deltar den har omgangen héalsades varmt vidlkomna av Susanne
Lundblad fran programgruppen och av Agneta Stahl som representerade
Strategigrupp aldre. Det &r roligt med en sa stor bredd av kompetenta team
fran saval kommuner, civilsamhalle och regionen.

Teamen kommer arbeta med
o Lasframjande inom omsorgen i Jonkopings lan/Hoglasning pa sarskilt
boende i Granna
Existentiella samtal pa sarskilt boende, N&ssjo kommun
Arbetssatt skora dldre pa Vardcentralen Hélsan 2 i Jonkodping
Motesplatser for ensamma aldre i Vetlanda kommun
Traffpunkt Raslatt, Jonkdpings kommun
Kognitivt resursteam, Nassjo kommun
Samordnad vardplanering infor planerad ortopedisk operation
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Teamen har férvantningar att lara av varandra och knyta kontakter, fa
inspiration och energi, fa metodstod i forandringsarbete och sprida goda
arbeten. Teamen har ocksa mycket att bidra med till varandra; erfarenheter,
kompetens, omvarldsbevakning, nya infallsvinklar, nya idéer och energi.

Spaningar fran en senior

BAKGRUND

Pa uppdrag att Strategigrupp
aldre startas nu ett lansgemen-
samt utvecklingsarbete som
utgar fran lokala behov, mojlig-
heter och utmaningar, Basta
platsen att aldras pa.

SYFTE

Systematiska forbattringar ska
leda till nya och férbattrade
arbetssatt, gemensamt larande
och spridning av kunskap med
malet att Jonkopings lan blir
basta platsen att aldras pa.

LARANDE NATVERK AR

En grupp manniskor som de-
lar ett gemensamt syfte, och
som samlas for att uppna ge-
mensamma malsattningar.

En motesplats for erfaren-
hetsutbyte, samverkan, lar-
ande och inspiration mellan
teamen och med seniorer.

Inspiration nationellt och inter-
nationellt.

FORBATTRINGSARBETE
Lokalt forbattringsarbete gors
av team inom olika forbatt-
ringsomraden och far stod av
coacher.

Beprovade forbattringsmeto-
der anvands.

Arbetet f6ljs av utvalda indika-
torer och matetal.

Koncept skapas och sprids.

Elsa Ask beréattar for oss att framja hélsa och att ha mojlighet att fa en god vard och omsorg ar viktiga

Se inspelning av Elsas berattelse har

KOMMUNAL UTVECKLING

JONKOPINGS LAN

delar ndar man blir dldre. Elsa beskriver att det for henne ar
betydelsefullt att ha en reservkapacitet och en framtidstro for att
kunna leva livet hela livet. Hon dnskar alla teamen varmt lycka till.

Region
Jonkdpings lan


https://vimeo.com/manage/videos/649563441/c64b655256

Basta platsen att aldras pa — vad &r det?

Ulrika Stefansson och Gunnel Baazius guidade oss i Basta platsen T m— — il
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att dldras pa. | den gréna spalten till vénster har i nyhetsbrevet Hur vt vi at en farandring ar an forbattring? [

kan du ldsa om bakgrund, syfte och om vad larande natverk ar. Villa férandringar kan leda tll en forbsttring? K “SRCd

Den beproévade forbattringsmodellen kommer att anvandas i

forbattringsarbetena for att sedan skapa koncept som kan spridas i -

|a net. Studera | Gora

Béasta platsen att aldras pa ar en utvecklingsplattform som éar i sin
linda. Manga olika initiativ, aktiviteter och satsningar kommer ni
sakert framover att hitta under rubriken Basta platsen att aldras pa.

PGSA-hjulet

Ett aldrevanligt hdlsosystem

Teamen fick lyssna pa tankar fran Joakim Edvinsson om ett samhalle som &r dldrevanligt, ett ord vi
inte hittar vi i SAOL. WHOs beskriver att dldrevénliga samhallen ar platser dar manniskor i alla aldrar
kan leva hdlsosamma och aktiva liv. Dessa platser gor det mojligt for manniskor att bo kvar hemma,
delta i aktiviteter som de uppskattar och bidra till samhéllet sa lange som mojligt. Vi hoppas forstas
att Basta platsen att aldras pa kan bidra till ett dldrevénligt samhalle.

I slutet av traffen
beskriver de flesta deltagarna att “Nu vet jag vad det ska bli av detta” och ”Detta ska bli sa kul!”.

Nasta Larandeseminarie ar 8 december kl. 12-16 . Vi méts i Kungsportens konferenscenter, Huskvarna.
Da mots teamen i det forsta fysiska Larandeseminariet med ett spannande och blandat innehall.

Maj Rom fran SKR berattar hur hon tanker kring Basta platsen att aldras pa och Therese Bielsten fran
Institutet for Gerontologi foreldser om naturligt aldrande. Dessutom tar vi de forsta stegen i att fa till
systematiska forbattringsarbeten som utgar fran lokala behov, mojligheter och utmaningar.

Upplagget av Larande natverk i Basta platsen att aldras pa
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Vill du veta mer vilkommen att hora av dig till programgrupp och coacher
Gunnel Baazius (Kommunal utveckling) gunnel.baazius@rijl.se

Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rijl.se

Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rjl.se

Eva Timén (Folkhélsa och sjukvard) eva.timen@rijl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rijl.se
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