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Vilkommen till septembers nyhetsbrev fran Bista platsen att aldras pa.
Vi ser fram emot en host full av engagemang.

Aldrevinligt samhille

Ar 2007 lanserade Virldshalsoorganisationen, WHO, en guide for ett globalt
utvecklingsarbete kallat Age-friendly cities and communities.

| Sverige ar kommunerna Gavle, G6teborg, Hallstahammar, Stockholm,
Uppsala, Ostersundet en del i WHOs natverk Aldersvanliga stider. Annu ar
ingen region del av natverket men i Jonkopings lan samarbetar program-
gruppen for Basta platsen att aldras med néatverket och far ta del av
information och traffar.

Ett aldrevanligt samhalle &r en plats dar miljon, vard och omsorg och
samhallsvarderingarna stoder och framjar ett aktivt, halsosamt och tryggt liv
for dldre. Det handlar om att skapa tillgangliga och inkluderande platser dar
dldre kan delta fullt ut i samhallet. Ett dldrevanligt samhalle gynnar alla
aldrar, inte bara aldre, genom att forbattra livskvaliteten och starka
samhallets sammanhallning. Detta ar viktigt for att moéta de utmaningar
som en aldrande befolkning innebér och for att sdkerstalla att alla, oavsett
alder, kan leva ett vardigt och meningsfullt liv. Det har vill Basta platsen att
aldras pa vara med och bidra till.

Kommunal Hélso- och sjukvard och vardcentral -
tillsammans utvecklas arbetssatt for aldre i

ordinart boende

5 november startar vi den fjarde omgangen av kostnadsfria
motesplatser/larandeseminarier i Basta platsen att aldras pa. Den héar
omgangen ar enbart riktad till gemensamma team fran vardcentral och
kommunal hélso- och sjukvard och omsorg som arbetar med &ldre personer
i ordinart boende. Mer information och anmalan

Syftet ar att tillsammans fa till basta mojliga samverkan och samordning vid
vard och omsorg ordinart boende, utifran vara gemensamma arbetsséatt och
overenskommelse. Allt for att ge basta mojliga
gemensamma vard och omsorg. Teamen utgar
fran lokala behov, férutsattningar och resultat
som exempelvis framkommer i lokal forstarkt
samverkan. Mellan tillfallena utvecklar och
forbattrar teamen lokala arbetssatt.

Passa pa att anmala er och valkomna med!
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Ett lansgemensamt program
for utvecklingsarbete, med
fokus pa aldre, Basta platsen
att aldras p3, startade
hosten 2022. Uppdraget
kommer fran Strategigrupp
aldre.

SYFTET
ar att Jonkopings lan ska bli
basta platsen att aldras pa.

Programmet har inspirerats
av Varldshalsoorganisa-
tionens (WHO) arbete med
ett Aldrevinligt samhille
och Halsosamt aldrande
inom omradena

o Halsa

o Omsorg hélso- och

sjukvard, rehabilitering

o Socialt ssmmanhang
o Livsmiljo

hilso- och

sjukvard,

rehabili-
tering

Livsmiljé

Socialt
sammanhang

GENOM

Larandeseminarier
Larande natverk
Forum Geriatrikum
Forskning
Moétesplatser och
mycket annat, sker
utveckling och forbattringar
utifran lokala behov,
majligheter och utmaningar.
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Samverkan, larande,
erfarenhetsutbyte,
inspiration, mal och resultat
ar nycklar till framgang.
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JOnkopings lan


https://www.mfd.se/samhallsomraden/utformning-av-fysisk-miljo/aldersvanliga-stader-och-samhallen/
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/

26 september - Inspirationsdag Basta platsen att aldras pa

Vi aterupprepar succén, nu kommer en ny mojlighet att vara med pa en Basta platsen dag.
Hur skapar vi forutsattningar for ett hdlsosamt aldrande i en féranderlig omgivning?

Mer information och anmalan

Dagen ar en motesplats for dig som pa olika satt for arbetar med och for dldre i Jonkdpings lans
kommuner, Region Jonkdpings 1an och civilsamhallet. Ta tillfallet att fa idéer och inspiration till att
utveckla och forbattra, med malet att Jonkopings 1dn ska bli basta platsen att aldras pa.

Nagra av foreldsarna ar Mattias Sunneborn tidigare
elitidrottare, Emma Matson utvecklingsledare
Aldrevinliga Goéteborg, Malin Thérnberg, Ing-Marie
~ Jonsson och Johanna Ahlstrand fran Jénkdpings
kommun och Sofi Fristedt avdelningschef pa
Héalsohdgskolan.

Féreldsning pad inspirationsdagen 2023

Under dagen kommer det att finnas en minimassa Passion ORI -\
déar det finns majlighet att ta del av manga olika for livet y - :ﬂ@
omraden. Till exempel Senior alert — ett nationellt T "
kvalitetsregister for vardprevention, Likemedel Ll o
och &ldre, Aldre och alkohol, Aktiviteter pa Sarskild ‘? s

boende, Leva livet Mediacenter, Existentiell hilsa,
Datadriven utveckling, Aldre och fritid och En god
munhalsa hela livet.
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Utstdllare pd inspirationsdagen 2023

Tankar fran seniorer
Elsa paminner om vikten av “att man ska leva i den tid som rader”, inte blicka tillbaka
utan leva i nuet och se framat. Elsa vill ocksa skicka med att hon kanner sig mycket
ndjd med ”“6verenskommelsen” som gjorts i varden och som hon kan ldsa i sin
journal via 1177.

\ e 7“ Dorothy vill skicka med hur viktigt det ar for personalen att aldrig
N = glomma att fraga efter Esthers tankar och funderingar — inte minst
Elsa Ask eftersom vi alla ar olika och svaren sakert kan férvana ibland.
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En glimt fran ett Aldrevanligt Sverige

Goteborgs Stad har framgangsrikt arbetat for att skapa ett dldrevanligt samhalle, dar aldre kanner sig
inkluderade och har tillgang till en trygg och tillgdnglig miljo. Genom satsningar pa allt fran forbattrad
infrastruktur till sociala aktiviteter, har Goteborg skapat forutsattningar for dldre att leva ett aktivt
och sjalvstandigt liv. Detta arbete visar hur ett engagerat och medvetet samhille kan forbattra
livskvaliteten for alla. En satsning ar framtidsutvecklarna, seniorer med olika bakgrunder, aldrar,
kunskaper och erfarenheter som tillsammans bidrar ideellt med sin tid och sitt engagemang for en
battre plats att aldras pa. Framtidsutvecklarna kan driva egna idéer och initiativ samt erbjudas olika
uppdrag efter intresse. De olika uppdragen kan handla om att delta i referens/arbetsgrupp for
bostader och fysisk planering, utvardera platser och delta i workshops, testa nya och befintliga
tjdnster, ge synpunkter och bidra med sina idéer och kunskaper fér kommunikationsmaterial.

Lat oss inspireras av Goteborg och tillsammans arbeta for att géra vart lan mer aldrevanligt — det
borjar med oss allal
https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-
stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg
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https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/region-jonkopings-lan--halso--och-sjukvard/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/inspirationsdag---basta-platsen-att-aldras-pa/
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/region-jonkopings-lan--halso--och-sjukvard/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/inspirationsdag---basta-platsen-att-aldras-pa/
https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg
https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg

Vill du veta mer om Bdsta platsen att dldras p3,
vialkommen att hora av dig till programgruppen

Ulrika Stefansson, Folkhélsa och sjukvard, Region Jonkopings lan ulrika.stefansson@rjl.se
Joakim Edvinsson Medicinsk vard Region Jonkdpings lan joakim.edvinsson@rijl.se

Eva Timén, Folkhélsa och sjukvard Region Jonkopings lan eva.timen@rijl.se

Susanne Lundblad, Qulturum Region Jonkdpings ldan susanne.lundblad@rijl.se

Helena Blom Hakansson, Kommunal utveckling helena.blom.hakansson@rjl.se
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