Fallforebyggande hembesdk

Att erbjuda Esther i ordinart boende ett teambaserat strukturerat hembesdék for att utreda

och erbjuda atgarder vid fallradsla.

Bakgrund

oEtt aktivt forhallningssatt till fallprevention i
kommuner och regioner kan bidra till farre fallskador
och 6kad livskvalitet for de enskilda, och i flera fall
aven till kostnadsbesparingar.

| Vaggeryds kommun har fallférebyggande atgarder
lange erbjudits men inte pa ett strukturerat och
gemensamt satt.

Mal

Rehabenheten ska genomfdra 3 strukturerade
hembesok per ort (Skillingaryd och Vaggeryd) for att
informera om fallforebyggande atgarder. Besoken
ska erbjudas personer i ordindrt boende som
efterfragar ett hjalpmedel pga radsla att falla/fallrisk.
Besdken ska genomforas fram till den 31/3.
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Individen sjélv &tgardar:

- Erbjuda inkdpslista p&
egenvardsprodukter

- Texméblera om

Foljer

férskrivningsprocessen

Nej. Vill du ha hjélp med att &tgérdar

det?

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Forbdttringsarbetet dr en del av
Bdista platsen att Gldras pa

Namn/team Rehab enheten
Arbetsplats Vaggeryds kommun
Datum 240409

Esthers delaktighet

Vid forsta kontakten har Esther erbjudits ett
hembesok. Vid besoket har Esther fatt beratta om
sin vardag utifran den utarbetade mallen, med
fokus pa fall/fallrddsla. Esther har dven fatt skatta
sin fallrdadsla enligt VAS. De behov som har
framkommit vid hembesoket har sedan atgardats.

Resultat

*Vi har genomfort tre besok enligt den nya
strukturen.

eEsther har varit positiv till vara besok och
foreslagna atgarder, flera nya behov har
framkommit vid beséken som Esther sjalv inte sokt
for tidigare.

*FOr arbetsgruppen gor strukturen oss trygga i att
vi inte missar nagot utan far en bra helhetsbild
genom att bada professionerna ar med vid samma
bestk och att vi anvander olika typer av
matinstrument. Fordel att allt
informationsmaterial som kan vara aktuellt finns
enkelt samlat i mappen.

Sammanfattning
eAtt kdnna att man har gott om tid ar positivt

eAtt se helheten, inte bara den punktinsats Esther
ringde om

eAtt komplettera varandra i teamet

oVidr trygga i att ha ett underlag fér samtalet men
att fragorna kan individanpassas
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