Traningsviljan ar Basta platsen for Esther

Traningsviljan ville bli annu battre for Esther! Har visar vi hur vi arbetade med detaljer for
att kvalitetsutveckla verksamheten under 2023.

Vad ar Traningsviljan?

Med ledordet motivation vander sig verksamheten till
personer som bor i ordinart boende och som har
behov av att bibehalla och/eller forbattra sina fysiska
och kognitiva funktioner. Kommunens
fysioterapeuter/arbetsterapeuter bedomer behov och
rapporterar 6ver uppdraget till personalen pa
Traningsviljan.

Varfor forbattringsarbete?

En enkatundersokning 2022 med svar fran Esther
visade mycket goda resultat. Personalen ville mer!
Detaljer gallande traningsplan kunde bli battre och
personalen behévde kompetensutveckling kring vissa
omraden. Vi fick aven mojligheten till inkdp av
utrustning for att utoka traningsmoijligheterna.

Mal

e Forbattrad traningsplan

« Oka kompetensen samt sprida information om
Traningsviljans verksamhet

 Mer varierat mota traningsbehov gallande balans,
styrka och kondition

Vad gjorde vi?

Forandring av traningsplanens format samt annan
fragestallning. Tydligare malsattning for Esther samt
utrymme att notera forbattringar/férandringar.

Studiebesodk Gaskolan och TeamOlImed.

Oppet Hus (fér kommunens personal), besok av
lokaltidningen med reportage, besok av
kommunpolitiker samt besdk av funktionschef och
forvaltningschef under var/host 2023.

Vi besokte Kommunala Pensionarsradet for att beratta
om verksamheten.

Vi sokte medel fran Kampradstiftelsen till inkdp men
fick avslag. Kommunens forvaltningschef beslutade da
att tilldela Traningsviljan motsvarande summa pengar
fran investeringsbudgeten - "for goda idéer och bra
projektansokan.”

Vi anvande oss av PGSA metoden i samtliga omraden.
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Var Esther med?

Under arbetet med traningsplanen tillfragades
Esther om de forandringar vi funderade pa att gora
skulle gora den battre.

Esther fick tycka till om tips till utrustning och
produkter infor nyinkop.

Till Oppet Hus bjod vi in en av brukarna som tranar
hos oss.

Under besdk av lokaltidningen traffade reportern
hela den grupp som da var pa traning. Vi gjorde pa
samma satt da kommunpolitikerna besokte
Traningsviljan.

Under besoket pa Gaskolan traffade vi Esthrar som
mycket val kan bli aktuella for Traningsviljan i nasta
skede.

Hur blev det?

Traningsplanen har blivit tydligare och vi noterar nu
mer om Esthers utveckling — i smatt och stort. Vi
kan, svart pa vitt, visa henne/honom vilka framsteg
som gors - det ar inte alltid latt att sjalv komma ihag
hur det var tidigare (och inte for personalen heller...)

Vi vet nu hur utprovning av ortoser, skenor och
proteser gar till och hur man arbetar med Esther
kring det. Vi kan battre moéta Esther med protes och
forsta ev. bekymmer — och ge sma tips. Efter skapad
kontakt med Gaskolan och TeamOIlmed kan vi fraga
om rad om det behdvs.

De inkdp vi gjorde visade sig bli mycket populara och
anvands under varje traningspass.

Vi vet nu att vi gjorde ratt! Traningsplanen fungerar
som ett bra verktyg kring Esthers traning. Esther
har fler satt att trana styrka, balans och kondition.
Fler och fler vet vad Traningsviljan ar!
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