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BASTA
PLATSEN

att aldras pa

https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre

https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/
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Programgrupp

 Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rjl.se

Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rijl.se

Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard) eva.timen@rjl.se

Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rjl.se

Ulrika Nord Danielsson (Qulturum) ulrika.nord.danielsson@rijl.se
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En satsning och ett uppdrag
med malet att Jonkdpings ldn ska bli
bdsta platsen att aldras pa. 'i"a

* Fran Strategigrupp aldre ‘.
* Lansgemensam utvecklingsplattform ‘
« Utgar fran lokala behov, mojligheter och utmaningar q
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Gemensamt ledningssystem
Samverkan mellan region och kommuner

Arbetsgrupper

Folkhélsa

Styrgrupp for e-Halsoradet

Styrgrupp for hjélpmedelsverksamheten

Samordningsgrupp rehabilitering
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Aldrevinligt samhille Vill du veta mer?

Susanne Lundblad

Ewa Timén
Aldres halsa framjas Ulrika Stefansson
Joakim Edvinsson
Helena Blom Hakansson
Ulrika Nord Danielsson
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BASTA
PLATSEN

att aldras pa

Vad ar Bast for Esther?




BASTA
PLATSEN

att aldras pa

Aldres hilsa framjas

Med inspiration frin WHOs omraden for ett Aldrevinligt samhille .
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/ ﬂf"‘ KOMMUNAL UTVECKLING Region
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Larandeseminarier
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Larandeseminarier och Larande natverk

Delar gemensamma mal, syften och intressen.

Samlas for att uppna gemensamma mal och syften.

Motesplats for erfarenhetsutbyte, samverkan, larande och inspiration.
Olika huvudman, samhallsaktorer, aldre/narstaende i samverkan.
Lokala forbattringsarbeten gors av team, tillsammans med andra team.
Anvander beprovade forbattringsmetoder.

Foljer av utvalda indikatorer och matetal.
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Larandeseminarier
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Vill man vara bland de basta
maste man vara bast pa att forbattra

Agneta Jansmyr, tidigare regiondirektér J6nképings Idn
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e

' Spaningar fran en senior

e Valkommen Inger Norrlin
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Kul att ni ar har!

* Bruksgatan, Jonkdpings kommun
 Aldreomsorgen Jénképings kommun

* Tranas kommun ‘ ‘

* Traningsviljan Vetlanda kommun

* Frivilligverksamheten Eksjo kommun v
* Ingsbergsgarden Nassjo kommun

* Vaggeryds kommun

* Bra liv Eksjo vardcentral
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Presentationsrunda

e Det har ar vi

* Det har vill vi forbattra - tankar kring ert forbattringsomrade

* Det har vill jag bidra med
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GOTO
menti.com

ENTER THE CODE

64730754

03
i

https://www.mentimeter.com/app/present
ation/allnegsyam?26cjsiyhodlrwogiea7sls/z
yujhpepmrzg/edit
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Aldrevanligt samhalle
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Vad innebar aldrevanligt for dig?

 Skriv pa Post-It lappar vad
aldrevanligt betyder for dig

e Skriv det du forst kommer att
tanka pa

19 78 .
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WHOQ’s atta omraden for aldrevanligt samhalle

8 interconnected domains of urban life

* Vard och omsorg

e Socialt deltagande

* Respekt och inkludering

* Transporter

* Boende

 Kommunikation och information

* |deella deltagande och sysselsattning
 Utomhusmiljé och stadsplanering
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

WHO —> aldrevanligt samhalle i Jonkdpings lan

Aldres hilsa framjas

Aldrevanligt samhille ‘

Med inspiration fran WHOs omraden for ett
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-
friendly-cities-framework/ . KOMMUNAL UTVECKLING Region
Jonkdpings lan
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Svenska Akademiens ordlista
Sokningen pa aldrevanlig 1 SAOL gav inga svar.

Enligt WHO's definition delas de aldre in i tva kategorier
varav den forsta kategorin ar yngre aldre som ar 65 ar till 79
ar och den andra ar aldre aldre, dvs. personer 80 ar och
uppat (Dehlin och Rundgren, 1995).
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Vad ar ett aldrevanligt system?

* Aldrevanliga samhallen ar platser dar manniskor i alla &ldrar kan leva
halsosamma och aktiva liv. Dessa platser gor det mojligt fé6r manniskor
att bo kvar hemma, delta i aktiviteter som de uppskattar och bidra till

samhallet sa lange som mojligt.

 Att skapa aldrevanliga samhallen inkluderar aldre personer, lokala
foreningar och organisationer samt foretag saval som offentliga

myndigheter.
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Mest
sjuka aldre

Skora aldre och
kroniskt sjuka

Aldre med risk

Friska aldre

Ref: Professor Lars Gahnberg Karolinska institutet
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Aldre ses ofta
som
stereotyper...
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“Alla aldre ar likadana”

Kung Charles

Man

Fodd 1948
Uppvuxen i England
Gift 2 ganger

Bor i ett slott

Rik och kand

Ozzy Osbourne
Man

Fodd 1948
Uppvuxen i England
Gift 2 ganger

Bor i ett slott

Rik och kand
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* Lanet ansvarar for vard, omsorg och
halsa for 365,000 invanare

e Avdessa ar 80 000 65 ar och aldre
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Andel, %

Andel personer 65+ i Jdnkopings lan
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Viktiga innovationer for aldre!
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Nagra (av manga) pagaende utvecklingsarbeten

Esther - Trygg och saker hemma och vid utskrivning

Fast vardkontakt och fast omsorgskontakt

Samordnad individuell vardplanering, SIP

Virtuell tillgang till specialister, Webbesok(Bra Liv Nara, 1177-direkt)

Geriatrikum — utveckla och sprida kunskap och goda innovationer — na ut med forskning
Folkbiblioteken — riktade aktiviteter for aldre, varierar bland lanets bibliotek

Fritid — idrottsforeningar med aktiviteter for aldre, utegym, vandringsleder
Hjalpmedelscentralen-Valfardsteknik

Viktiga fall, extra fokus pa fall i lanet 2023
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Forbattringskunskap
Grunderna
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-//www.youtube.com/watch?v=Ahgbgcgoay4

Hur manga passningar gor det vita laget?
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http://www.youtube.com/watch?v=Ahg6qcgoay4

Det ar latt att missa det
du inte letar efter
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Professionell kunskap Esthers Forbattringskunskap

¢ Amneskunskap kunska P ¢ System
¢ Personliga fardigheter , ¢ Variation
Forskning
¢ Varderingar, etik och ¢ Forandringspsykologi

utveckling ¢ Larandestyrt forandringsarbete

e

Forbattring av processer och
system i halso- och sjukvarden
och omsorg

N\

Forbattring av diagnos,
behandling
och omvardnad

Okar vardet for Esther

Batalden & Stoltz 1993
SOSFS 2011:9 (2005:12) - God vdrd. Socialstyrelsens féreskrifter om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
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Forbattringsmodellen

Vad vill vi astadkomma? # Mf’ll
Hur vet vi att en forandring ar en forbattring? # Matt
4
Vilka forandringar kan leda till en forbattring? # Idéer
‘ Koncept och spridning
Agera Planera !

— 3

Studera | Gora

PGSA-hjulet
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Forbattringsarbete med systematik

4 I
e Bakgrund (Varfor valdes detta forbattringsomrade)

* Nulage

\*_Mal (Vad vill vi astadkomma) /

e Analys av nulage (Varfor ar det som det ar och vad kravs for att forbattra?)
Forandringsidéer att testa — (Idéer och Testa/PGSA)

Resultat (Hur vet vi att en forandring ar en forbattring?)

ill vi & ? Mal!
Summera S e B
Hur vet vi att en férdndring &r en forbittri
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Samskapande - delaktighetstrappan

Gemensamt

Medbeslutande beslutsfattande
Radslag

Aktiviteter planeras och

Inflytande genomfors
Esther far: Genomfdra

Utbyte av tankar
Ofta flera tillfallen
Esther far: Resonera
Inhamta synpunkter

Konsultation Ofta punktinsats

Esther far: Tycka

Envagskommunikation
Fragor och svar
Esther far: Veta

SKR delaktighetstrappan

"f‘ KOMMUNAL UTVECKLING Region

Jonkdpings lan
2023-10-18 Basta platsen att aldras pa qu’. JONKOPINGS LAN




o ¢ i
ﬂ"?‘ KOMMUNAL UTVECKLING Region

Y ONKG ; Jonkopings 1an
2023-10-18 Basta platsen att aldras pa A’q’-' JONKOPINGS LAN




Hur ar det innan vi bdrjar gora
‘orandringen? Baslinjematning

Sammanstallnig av patienternas néjdhet av kommunikativt

bemétandet Eva och makens promenader
Patientenkat jan-feb 2015 Mal: minsten promenad varje dag

Region Gavleborg

H Stammer inte alls Clxx R & & AR K| X
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el |
- Jag upplever att ledningen efterfragar och an Antal vardplaner per manad
intresserar sig fér resultatet fran kvalitetsregistren
351
304
Mamn Antal % a5
A. Stammer mycket daligt 2 2,5
B. Stammer ganska daligt 10 12,7
. Stammer ganska bra 33 41,8 | 297
0. Stammer mycket bra 34 43
Total 79 100 151
Svarsfrekvens 10 1
98,8% (75/80)
5
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Att ga i nagon annans skor

Region
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Esther hitta ratt vintrum
100%
D
90% PGSA2 PGSA3
&D

80%

70%

60% 6

PGSA1
50% —m— Litt att hitta
—m—Mal

40%
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20%

10%

0% ; ;

Vecka 49 2018 Vecka 52019 Vecka 14 2019
Esthers skattning av upplevelsen lugnt/tryggt

10

: Forandring 1

. Fordandring 2

L3

o /.\
¥
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1

1}

Dy 1 2 “ 5 & ) 8 9 10 11 12 13 14 15

Esther fick skatta sin upplevelse (bla linje) i behandlingsrummet.
1=lugnt/tryggt och 10=oroligt/stokigt.

Onskat malvirde &r hagst 3 (rad linje)

Innan férdndring skattade Esther mellan 7-10.

Efter férandring 1 skattade Esther mellan 1-4.

Efter férandring 2 skattade Esther mellan 1-3.
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Mé = @ :I
Vad vill vi astadkomma?

En eller tva meningar formuleras:

* For vem/vilka?

 Hur bra? Vad ska hénda + antal, %, 6kas med, minskas med...
e Uppnatt senast tills nar? Datum

Kolla av att malformuleringen ar S M A R T dvs specifik, matbar,
accepterad, realistisk, tidsatt

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Vad sager

= For vem?

e Antal vardplaner per manad °
@ B 11111771 ' Mal Hur bra?
| q Tills nar?
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Till nasta gang - fundera pa

Vad behover bli battre i er verksamhet? Om menlrar

Vad behover ni gora for att det ska bl ;\Q\\ {T“:ﬂ‘)

Bast for Esther? w\fgﬁ <
kc\n O\Qt \t\:\“

Hur ser nuldget ut? Beskriv det. Siffror? f)“”a*'"

Citat? Annan beskrivning?
Formulera ett malet

facebook.com/herregudco

Region
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Stod

* Larandeseminarier

e Varje team erbjuds coaching

e Amneskunniga

* Analys och matning

* Erfarenhetsutbyte internationellt och nationellt
e Larande natverk

* Nyhetsbrev/exempelsamling/idébank mm
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Eget arbete
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Utvardering

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=498beb11023f
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