
  

MÖTESPLATSER FÖR ENSAMMA ÄLDRE 

MÅL: 
Bygga upp Mötesplatser för 
ensamma äldre i eget boende (65+) 

• Att det ska finnas en 
mötesplats i varje 
ytterområde och två i 
centralorten 

• Att hälften av alla som vi får 
till oss som är ensamma får 
komma till en mötesplats 
eller får kontakt med en 
frivillig 

• Att minst fem ensamma 
kommer till varje 
Mötesplats 
 

Bygga upp frivilligverksamheten 

• Att vara behjälpliga på 
mötesplatserna med olika 
uppgifter 

• Hembesök 

• Promenader 

• Telefonsamtal 
 

 

Nu är jag 

glad hela 

dagen 

 

Detta är 

något som 

behövs RESULTAT: 

• Av 18 hembesök har 10 Esthrar kommit 
till en Mötesplats eller fått fortsatt 
hembesök av frivillig  

• Enkät svar har visat att många ensamma 
äldre besöker våra Mötesplatser 

 

NULÄGE:  

• Det finns många äldre som har behov av 
gemenskap och som är ofrivilligt ensamma 

• Finns sedan tidigare en Mötesplats i ett 
ytterområde och en i centralorten fast i en ny lokal. 

 

FÖRÄNDRING: 

• Informationsträffar om projektet 

• Delat ut foldrar i olika grupper 

• Startat upp Mötesplatser 

• Hembesök 

 

Det bästa 

som hänt på 

länge att få 

spela bingo 

igen 
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