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Mötesplats Mogärde
Fråga 1: Upplever du dig ofrivilligt ensam?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6 Tillfälle 7

0=Inte alls
10=Mycket
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Mötesplats Mogärde
Fråga 2: Har pandemin ökat din känsla av ensamhet? 

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6 Tillfälle 7

0=Inte alls
10=Mycket
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Mötesplats Mogärde
Fråga 3: Hur upplever du din hälsa idag?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6 Tillfälle 7

0=Mycket god
10=Mycket dålig
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Mötesplats Mogärde
Fråga 4: Hur är dina kunskaper om vad du kan göra för att förbättra din egen hälsa?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6 Tillfälle 7

0=Mycket goda
10=Mycket dåliga
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Mötesplats Mogärde
Fråga 5: Hur sannolikt är det att mötesplatsen kan förbättra hälsan/välbefinnandet hos 

dig?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6 Tillfälle 7

0=Inte alls sannolikt
10=Mycket sannolikt



Fråga 6 Mogärde: Vad ökar känslan av 
välbefinnande hos dig?
• Att träffa människor

• Motion och umgås med folk 

• Att få vara frisk och ha det bra

• Det sociala och livet 

• Gillar trädgårdsarbete och att rasta 
hunden 

• Göra det bästa av det 

• Umgås med nära och kära 

• Fri att umgås med vem man vill 

• Sångstunder och informationsträffar 

• Att jag hinner med det jag behöver

• Vill ha mötesplatsträffar 

• Samtala med vänner

• Att få umgås med människor 

• Samvaro

• Musikträffar med underhållning och 
allsång

• Samhörighet

• Sällskap vid måltider

• Att få göra roliga saker som bingo

• Promenader med olika aktiviteter
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Mötesplats Tomasgatan
Fråga 1: Upplever du dig ofrivilligt ensam?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6
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Mötesplats Tomasgatan
Fråga 2: Har pandemin ökat känslan av ensamhet?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6
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Mötesplats Tomasgatan
Fråga 3: Hur upplever du din hälsa idag?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6
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Mötesplats Tomasgatan
Fråga 4: Hur är dina kunskaper om vad du kan göra för att förbättra din egen hälsa?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6
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Mötesplats Tomasgatan
Fråga 5: Hur sannolikt är det att en mötesplats kan förbättra hälsan/välbefinnandet hos 

dig?

Tillfälle 1 Tillfälle 2 Tillfälle 3 Tillfälle 4 Tillfälle 5 Tillfälle 6



Fråga 6 Tomasgatan: Vad ökar känslan av 
välbefinnande hos dig?
• Träffa vänner

• Promenader

• Goda grannar

• Kul att komma till aktivitet

• Trivas bäst när jag har folk omkring mej

• Gå ut och träffa folk gör att man mår bra

• Slippa pandemin, krig – det är oroligt

• Gemenskap med andra

• Välbefinnandet ökar när man kommer till 
Mötesplats 

• Underhållning, musik mm

• Ser fram emot träffarna

• Kunde vara lite oftare men bra att det finns

• Gemenskap med andra

• Träffa nya människor 

• Att träffas och ha trevligt


