Basta platsen att vaxa upp,

leva och bo pa

Inspiration fran Skottland

Den 8 juni genomférdes den tredje traffen i natverket “Basta platsen att
vaxa upp, leva och bo pa” dar team fran lanet deltar for att forbattra halsan
fér barn och unga.

Vid detta tillfalle, som genomférdes digitalt via Zoom, medverkade Susan
Hannah fran ”Children and Young
People Improvement Collabora- £
tive” i Skottland. Hon delgav er- |
farenheterna fran hur de arbetat
med systematiskt forbattringsar-
bete for att nd storskalig forand-
ring. Ta garna del av Susan Han-
nahs foreldasning genom att titta pa
webbinariet som spelades in.

Goran Isberg, skoldirektor i Jonkdpings kommun och ordférande i Strate-
gigrupp barn och unga hélsade valkommen och aterkopplade att han var
mycket imponerad av det arbete Susan Hannah berattade om.

Under  webbinariet
berattade ocksa tea-
men om sina forbatt-
ringsarbeten som
bygger pa samma
systematiska forbatt-
ringsarbete som man
arbetar med i Skott-
. land. Carin  Oldin,

2 FE5es verksamhetschef for
Barnhalsovarden i Region Jonkopings lan berattade om familjecentralerna
och Jesper Ekberg gav en utblick i landet utifran hans uppdrag pa Sveriges
kommuner och regioner (SKR) dar han arbetar med stdd till forbattrad hal-
sa.

Var ar vi?

Juni-aug sep-ja 2021 feb-mans.
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* Strukturer, roller och

ansvar | projoktet

Tyra Warfinge fran SKR som skulle deltagit fick tyvarr vara hemma for vard
av barn, men hon kommer att delta vid nasta tillfalle efter sommaren.

| webbinariet lyfte Susan Hannah och Anette Nilsson daven mojligheten att
medverka i den internationella konferensen som Institute for Healthcare Im-
provement (IHI) anordnar i december varje ar, vilken i ar forvantas bli digital.
Mer om mdjligheten att vara med och beratta om sitt utvecklingsarbete och
dess ldarande kommer att lyftas under hésten inom ramen for det erfaren-
hetsutbyte vi gor tillsammans med Skottland och Cincinatti.

Om du som laser detta blivit inspirerad och dnskar stdd i ert utvecklingsar-
bete for att forbattra barn och ungas halsa, vanligen kontakta:

Ida Erixon, Folkhalsa och sjukvard: ida.erixon@rijl.se

Veronica Ottosson, Folkhalsa och sjukvard: veronica.ottosson@ril.se
Pernilla Séderberg, Qulturum: pernilla.soderberg@rijl.se

Martina Poulsen, Kommunal utveckling: martina.poulsen@rjl.se
Martina Larsson, Kommunal utveckling: martina.s.larsson@rijl.se
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BAKGRUND

Det nationella utvecklingsarbe-
tet Strategi for halsa (SKR) har
forankrats i Jonkopings lan. |
ledningssystemet fér samverkan
mellan Ianets kommuner och Re-
gion Jonkdpings l&n har tre om-
raden prioriterats for ett fordjupat
arbete i ndra samverkan.

* Fuliféljda studier
* Psykisk halsa
* Fysisk aktivitet

SYFTE OCH MAL

Syfte: Alla gor var for sig sitt bas-
ta. For att lyckas med att ytterli-
gare ge barn och unga det stdd
de behover for att kunna forbattra
sin halsa kravs samverkan utifran
ett helhetsperspektiv.

Mal: Att forbattra barn och ungas
halsa med 2% per ar, de kom-
mande fyra aren

ANGREPPSSATT

« Oka formaga till tidig upp-
tackt av sviktande halsotill-
stand

+ Gemensamt agera i samver-
kan mellan olika huvudman,
och tillsammans med olika
samhallsaktorer, barn och
deras familjer

*  Arbeta utifran val beprévade
kvalitetsutvecklingsmetoder

« Oka férmaga och hastighet
att analysera effekter pa ak-
tiviteter

+ Ga fran “enstaka” goda ex-
empel till konceptualisering

+ Systematiskt sprida nya ar-
betssatt som bidrar till det
Overgripande malet.
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Larande Natverk - motesplatser for erfarenhetsutbyte, ldrande och inspiration
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Januari 2021
2021-01-19
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Lanssjukhuset
Ryhov Qulturum
Jonkoping
Uppfdljning
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