
BAKGRUND
Det nationella utvecklingsarbe-
tet Strategi för hälsa (SKR) har 
förankrats i Jönköpings län. I 
ledningssystemet för samverkan 
mellan länets kommuner och Re-
gion Jönköpings län har tre om-
råden prioriterats för ett fördjupat 
arbete i nära samverkan.

•	 Fullföljda studier

•	 Psykisk hälsa

•	 Fysisk aktivitet

 
SYFTE OCH MÅL
Syfte: Alla gör var för sig sitt bäs-
ta. För att lyckas med att ytterli-
gare ge barn och unga det stöd 
de behöver för att kunna förbättra 
sin hälsa krävs samverkan utifrån 
ett helhetsperspektiv.

Mål: Att förbättra barn och ungas 
hälsa med 2% per år, de kom-
mande fyra åren

 
ANGREPPSSÄTT
•	 Öka förmåga till tidig upp-

täckt av sviktande hälsotill-
stånd 

•	 Gemensamt agera i samver-
kan mellan olika huvudmän, 
och tillsammans med olika 
samhällsaktörer, barn och 
deras familjer

•	 Arbeta utifrån väl beprövade 
kvalitetsutvecklingsmetoder 

•	 Öka förmåga och hastighet 
att analysera effekter på ak-
tiviteter

•	 Gå från ”enstaka” goda ex-
empel till konceptualisering 

•	 Systematiskt sprida nya ar-
betssätt som bidrar till det 
övergripande målet.

Bästa platsen att växa upp, 
leva och bo på 
Inspiration från Skottland

Den 8 juni genomfördes den tredje träffen i nätverket ”Bästa platsen att 
växa upp, leva och bo på” där team från länet deltar för att förbättra hälsan 
för barn och unga.

Vid detta tillfälle, som genomfördes digitalt via Zoom, medverkade Susan 
Hannah från ”Children and Young 
People Improvement Collabora-
tive” i Skottland. Hon delgav er-
farenheterna från hur de arbetat 
med systematiskt förbättringsar-
bete för att nå storskalig föränd-
ring. Ta gärna del av Susan Han-
nahs föreläsning genom att titta på 
webbinariet som spelades in. 

Göran Isberg, skoldirektör i Jönköpings kommun och ordförande i Strate-
gigrupp barn och unga hälsade välkommen och återkopplade att han var 
mycket imponerad av det arbete Susan Hannah berättade om.

Under webbinariet 
berättade också tea-
men om sina förbätt-
ringsarbeten som 
bygger på samma 
systematiska förbätt-
ringsarbete som man 
arbetar med i Skott-
land. Carin Oldin, 
verksamhetschef för 

Barnhälsovården i Region Jönköpings län berättade om familjecentralerna 
och Jesper Ekberg gav en utblick i landet utifrån hans uppdrag på Sveriges 
kommuner och regioner (SKR) där han arbetar med stöd till förbättrad häl-
sa.

Tyra Warfinge från SKR som skulle deltagit fick tyvärr vara hemma för vård 
av barn, men hon kommer att delta vid nästa tillfälle efter sommaren.

I webbinariet lyfte Susan Hannah och Anette Nilsson även möjligheten att 
medverka i den internationella konferensen som Institute for Healthcare Im-
provement (IHI) anordnar i december varje år, vilken i år förväntas bli digital. 
Mer om möjligheten att vara med och berätta om sitt utvecklingsarbete och 
dess lärande kommer att lyftas under hösten inom ramen för det erfaren-
hetsutbyte vi gör tillsammans med Skottland och Cincinatti.

Om du som läser detta blivit inspirerad och önskar stöd i ert utvecklingsar-
bete för att förbättra barn och ungas hälsa, vänligen kontakta:

Ida Erixon, Folkhälsa och sjukvård: ida.erixon@rjl.se 
Veronica Ottosson, Folkhälsa och sjukvård: veronica.ottosson@rjl.se 
Pernilla Söderberg, Qulturum: pernilla.soderberg@rjl.se 
Martina Poulsen, Kommunal utveckling: martina.poulsen@rjl.se 
Martina Larsson, Kommunal utveckling: martina.s.larsson@rjl.se 
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Mars  
2020-03-03 
13:00-16:00  

Plats: 
Rocksjöbadet - 

Hasse på Sjökanten, 
Jönköping

alt. val: videomöte

November 
2020-11-17 

Plats: 
Länssjukhuset 

Ryhov Herrgården 
Jönköping 

Uppföljning

April 
2020-04-27 
13:00-15:00  

Plats: 
Digital mötesplats 

Zoom

Lärande Nätverk  - mötesplatser för erfarenhetsutbyte, lärande och inspiration

Tester

Tester Tester

Tester Juni  
2020-06-08
13:00-15:00

Plats:  
Digital mötesplats 

Zoom

3.

September  
2020-09-21
13:00-15.00

Plats:  
Digital mötesplats 

Zoom

4.

1.

5.

2.

Januari 2021 
2021-01-19 

Plats: 
Länssjukhuset 

Ryhov Qulturum 
Jönköping 

Uppföljning

6.


