Basta platsen att leva pa!

Larande natverk — med inspiration fran Skottland , en motesplats for erfarenhetsutbyte,
larande och inspiration med fokus pa barn och unga.
Mars 2022
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Den 10 mars var det aterigen dags for en ny traff i ;’e"’t“"fmhe:cr Det nationella
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det ldrande nétverket "Bédsta platsen att leva pa” . ;{;’gzgi utvecklingsarbetet Strategi for

héalsa (SKR) har forankrats i

med fokus pa barn och unga. Nitverket har nu varit I .
.. . . Jonkopings lan. |

igdng i tva ar och en tredje omgang med gamla och ledningssystemet for
nya team inleddes fysiskt uppe pa Kungsporten i Huskvarna. samverkan mellan lanets

kommuner och Region

Stefan Osterstrom, Socialdirektor i Jonképings kommun, ny ordférande i SETINETRITIES [0 121 (7 @ £
prioriterats for ett fordjupat

Strategigrupp barn och unga, inledde dagen och halsade alla valkomna. arbete i nara samverkan.

.. o * Fullféljda studier
Tre prioriterade omraden - Psykisk halsa
D3 det tillkommit en del nya team var fokus syfte och mal med traffarna. * Fysisk aktivitet

SYFTE OCH MAL

Syfte: Alla gor var for sig sitt
basta. For att lyckas med att
ytterligare ge barn och unga det
stod de behdver for att kunna
forbattra sin halsa kravs
samverkan utifran ett
helhetsperspektiv.

Mal: Att forbattra barn och
ungas halsa med 2
procentenheter per ar, de
kommande fyra aren.

Fullfoljda studier

Carina Rundqvist, Skolnarvarostrateg, Jonkdpings kommun beradttade om
vikten av att arbeta med skolnarvaro for att minimera utanférskap och
psykisk ohélsa till féljd av bristande skolgang. Hon patalade ocksa vikten av av sviktande halsotillstand

ANGREPPSSATT
« Oka férmaga till tidig upptackt

* Gemensamt agera i

samverkan da detta dr komplext med flera faktorer som kan paverka franvaro .
samverkan mellan olika

i skolan. huvudman, och tillsammans
med olika samhallsaktorer,
Fysisk aktivitet barn och deras familjer

. .. . . T . o * Arbeta utifran val beprovade
Lena Hedin, Folkhalsoutvecklare i Region Jonkopings ldn visade pa vikten av e e

fysisk aktivitet och gav goda exempel pa arbeten som pagar i vart lan. - Oka férmaga och hastighet att
analysera effekter pa aktiviteter
* Ga fran "enstaka” goda
exempel till konceptualisering
* Systematiskt sprida nya
arbetsséatt som bidrar till det
overgripande malet.



Att tinka pa!

« Barn och unga mar bra av att réra pa sig regelbundet.
Underlatta for barn att réra sig i vardagen och ge majlighet till
en variation av aktiviteter.

« Vanor grundlaggs tidigt, att ge férskolebarn och barn
mojligheter att vara utomhus bidrar bade till mer fysisk
aktivitet och till deras utveckling.

« Lite fysisk aktivitet &r battre an inget. Fysisk aktivitet framjar
halsan foér barn och unga, &ven om de inte uppfyller
rekommendationerna.

Psykisk halsa
Slutligen berattade Ida-Klara Johansson, aven hon Folkhalsutvecklare i Region J6nkdpings 1an, om
psykisk hdlsa och gav exempel pa insatser som de som méter barn och unga kan arbeta med.

Att lara barn om psykisk halsa kan

minska psykiska problem

Det finns aven belagg for att program och insatser
som starker ungas férmaga att hantera kanslor,
sociala relationer och fatta ansvarsfulla beslut
leder till battre skolresultat, anpassning till
vuxenlivet och bidrar till battre psykisk hélsa.

De kunskapshéjande insatserna ar effektiva nar
de riktas till alla barn i en klass eller en skola.
Detsamma galler nar insatserna riktas specifikt till
barn som har sarskild risk att utveckla psykiska
problem.

Team med i Basta platsen att leva pa!
Narvarande vid traffen var dessa team:

Aktivitets- och utvecklingscenter/Allaktivitetshus - Jonkdpings kommun

Ett team planerar att starta igang allaktivitetshus for barn och unga i kommunens fyra prioriterade
omraden. Malet ar att andelen unga som deltar i kultur- och fritidsaktiviteter, féreningsliv eller andra
aktiviteter ska 6ka och andelen flickor som idag hor till gruppen utomstaende ska minska.

Familjecentraler i Jonkopings kommun
Jonkopings kommun har inspirerats av det arbete som Nassjo kommun gor kring utokade
gemensamma hembesok.

Attarpsskolan i Jonkopings kommun

Skolan har arbetat med sitt forbattringsarbete, kring att 6ka skolndrvaron, sedan start 2020. Via sms
kontaktar skolans personal eleven, samma dag som hen inte ar i skolan. Detta for att eleven ska
kdnna att hen ar saknad i skolan och ar vialkommen tillbaka. Nu gor skolan ett omtag kring sin
satsning for att dven na de elever med en mer omfattande franvaro. Attarpsskolan har tagit delar av
SOLEN som &r ett verktyg som &r framtaget av Jonkoépings kommun for att jobba med skolnarvaro,
for att skapa en egen rutin pa skolan. Samverkan med faltassistent pagar.



Elevhalsocentral - Jonkdpings kommun

Arbetet syftar till att utarbeta ett gemensamt arbetssatt, dar skola, socialtjanst och halso-
och sjukvard gemensamt arbetar med barn och ungas psykiska, fysiska och sociala halsa.
Det handlar om tidiga samordnade insatser. Ett arbete dar barn och ungas halsa star i
fokus. Malgruppen ar barn och unga 6-16 ar inom ett geografiskt skolomrade inom
Jonkdpings kommun. Projektgruppen ska arbeta fram en handlingsplan som beskriver hur
ett gemensamt arbete kring barn och unga ska formas och ett forsta forslag ska vara
framtaget under senare delen av varen 2022.”

Riktade hembesok och allaktivitetshus i Vetlanda kommun

Vetlanda har flera olika arbeten pa gang och behover nu en lokal projektledare for att halla samman
de olika delarna och vara en lank mellan olika verksamheter. Vetlanda kommun har arbetat, sedan
2015, med TSI — tidiga samordnade insatser.

Vetlanda kommun har haft tankar pa att skapa ett Allaktivitetshus kopplad till nagon skola som ska
vara 6ppen pa kvallstid. De ar dven igang med de gemensamma riktade hembestken med BHV
utifran befintliga resurser. Vid hembesdken utgar de ifran SEEK. | skolan &r ett pilotprojekt igang
riktat till lagstadiet “Jag vill, jag kan och jag térs”. Kurator utbildar personal for att halla lektioner for
att starka barn. Malet ar att det ska bli sjdlvgaende pa skolorna.

Forbattringsmodellen
Alla medverkande berétta sitt nuldge och sina tankar framat. Till nasta tillfélle ska alla gora en analys

av sitt nuldge - varfor gor vi som vi gor? varfor ska vi gora en forbattring? vad tror vi att det ska leda
till?

Teamen behover fundera 6ver sina méatningar som kan vara valdigt enkla, det kan handla om sma
matningar som pinnstatistik.

Vid sista punkten for dagen fick teamen lyssna till teamet fran N&ssjo som funnits med i natverket
under tva ar. Vinster de sett utifran arbetet med sitt foérbattringsarbete vid larandeseminarierna ar:

e Mojlighet till samverkan

e Det blir en naturlig och regelbunden uppféljning genom de olika traffarna

e Far hjdlp med att satta ramar kring idéer och forslag; vilket skapar forutsattningar for att
gora forbattringsarbetet genomfoérbart

Nu fortsatter arbetet och till stéd finns coacher som garna vill hjilpa till, tveka inte att hora av er.
Vi ses igen den 31 maj!



Tidsplanering for larandeseminarier 2022-2023

(" e )

Mars
2022-03-10
09.00-12.00

Plats:
Kungsporten,
Lokal: Markus

Inspiration:
Nationell
koppling, statistik

Nulédge

egna matningar,
intervjuer,
baslinjematning

Coachning

Tester

)
Maj

2022-05-31

09.00-12.00
Plats:

Qulturum
Lokal: Orginalet

Inspiration: Skolan

Analys av nulige
Identifiera
forbattrings-
omraden

Hur vet vi att en
fordndring dr en
forbattring?
Paverkansanalys

—

Coachning

Tester

S

September
2022-09-29
09.00-12.00

Plats:

Tester

1-3 omraden att
testa

PGSA-hjul

Vill du veta mer vilkommen att hora av dig till:

Veronica Ottosson, Utredare barn och unga, Folkhélsa och sjukvard veronica.ottosson@rijl.se 070-3898142

Coachning

Tester

)

November
2022-11-29
09.00-12.00

Plats:

Quiturum,
Lokal: Orginalet

Matningar,
Analys
Processmatt
Resultatmatt

Ida Erixon Folkhalsoutvecklare, Folkhalsa och sjukvard ida.erixon@rjl.se 076-7837817
Pernilla Sandquist Utvecklingsledare Qulturum pernilla.sandquist@rijl.se 070-6798379
Martina Larsson FoU-ledare Familjecentral Kommunal utveckling martina.s.larssson@rjl.se 072-2343561
Emma Lindeborg FoU-ledare Socialtjansten Kommunal utveckling emma.lindeborg@rijl.se
Rasmus Ax FoU-ledare Fritid Kommunal utveckling rasmus.ax@rjl.se

Coachning

Tester

S

Januari
2023-01-19

09.00-12.00
Plats:

Qulturum,
Lokal: Orginalet

Utvirdering/
resultat

A3
Postermall
Postermall
stdende

—
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