
BAKGRUND
Det nationella utvecklingsarbe-
tet Strategi för hälsa (SKR) har 
förankrats i Jönköpings län. I 
ledningssystemet för samverkan 
mellan länets kommuner och Re-
gion Jönköpings län har tre om-
råden prioriterats för ett fördjupat 
arbete i nära samverkan.
• Fullföljda studier
• Psykisk hälsa
• Fysisk aktivitet
 
SYFTE OCH MÅL
Syfte: Alla gör var för sig sitt bäs-
ta. För att lyckas med att ytterli-
gare ge barn och unga det stöd 
de behöver för att kunna förbättra 
sin hälsa krävs samverkan utifrån 
ett helhetsperspektiv.
Mål: Att förbättra barn och ungas 
hälsa med 2% per år, de kom-
mande fyra åren.
 
ANGREPPSSÄTT
• Öka förmåga till tidig upp-

täckt av sviktande hälsotill-
stånd 

• Gemensamt agera i samver-
kan mellan olika huvudmän, 
och tillsammans med olika 
samhällsaktörer, barn och 
deras familjer

• Arbeta utifrån väl beprövade 
kvalitetsutvecklingsmetoder 

• Öka förmåga och hastighet 
att analysera effekter på ak-
tiviteter

• Gå från ”enstaka” goda ex-
empel till konceptualisering 

• Systematiskt sprida nya ar-
betssätt som bidrar till det 
övergripande målet.

Arbetet leds, följs upp, och sprids  
från strategigrupp barn och unga 
där ordförande Göran Isberg 
tillsammans med Agneta Ståhl 
har ett strategiskt ansvar. För 
genomförande och stöd ansva-
rar en länsgemensam coaching-
grupp.

Bästa platsen att växa upp, 
leva och bo på 
Goda exempel och fortsatt arbete

Den 21 september samlades deltagarna för höstens första träff i ”Bästa plat-
sen att växa upp, leva och bo på”. Göran Isberg, skol- och utbildningschef i 
Jönköpings kommun hälsade välkommen och Veronica Ottosson, utredare 
barn och unga och Ida Erixon, folkhälsoutvecklare, båda från Region Jönkö-
pings län, presenterade dagens agenda.

Därefter tog Tyra Warfvinge, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) vid. 
Tyra arbetar som samordnare för överenskommelsen om ökad tillgänglighet 
i barnhälsovården samt är SKR:s representant i expertgruppen för utredning-
en en sammanhållen god och nära vård för barn och unga (S2019:05). Hon 
berättade om hur man med fokus på samverkan arbetar för att utveckla  nya 
arbetssätt inom barnhälsovården för att tillgodose alla barns rätt till hälsa 
och utveckling. 

Även Alexandra Hansson, folkhälsostrateg i Ystad kommun var med via Sky-
pe och berättade om en satsning där Ystad kommun, Region Skåne och Po-
lisen samverkat med fokus på det enskilda barnets bästa. Satsningen har 
utmynnat i en strategi kallad ”Backa barnet” som innefattar gemensamma 
arbetssätt och verktyg för tidig 
upptäckt och för att tillsammans 
nå längre än vad de olika verk-
samheternas uppdrag var för 
sig kan nå. ”Backa barnet” har 
hämtat sin inspiration från Skott-
land ”Get it right for every child” 
och Göran Isberg återkoppla-
de att igenkänningsfaktorn var 
hög kopplat till samverkan med 
Skottland och föreläsningen Su-
san Hannah höll vid träffen i juni.
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Anette Nilsson, utvecklingsstrateg i Region Jönköpings län talade om att barns ohälsa tar inte paus, kopplat till 
situationen med corona. Hon lyfte även vikten av att arbeta med ständiga förbättringar som en naturlig del av 
var dags arbete. Hon lyfte teamen i rummet som förebilder för hur de, trots svårigheterna med pågående pan-
demi ändå förmått hålla engagemang kvar i utvecklingsarbetet.

Filmlänkar med inter-
vjuer från dagen:

Göran Isberg 
Jeanette Rehn 
Therese Hulusjö

Därefter delade de olika teamen med sig av sina respektive arbeten fram till idag, 
sitt nuläge, vilka tester de hittills genomfört, och vad de planerar att testa framöver. 
Det konstaterades att det krävs tid, uthållighet och mycket engagemang för att hitta 
rätt väg, men också att samverkan skapar helt nya förutsättningar för förändring och 
förbättring.  

Avslutningsvis gavs möjlighet att fortsätta arbeta i de respektive teamen med coach-
ning av Pernilla Söderberg, utvecklingsledare Qulturum, Region Jönköping.

Om du som läser detta blivit inspirerad och önskar stöd i ert utvecklingsarbete för 
att förbättra barn och ungas hälsa, vänligen kontakta:

Ida Erixon, Folkhälsa och sjukvård: ida.erixon@rjl.se 
Veronica Ottosson, Folkhälsa och sjukvård: veronica.ottosson@rjl.se 
Pernilla Söderberg, Qulturum: pernilla.soderberg@rjl.se 
Martina Poulsen, Kommunal utveckling: martina.poulsen@rjl.se 
Martina Larsson, Kommunal utveckling: martina.s.larsson@rjl.se 

https://vimeo.com/461763730/8ce75e8ef9
https://vimeo.com/461761910/96ce942e8f
https://vimeo.com/jonkoping/review/461765461/cc1ef122b5
mailto:ida.erixon@rjl.se
mailto:veronica.ottosson@rjl.se 
mailto: pernilla.soderberg@rjl.se 
mailto:martina.poulsen@rjl.se
mailto:martina.s.larsson@rjl.se


Mars  
2020-03-03 
13:00-16:00  

Plats: 
Rocksjöbadet - 

Hasse på Sjökanten, 
Jönköping

alt. val: videomöte

November 
2020-11-17 

Plats: 
Länssjukhuset 

Ryhov Herrgården 
Jönköping 

Uppföljning

April 
2020-04-27 
13:00-15:00  

Plats: 
Digital mötesplats 

Zoom

Lärande Nätverk  - mötesplatser för erfarenhetsutbyte, lärande och inspiration

Tester

Tester Tester

Tester Juni  
2020-06-08
13:00-15:00

Plats:  
Digital mötesplats 

Zoom

3.

September  
2020-09-21
13:30-16.00

Plats:  
Rosensalen 
Rosenlunds 

vårdcentrum, 
Uppföljning

4.

1.

5.

2.

Januari 2021 
2021-01-19 

Plats: 
Länssjukhuset 

Ryhov Qulturum 
Jönköping 

Uppföljning

6.


