Valkommen till inspirationsdag

Basta platsen
att aldras pa

Nar: 26 september 2024

Tid: 9:00-16:00

Var: Qulturum, Ryhovsomradet, Jonkoping

Vi aterupprepar succén, nu kommer en ny mojlighet att vara med pa en Basta platsen dag.
Hur skapar vi férutsattningar for ett hialsosamt aldrande i en fordnderlig omgivning?

FOor vem?

Dagen ar en motesplats for dig som pa olika satt for arbetar med och for dldre i Jonkopings
lans kommuner, Region Jonkopings lan och civilsamhillet. Ta tillfallet att fa idéer och inspiration
till att utveckla och forbattra, med malet att Jonkopings lan ska bli basta platsen att aldras pa.

Nagra forelasare

Se alla forelasare i programmet pa sidan 2
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Mattias
Sunneborn

Fd. Elitidrottare,
specialist i trdning
fér dldre

Anna Ek
Leg. Fysioterapeut

Emma Matsson
Utvecklingsledare
Aldersvénliga
Géteborg

Anette Nilsson
Utvecklingsstrateg
Region Jénképings
ldn

Minimassa
Under dagen kommer det finnas en minimassa,
nagra exempel:

- Senior alert — ett nationellt kvalitetsregister

for vardprevention

- Lakemedel och dldre

- Aldre och alkohol

- Leva livet

- Aktiviteter pa Sarskild boende

- Mediacenter

- Existentiell halsa

- Datadriven utveckling

- Aldre och fritid

- En god munhalsa hela livet

Kostnad
450 kr kronor per person inkl. lunch och fika.
Anmalan kan 6verlatas till annan.

Anmalan

senast 18 september via lank

Bésta platsen att dldras - 20240926 (esmaker.net)
eller via QR kod

Fragor?
bastaplatsenaldras@rijl.se

Region
Jonkdpings lan

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN



https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=829d544d95a8
mailto:bastaplatsenaldras@rjl.se

26 september 2024 - En dag om Basta platsen att aldras pa

Valkommen

Helena Blom Hékansson, utvecklingsledare, Kommunal utveckling
Ulrika Stefansson, utredare, Folkhdlsa och sjukvard

Elsa Ask, Dorothy Jansson och Inger Norrlin, seniorer

Inledning
Annette Frisk, folkhdlsochef, Folkhélsa och sjukvard

Vad &r Bésta platsen att aldras pa och vad ar viktigt for Esther?
Helena Blom Hékansson, utvecklingsledare, Kommunal utveckling
Ulrika Stefansson, utredare, Folkhdlsa och sjukvard

Aldersvinliga Goteborg - En stad for ett gott dldrande och ett hallbart samhille
Emma Matsson, utvecklingsledare, dldre samt vdrd- och omsorgsférvaltningen

HEAT - Aldersvinliga utemiljéer under virmebdlja, for och av ildre personer
Johanna Johansson, doktorand hdélsa och vdlfird, Hdlsohégskolan

Verksamhetsutformning av nya séarskilda boenden for dldre
Jenny Wiberg Larsson, omrddeschef dldreomsorg, Jénképings kommun
Mia Chaib, lokalplaneringschef, Jénk6pings kommun

Cecilia Landerholm, lokalplanerare, Jénképings kommun

Basta platsen och néra vard
Anette Nilsson, utvecklingsstrateg, Region Jénképings ldn

Leva livet hela livet
Malin Thérnberg, hélsosamordnare, J6nkdpings kommun

Ing-Marie Jonsson, dldrekonsulent, J6nképings kommun

Internet of things — en lansgemensam investering
Simon Hillfors, utvecklingsledare digitalisering, Kommunal utveckling

Halsosamt aldrande - Hur blir vi starkare, spanstigare och smartare? Konkreta tips utlovas!
Mattias Sunneborn fd. elitidrottare i Iingdhopp, specialist i trdning fér dldre och Anna Ek, leg. fysioterapeut

MedicRehab Jénkdping

Det kommer ocksa finnas en spannande minimassa att ta del av vid programpauser.

Hitta till Qulturum Qulturum — Google Maps

Basta platsen att aldras pa

Region Jonkopings 1an, lanets kommuner och civilsamhille arbetar tillsammans for att Jonkdpings lan ska bli basta platsen att aldras pa.
Satsningen ar den del av Gemensam plan for primarvard.

Vi utgar ifrGn WHO:s beskrivning hur ett dldrevinligt samhdlle skapas: frdmja dldres hélsa; dldrevénlig livsmiljé; dldrevinligt system fér omsorg,
hdlso- och sjukvadrd; samt respekt, delaktighet, social inkludering och samhdllsengagemang. Initiativet Bdsta platsen att dldras pd sprider
engagemang, kunskap och kompetens om dldrandet och i samskapande med seniorer utvecklas och sprids goda arbetssdtt.

Hdr finns mer information om Bdsta platsen att dldras pd
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/evolution/pdf/5a6681c1-a6d7-476e-a346-941b0043c929
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/evolution/pdf/5a6681c1-a6d7-476e-a346-941b0043c929
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/
https://www.google.se/maps/place/Qulturum/@57.7691214,14.1937438,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465a6d82d6bddd6d:0x4a78ae42938ce4ae!8m2!3d57.7691214!4d14.1963187!16s%2Fg%2F1pp2vdv2k?entry=ttu

